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2. Charakteristika $koly

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Specialni zakladni $kola, Upice zahrnuje ZS praktickou a ZS specialni.
Zikladni Skola prakticka poskytuje vzdélani zakiim se zdravotnim postizenim, leh¢im
mentalnim postizenim.
Pracovisté: Upice, Nabiezi pplk. A. Bunzla 660
Cerveny Kostelec, Manzeli Burdychovych 302
Kapacita celkem: 87 zaku

Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélani zaka se stiedné t€zZkym mentalnim postizenim,
se soubéznym postizenim vice vadami, zakid se zdravotnim znevyhodnénim.
Pracovisté: Upice, Nabtezi pplk. A. Bunzla 660, kapacita 12 zak®

Cerveny Kostelec, ManzZelt Burdychovych 302

Kapacita celkem: 35 zaku

Skolni druZina

Pracovisté: Upice, Nabiezi pplk. A. Bunzla 660, kapacita 10 zaka
Cerveny Kostelec, Manzeli Burdychovych 302
Kapacita celkem: 40 zaku

Zajmové krouzky:
Keramika
Ruc¢ni prace
Zdravotni
Vareni

Hra na flétnu
Ptirodovédny
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Pracovisté: Upice, Nabiezi pplk. A. Bunzla 660, 542 32 Upice
Cerveny Kostelec, Manzelti Burdychovych 302

2.2 Zakladni udaje

Jsme zékladni Skola samostatné ziizena pro Zaky se zdravotnim postiZzenim. Skola smétuje
k naplnéni kompetenci stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni

vzdelavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakh s lehkym mentalnim postizenim a Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni $kolu specialni. Pfi tvorbé SVP jsme vychazeli z nutnosti
ptizplsobit vyuku soucasnym podminkdm a pozadavkiim, pficemz jsme respektovali urcita
omezeni naSich Zakl. Program navazuje na dlouhodobé pozitivni vniméni jejich individudlnich
moznosti a schopnosti. Snazime se o zdtraziiovani kladi a dosaZenych vysledkl a vykont zéki a

tim o u¢innou motivaci.
Skola se nachézi ve stiedu naSeho malého mésta v blizkosti feky Upy na trase mezi
okresnimi mésty Trutnov — Nachod. Ke Skole patii nevelky pozemek se sklenikem, ktery je

vyuzivan zejména pro ucely pracovnich ¢innosti zakil v rdmei péstitelskych praci a slouzi také jako

odpocinkovy prostor pro zaky Skolni druziny.
Budova Skoly byla do konce roku 2005 majetkem mésta, poté byla odkoupena
ziizovatelem Skoly — Kralovéhradeckym krajem a dana do spravy feditelce Skoly. Jedna se



o budovu asi 60 let starou, ktera diive slouzila jako nemocni¢ni pojistovna. Od roku 1956

dosud slouzi skolskym uceliim. Je potfeba zmodernizovat vnitini prostory Skoly — suterén, ptidni
prostory — coz je zavislé na ziskanych finan¢nich prostiedcich od ztizovatele.

Budova druhého pracoviité je umisténa pobliz sttedu mésta Cerveny Kostelec. Skola se do této
zrekonstruované budovy prestéhovala v roce 2000. Do roku 2000 bylo v této budové SOU
krejcovské. Uciliste na zéklade statni dotace mélo moznost postavit zcela novou budovu.

V prabéhu hlavnich prazdnin v roce 2000 byla Skola pfestéhovana a upravena podle potieb pro
vzdelavani nasich zaka.

V nové budové jsme ziskali 8 uceben, snoezelen, dilnu, zékovskou kuchyiiku, vydejnu jidel
s prostornou jidelnou. Jedinym nedostatkem byla skute¢nost, ze ndm chybél kvalitni a dostupny
Skolni pozemek. Proto vedeni Skoly zacalo vyjedndvat pronajem pozemku sousedni firmy Albi
Cerveny Kostelec, ktery je v t&sné blizkosti koly. Od roku 2011 miizeme tedy tento pozemek
vyuzivat k praktické ¢innosti pii pracovnim vyucovani.

2.3 Velikost $koly

Ve $kole vzdélava v priméru 110 zaku, kapacita je 118 Zaki. Skola je tiplna s 1. - 9. roénikem
ZS praktické a s 1. a 2. stupndm ZS speciélni. Poéty zakt ve tiidach se pohybuji od 6 do 14 zaku.
Ttidy maji 2 — 3 oddéleni s riznymi ro¢niky.

Vychovné vzdélavaci ¢innost zajistuje specialni pedagog, popt. 2 pedagogové, z nichz jeden se
individudlné vénuje mén¢ samostatnym détem jako asistent pedagoga. V piipad€¢ potieby ve
tiidach pusobi osobni asistenti, ktefi plné spolupracuji s pedagogem.

Zaci jsou vzdélavani specialnimi pedagogickymi postupy a metodami (napf. metoda globalniho
¢teni, socialni ¢teni, splyvavé Cteni.).

V piipadé, ze zak neni schopen ze zdravotnich diivodu plnit kazdodenni dochazku, Skola
zajistuje vyuku v domécim prosttedi. Tento zplisob plnéni Skolni dochazky mé pozitivni dopad
na zéka.

Prilehl4 zahrada u budovy 3koly v Upici slouzi k relaxaci a v teplych dnech i k vyuce. Skola
v Cerveném Kostelci méa pro tyto téely mensi dvorek s lavickami. Po vyucovani mohou Zaci
navs§tévovat zdjmové krouzky (keramika, sportovni, vatfeni, hra na flétnu, pfirodovédny a
rukodélné ¢innosti) a Skolni druzinu.

2.4 Vybaveni §koly

Pracovisté Upice:

P&t kmenovych uceben, tfi odborné ucebny — dilna pro praci se dievem, kovem, plastem;
kuchyiika; keramick4 dilna; jedna u¢ebna PC; Skolni druzina.

Ttidy jsou vybaveny specialnim nabytkem pro jednotlivé zaky (dle konkrétniho postiZeni)
pfizplsobené jejich potfebam. Samoziejmosti jsou specidlni pomiicky (specidlni ucebnice,
pracovni sesity), pocita¢ se specialnim velkoplosnymi tlacitky (misto klasické mysi), vyukové
programy zaméfené na vzdélani zaka se stfedné té¢Zkou mentalni retardaci apod..

K rozvoji estetického citéni a procvi¢ovani hmatu slouzi navitévy keramické dilny. Zaci téz
pravidelné navstévuji cvicnou kuchyiku, kde se uci zvlddat jednoduché pokrmy a prace
Vv domacnosti (tklid, obsluha spottebict, zehleni..).

Zaci, ktefi jsou zatazeni ve 2. a 3. zdravotni skupiné pravidelné navitévuji zdravotni t&lesnou
vychovu. Skola je vybavena overbaly a dal§im specialnim naginim a nafadim (balanéni stezka,
masazni mic¢ky, masazni polStaf, aj.).

Pro vyuku vyuzivame fadu specialnich pomticek, zejména ve tiidach ZS specialni. V obou
téchto tfidach jsou pocitace pro zkvalitnéni vyuky — ve velké mife se pii vyuovani pouzivaji
vhodné vyukové programy urcené pravé pro postizené zaky. V jedné této tiidé jsou u pocitace
specidlni tlacitka urcena pro praci zakl se spastickymi obtiZemi. Bezbariérovost je prozatim




vyfeSena najezdnim vstupem do budovy, ale v budoucnu — zejména pro potieby imobilnich zaku
chceme realizovat venkovni vytah.

Ve vsSech tfidach maji zéci k dispozici vyskove nastavitelny nabytek — vétSinou
jednomistné lavice a zidle, v mensi mife nastavitelné dvoumistné lavice.
Skola nema vlastni tdlocviénu, pro potieby vyuky Tv vyuZivéa télocviénu pii ZS bratii Capkt a
h¥isté pti ZS Lany. Jelikoz nemame k dispozici $kolni jidelnu, Zaci i uéitelky se stravuji ve §kolni
jideln& ZS Lany.

Pracoviité Cerveny Kostelec:

Budova mé 8 klasickych tfid, 3 oddéleni SD (ta jsou soucasti uceben), pocitacovou ucebnu,
relaxa¢ni mistnost — snoezelen terapii, zakovskou kuchyiku, dilnu. Skola je vybavena vyskové
nastavitelnym nabytkem. Od 1. biezna 2007 je Skola vybavena osobnim vytahem pro ptepravu
zakl s té€lesnym postizenim. Ve druhém traktu budovy je pro tyto uCely nainstalovana zvedaci
schodistova plogina, tudiz je $kola plné bezbariérova. Skola nema vlastni t&locviénu. Zaci
vyuzivaji k hodindm Tv mistni sokolovnu.

2.5 Pedagogicky sbor

Je slozen z 28 pedagogh — z toho 1 feditelka (kvalifikovana), 14 uditelek (osm plné
kvalifikovanych, jedna dokonc¢uje studium spec.pedagogiky, pét ucitelek s neuplnou kvalifikaci),
4 vychovatelky (kvalifikované), 9 pedagogickych asistentek, z nichz nékteré pracuji na ¢ast tvazku
jako osobni asistentky.

Ve 8kole pracuje vychovna poradkyné, metodicka socialn€ patologickych jevi,
koordinatorka ICT, koordinatorka ekologické a environmentélni vychovy. Uzce spolupracujeme
s SPC pro mentaln¢ postizené (+ pro déti s autismem) a s SPC pro télesné a zrakoveé postizené.

Vsechny pedagogické pracovnice se snazi vytvaret v nasem kolektivu pratelskou atmosféru s
dobrymi vztahy k zaklim a pfirozenou cestou vlastniho ptikladu pak vedou i déti k vytvareni si
dobrych vztahtl i mezi sebou navzajem. Zaci jsou nenasilnou formou tak vedeni k vzajemné ticté,
toleranci, ochoté si pomahat, spolupracovat. Tim se zarovenl snaZzime predchéazet agresivnimu
chovani a Sikané.

2.6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je jiz fadu let zapojena do projektu M.R.K.E.V., Tereza a spolupracuje s Ekologickym

sttediskem SEVER v Hornim MarSové€, diky nimZ Skola realizuje spoustu zajimavych akeci,
soutézi, besed z oblasti environmentalni vychovy. Skola také ziskava priib&zné fadu materiali a
textll, které vyuziva jak pro vyuku, tak pro mimoskolni ¢innost. Koordindtorka EVVO se
pravidelné tcastni krajskych konferenci KAPRADI, jejichz naplni jsou praktické dilny.
Spoluprace s KRNAPem Vrchlabi umozituje naSim zadkiim ucastnit se kazdoro¢né tydenniho
turisticko-ekologického pobytu na Rychorské boud¢, ktery je kromé turistiky po Krkonosich
zaméfen na environmentalni vychovu. KRNAP téz potada pro zaky nasi Skoly rizné besedy a
vyukové programy.
Snazime se vyuku obohatit o rozli€né formy a metody, mezi které patii naptiklad 1 canisterapie.
Ta mé zasadni vyznam pro déti s mentdlnim a télesnym postiZzenim a pro déti s autismem. Celkové
podnécuje verbalni 1 neverbalni komunikaci, rozviji jemnou 1 hrubou motoriku, napomaha pfi
rozvoji socialniho citéni. Pes podnécuje déti ke hie a k pohybu. Je vybornym prosttedkem pro
relaxaci a rehabilitaci.

Ve spolupraci s MS CCK realizujeme dlouhodoby projekt ,,Poméahejme si!“, ktery je zaméfen
na praktickou stranku prvni pomoci a je uren pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami z
Kralovéhradeckého kraje. Diky finanéni podpote z dotacnich programii PRK Kréalovéhradeckého



kraje organizuje $kola nejen okresni kola soutéze ,Mlady zdravotnik CCK*, ale od roku 2003
potadame i kola krajska. Se ¢lenkami MS CCK Upice zajist'ujeme také metodické vedeni uditelek
zdravotni vychovy ze skol v Kralovéhradeckém kraji.

V roce 2004 jsme zah4jili dlouhodoby projekt ,,Pojd'me spolu tvotit“, ktery byl zaméten
na odstraiiovani bariér v komunikaci mezi zaky Skol zakladnich a specialnich. Nastrojem
k dosaZeni cile byla spolecnd pravidelna setkdvani se v pracovni dilné Skoly, kde Zaci nad
spolecnou praci (keramika, vyroba svicek, mydel, malovani na hedvabi, malovani
na zed'.....) navazovali ¢i prohlubovali kamaradské vztahy a blize se poznavali.
Mezinarodni spoluprace prozatim nebyla v nasi Skole realizovéna.

2.7 Charakteristika Zaku

V ZSS jsou vzdélavani zaci, jejichZ rozumové schopnosti jim nedovoluji zvladat zakladni
Skolu praktickou. Ve vhodné upravenych podminkach a pfi specialné pedagogické péci si zaci
osvojuji zakladni védomosti, dovednosti a ndvyky potiebné k uplatnéni v praktickém zivoté
(osvojuji si navyky pro vlastni samostatny zivot a dle individudlnich schopnosti i spolecensky
prospéiné uplatnéni). Nasi $kolu nav§tévuji zaci z Upice, Cerveného Kostelce, Hronova, Police
nad Metuji a z dal$ich ptilehlych obci. Bézné je i piijiméani zaka béhem Skolniho roku a to hlavné
z divodl pfist¢hovani se. Mezi zdky se projevuje velka diferenciace v jejich moznostech a
schopnostech pti osvojovani si teoretického uciva i pii ziskavani praktickych navyka a dovednosti.

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je vypestovani navykua sebeobsluhy, hygieny a rozvijeni
pracovnich dovednosti, osvojeni si zdkladnich pojmt tykajici se nejbliz§itho piirodniho a
spolecenského prostiedi.

SVP poskytuje piehled o maximélni mife moznych dosazenych védomosti, dovednosti a navyka
74kt vzd&lavanych na ZSS a je podkladem pro vytvafeni IVP, jez vychazi z potfeb jednotlivych
zaku.

2.8 Vrazovani zaku

Z4ci jsou piijiméni na zadost rodi¢t a na zakladé poradenského zatizeni (SPC x PPP) a
doporuceni 1ékare. Je mozné piijimat zZaky i na diagnosticky pobyt v délce trvani 2 — 6 mésicu.
Z4ci s predem jasné stanovenou diagnézou odpovidajici zatazeni do daného typu koly se pfijimaji
bez diagnostického pobytu.

V ptipadé potteby jsou vypracovavany ve spolupraci s SPC individualni vzdé€lavaci plany
nebo plany osobniho rozvoje Zaka.

Koexistence ZS praktické a ZS specialni v ramci jednoho zaiizeni umoziiuje jejich vzdjemnou
prostupnost — moznost piipadného pretazovani z jednoho typu Skoly do druhého, moznost spolecné
vyuky, spoleéné absolvovani riiznych akci i mimoskolnich aktivit, p¥ipadné i integraci zaka ZS
specialni ve tfidach ZS praktické a naopak.

2.9 Spoluprace $koly a jeji aktivity

Spoluprace s rodi¢i — rodice se mohou informovat o déni ve Skole kdykoli telefonicky, pfi
pfedem sjednanych navstévach, v ramci konzulta¢nich hodin a zejména pfi pravidelnych
schiizkach, které probihaji 3 — 4x ro¢n¢. Veskeré informace o déni ve Skole a o akcich potadanych
skolou jsou vyvéseny na webovych strankach skoly www.spzsabartose.cz, které jsou
pravideln¢ aktualizovany a dopliovany. Pro rodi¢e vychazejicich zadkti potfada vychovna
poradkyné mimotadné schizky, které jsou zaméteny na volbu povolani s nabidkou vzdélavacich
obord. Stfedni odborna ucilisté a prakticka Skola s nasi skolou jiz dlouhou dobu dobfe spolupracuji,
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prezentovali a ve vétSin€ piipadi zorganizuji 1 ndvstévu pro zaky a jejich rodic¢e u nich
ve Skole.

Rodi¢e zakt ZS specidlni hovoii s téidnimi u¢itelkami v podstatd denné pfi predavani déti

a mohou tak konzultovat ¢i fesit ptipadné problémy a vzajemné si podavat informace. S dotazy a
podnéty se mohou kdykoli obracet také na vedeni Skoly. Rodi¢e jsou zvani 1 na rizné akce, které
Skola poradé — besidky, vylety, soutéze, vystavy apod.
Ve $kole je ustanovena Skolska rada, ve které maji rodi¢e jednoho voleného zastupce. Pfesto je
pro skolu naSeho typu jistym specifikem nezajem a nespoluprace nékterych rodict. Ti jsou pak
opakované v piipadé potieby zvani do Skoly na individualni schiizky, kterych se v nutnych
ptipadech zucastni i socialni pracovnice z odboru socidlné spravnich véci. Rodice se tu spolecnymi
silami snazime motivovat k odpovédnéjsimu pfistupu ke vzdélavani vlastniho ditéte a k
pozitivnimu vztahu ke vzdélavacim a dal$im institucim.

Dalsi spoluprace — Skola je zapojena do ekologického projektu M.R.K.E.V., Tereza,
spolupracujeme s ekologickym centrem Severka, kazdoro¢né potadame tydenni pobyt naSich
zaki na Rychorské boudé v KrkonoSich, ktery je zaméfen zejména na ekologii a turistiku. Dale
pravideln& spolupracujeme s Ustavem zdravi, ktery pro nase zaky kona besedy, soutéze, vyukové
programy.

Ucastnime se také vyukovych programi poradanych znamou upickou hvézdarnou, které jsou
pro svoji atraktivitu détmi oblibené.

Jako skola organizujeme pravidelna setkavani se s zaky ostatnich zakladnich kol v regionu pfi
tvofivé praci v diln€ — s keramickou hlinou, pedigem, pii tvorbé svicek, mydel, malovani na
hedvabi a pfi mnoha dalsich netradi¢nich ¢innostech.

Ve spolupraci s CCK jiz nékolik let organizujeme krajské kolo (8 let) soutéze ,,Mlady
zdravotnik CCK* pro zaky specialnich $kol.

Skola se snazi p¥ipravovat i vhodnou naplii pro volnogasové aktivity déti v odpolednich
hodinach po vyucovani — zapojenim zadkl do rGznych krouzkl: vytvarného, keramického,
ptirodovédného, zdravotniho ¢i rukodélného.

Skola vyuziva moznosti zapojit se do projektii vyhlasenych Kralovéhradeckym krajem a ziskat
tak finanéni prostfedky na dal§i aktivity: vybaveni keramické dilny hrncitskym kruhem,
keramickou peci, materidlem, nabytkem; zrealizovani arealu ekologické vychovy na pozemku
Skoly; vybaveni specidlnimi vyukovymi programy na PC, pocita¢i pro potieby vzdélavani
handicapovanych zaki; ziskavani potiebnych finan¢nich prostfedki na organizovani okresniho a
krajského kola zdravotnich sout&zi.

Vypsané projekty byly zatim vzdy podpoteny.

Vv’

2.10 Nejblizsi cile rozvoje Skoly

Rekonstrukce a dispozi¢ni pravy v budove skoly (izolace proti spodni vod¢ + odstranéni
mokrych zdi a podlah, Satny pro zaky, keramicka dilna, pracovni dilna v suterénu). RozSiteni
pocitacové sit€, inovace informacni technologie (nové vykonnéjsi pocitace, interaktivni tabule a
interaktivni u€ebnice, digitalni vyukové materidly, vizualizéry — vyuziti finan¢nich prostiedkl
OPVK - projekt Penize z EU do Skol). Po rekonstrukci suterénu tu chceme ztidit vétsi ucebnu
keramické dilny a planujeme zde téz zbudovat fotokomoru pro Zaky, kteti by chtéli navstévovat
foto krouzek.

Rozvijeni vSech soucasti Skoly — diferencované vyucovani, splyvavé ¢teni v 1. obdobi. Rozvoj
spolupréce s rodici, zvyseni ti¢asti rodicii na akcich poradanych skolou.

Dobré a t¢inna spoluprace se Skolskou radou.



3. Charakteristika Skolniho vzdclavaciho programu

3.1 Zaméreni zakladni Skoly specialni

Motivaéni nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu ,,Spoleéné = snadnéji“ navozuje
zaméfeni Skoly na rozvijeni osobnosti zakl s t¢z§im mentdlnim postizenim a spolecné usili
pedagogii a zakl pii prekonavani bariér v praktickém zivoté. Zohlednujeme rozdilnost
rozumovych schopnosti zakl, miru a druh postizeni i odliSnost prostfedi, ze kterého k nam zaci
prichazeji (piimo z rodiny, z matei'ské Skoly, ze specidlni mateiské Skoly).

Mentalni retardace je definovéana jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné vyvoje
vzhledem k véku a vytvofeni socialni zavislosti kvili neodpovidajicimu poruSenému nebo
zastavenému intelektovému vyvoji. Ve vzdélavani jsou Casto uplatiiovany alternativni zptsoby
komunikace. Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje pfinasi zmény v oblasti poznavacich
procesti, zasahuje sféru emociondlni a volni, ovliviiuje adaptabilitu i chovani, projevuje se
V omezeni motoriky.

Stanoveni diagnozy je vysledkem spoluprace, do které vstupuje fada profesi — psychiatr,
neurolog, psycholog, logoped a specialni pedagog.

V 1. - 3. roéniku, tj. v 1. obdobi prvniho stupné, se zaméiujeme na dikladné poznani
osobnosti zdka, pomahame mu pfii adaptaci, vytvaiime kladny vztah ke Skolnimu prostiedi a
snazime se o zachyceni a rozvoj kazdého drobného pokroku v rozvoji jeho osobnosti.
Upeviiujeme u zakl zakladni hygienické navyky a vytvaiime nadvyky socidlni, vedeme Zaky
ke schopnosti komunikovat s okolim a srozumiteln¢ se vyjadiovat.

Ve 2. obdobi prvniho stupné, tj. ve 4. — 5. roéniku, si Zaci upeviiuji novy osvojeny styl prace
a jsou vedeni k ziskavani sebedavéry pii praci ve skole.

Na druhém stupni se zamétujeme na rozvoj zakl v oblasti poznéavaci, socidlni, emocionalni i
volni. Rozvijime u zakd pracovni dovednosti, motorické a tvofivé schopnosti, vedeme je k
pozitivnimu vztahu k praci. U&i se pracovat samostatné i v tymu. Zaci jsou vedeni k profesni
orientaci podle svych schopnosti a zajmu tak, aby se dobie integrovali ve spolecnosti. Pomoci
prvki ¢innostniho u€eni ukazujeme zakim, jak ziskané védomosti uplatni v praktickém Zivoté.

Ve skole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové, kteti uzce spolupracuji s odborniky
z SPC pro mentélné a télesné postiZzené. Specialné pedagogickou péci zajistujeme vSem zakum
se zdravotnim postiZenim, zdravotné znevyhodnénym a socialné znevyhodnénym.
Vzdélavaci potieby téchto zaki jsou garantovany plnénim individudlnich vzdélavacich plant,
které sestavuje tfidni ucitelka ve spolupraci s konzultantkou SPC na zadkladé pedagogicko
psychologického vyseteni zaka odbornym pracovistém. Zakam, kteti z diivodu svého zdravotniho
handicapu potiebuji individualniho asistenta, Skola tyto asistenty zajistuje a dohlizi na jejich
spolupréci s tfidnim ucitelem i dal$imi vyucujicimi.

Poskytujeme zaktim individualni logopedickou péci na zaklad¢ depistaze v ramci feCové
vychovy.

Vedeme zaky k vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii, u¢ime je zakladim
préace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili obsluhu pocitace na elementarni uZivatelské arovni.

Ucitelé vyhledavaji Zaky s hudebnim, vytvarnym, pohybovym, sportovnim i jinym
nadanim a pomahaji jim rozvijet jejich zdjem v ramci diferencovanych kol nebo v zdjmovych
krouzcich. V podchyceni zajmu zakl o urCitou oblast a v rozvijeni jejich ptirozeného talentu
vidime moznost, jak posilit Zakovo sebevédomi a jak orientovat jeho snazeni pozitivnim smérem.
Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych muze
zak zazit uspéch a radost z pochvaly.



e Poskytujeme zdklady vzdélavani zaka se stfednim, tézkym, hlubokym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim.

e Poskytujeme zakladni vzdélavani zaklim s lehkym mentalnim postizenim, které mtze byt
1 kombinaci se smyslovym ¢i télesnym postizenim.

e Zajistujeme vyuku v domacim prostiedi u zaka, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou
kazdodenné dochazet do skoly.

e Poskytujeme rehabilitaéni péci zakiim se zdravotnim oslabenim a poruchou mobility na
zaklad¢ konzultaci a spoluprace s fyzioterapeutkou SPC Trutnov.

e Vychovou a vzd€lanim sméfujeme k dosazeni maximalné mozné socializaci jedince.

e Vzhledem k predpokladané profesni orientaci se zaméfujeme na vytvoieni pracovnich
navyku, moralky, manualni zrucnosti a kladného vztahu k préci .

e Pii vyuce upfednostiiujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pfed encyklopedickymi
znalostmi.

e Vedeme zdky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel skolniho fadu.

e Poskytujeme mimoskolni vyziti zaki v Sirokém spektru volno€asovych aktivit (krouzky a
tradi¢ni akce) a ¢innosti zamétené na spolupraci rodiny a $koly jako soucast programu
primarni prevence socidlné patologickych jevi.

e Poskytujeme sluzby vychovné poradkyné

e Spolupracujeme s mistnimi organizacemi, organy statnimi spravy, s poradenskymi
pracovisti a odbornymi 1ékati.

Tim se $kola stava mistem, kde Zaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi
ptatelské prostiedi, neboji se pfipadnych nedspéchu a dostava se jim védomosti, dovednosti
a navyku, které pln¢ vyuziji v praktickém Zivot¢.

3.2 Organizace vzdélavani v zakladni $kole specialni

Vzdé&lavani v ZS specialni miize trvat deset let.
1.stupeni je tvofen 1. — 6. rocnikem, 2. stupeni 7. — 10. ro¢nikem.

Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani.
Z4k splni povinnou $kolni dochidzku uplynutim obdobi §kolniho vyu¢ovani ve §kolnim roce,
v némz dokon¢i posledni rok povinné skolni dochazky.

Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka
v zékladni Skole specidlni, pifipadné¢ ukonfenim kurzu pro ziskani zakladd vzdélani
organizovaného ZS specialni.
Dokladem o dosazeni zdkladli vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého, poptipadé desatého
ro¢niku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani zakladl vzdélani.

3.3 Cile vzdélavani u zaku se stredné téZkym mentalnim postiZenim

e Vybavit zdky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni zapojit se
do bézného praktického Zivota

e Vést zaky k socialni komunikaci, ohleduplnosti a toleranci - kamaradské vztahy, kladny a
pratelsky vztah k dospélym lidem

e Posilovat kladny vztah k pfirod¢ — aktivné se podilet na ochrané zivotniho prosttedi



e Rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti — dle svych moznosti se dorozumét
verbalnim €1 neverbalnim zptisobem (alternativni a augmentativni komunikace)
Motivovat zaky k uceni — posilovat sebekontrolu a sebehodnoceni

Rozvijet potieby a z4jmy zakl prostiednictvim krouzki

Péstovat moralné - volni vlastnosti

Rozvijet kognitivni funkce a plisobit na emocionalni slozku osobnosti zZaka

Posilovat u zakt pfiméiené sebevédomi

e Poskytovat zakiim zpétnou vazbu jejich jednani a tim podporovat rozvoj sebehodnoceni
e Vytvaret kladny vztah k préaci — vazit si prace vlastni i prace druhych

e Ucit zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti

e Ucit dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi (vlastni i jinych)

e Umoznit zdkiim poznévat své schopnosti a moznosti a poté je vyuzivat v bézném Zzivoté

Vzdélavani zaka s poruchou mobility

Skola zajistuje bezbariérovy piistup do t¥idy, na toaletu.
Ve vychovné vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti pfedevsim respektujeme zmény
V jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénujeme pohybovému rezimu, tzn. omezujeme
¢innosti, které by mohly zhorsSit zdravotni stav a zavadime takové ¢innosti, které vedou ke zlepSeni
hybnosti. Velmi duilezité je tedy vychazet z postizeni a potfeb ditéte, a tak zajistit zakiim maximalni
pohodli ve tfidé. Tohoto cile dosahujeme:
e Nizsim poctem zakid ve tiid¢ s dislednym individudlnim pfistupem — osobni asistence,
pedagogicka asistence, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu
e Rehabilitaéni cviceni — uvoliiovani spastickych ¢asti téla
(mic¢kovani, masirovani, protahovani, polohovani) ve spolupraci s fyzioterapeutkou SPC
Trutnov x Nachod.
e Ve spolupraci se zfizovatelem, s rodi¢i a dal§imi sponzory se nam podafilo vybavit tfidy
specidlné upravenymi polohovacimi pojizdnymi kiesly a zveddkem
e Umoziujeme schizku rodicti s vyrobcem rehabilitacnich pomticek
e Podle mozZnosti a souhlasu rodi¢t zajistujeme kurz plavani zaky s poruchou mobility
e Snazime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni komunikace
VOKS)

e Vedeme déti k praci na PC se specifickymi tlaitky (misto mysi ¢i klavesnice).

Vzdélavani zaku s naruSenou komunikac¢ni schopnosti

U nasich zaka se Casto setkavame s opozdénym, naruSenym ¢i omezenym vyvojem feci, malou
slovni zésobou, agramatickou stavbou vét, Casto se objevuji poruchy formalni stranky feci. Pravé
proto je vtomto vzdé€lavacim programu pro nas prioritou predmét feCova vychova, kde se
predev§im zaméfujeme na rozvijeni slovni zdsoby formou didaktickych her a fikadel, také se
snazime zafazovat do této vyuky prvky dramatizace.

Spektrum poruch feci, které se u naSich zakl vyskytuje je velmi Siroké. Setkavame se s dyslalii,
narusenou plynulosti fe¢i, symptomatickymi poruchami feci, dysfazii a palatolalii.
Skola zajistuje:
e Vramci vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace v pfedmétu Re¢ova vychova
individualni logopedickou péci, jez je vedena specialnimi pedagogy se statni zkouSkou z
logopedie, kteti provadi artikulaéni cviceni, dechova a hlasova cviceni, rozvijeni
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fonematického sluchu, rozvijeni zrakového a sluchového vnimani, praci s obrazkovym
materidlem, ndpravu konkrétnich hlasek. Budujeme spolecensky pfijatelnou expresivni
slozku teci, klademe diraz na porozumeéni, ptipadné alternativni zptisoby komunikace
e Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunika¢nich forem denniho spolecenského styku
e V nékterych ptipadech spolupracujeme s klinickym logopedem a s SPC pfimo uréenymi
pro klienty s poruchou komunika¢nich dovednosti

4

Vzdélavani Zaku s kombinaci postiZeni

V soucasné dob¢ jsou do nasi Skoly zafazovani i zaci s kombinovanou vadou. Jedna se o zaky
postizené¢ dvéma ¢i vice vadami, kauzalné na sob¢é nezavislymi. U téchto zakl je vyuzivano
soubéhu metod, postupii a principi jako pro déti s jednotlivymi typy postiZzeni. To znamena, ze
metody pro zaky s télesnym, smyslovym, mentalnim postizenim se vyuzivaji soub&ézné.

Celkove dodrzujeme specialné pedagogickd opatteni, kterd vyplyvaji z typu vady. ZajiStujeme
niz8i pocet zakl ve tfid¢ s dislednym individualnim pfistupem — tam, kde je potieba zajistujeme
osobni asistenci. Po dohod¢ srodi¢i a SPC vypracovavame individualni vzdélavaci plany.
Uplatitujeme specialné pedagogické metody prace a alternativni hodnoceni dle klasifika¢niho fadu.
Vyuzivame specialné pedagogické reedukacéni a kompenzacni pomicky vzhledem k typu
postizeni.

Individualni vzdélavaci plan je uplatiovan v jednotlivych predmétech, jejichz soucasti jsou
vyucovaci jednotky a postupy zaméfené na reedukacni a rehabilitacni péc¢i dle individudlnich
zvlastnosti a potieb zaka.

4 ovwr

Vvchova a vzdélavani zaku z niz§iho sociokulturniho prostredi

w7 ow Cv v

Rada zakt nasi $koly pochazi z niz§tho sociokulturniho, &asto nepodnétného prostfedi. Pro
rodice a zaky Skoly zajiStujeme:

e Poradenské sluzby ve spolupréci se Socialnim odborem Mésta Upice tykajici se socidlnich
davek, prikazek ZTP, atd.

e Pomoc pfi vybéru kompenzacni pomiicky pro vlastni potiebu domu

e Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka, vypomoc a popt. objednani k 1ékafi

e Poradenské sluzby tykajici se zabezpeCeni zdravého vyvoje ditéte (poradenstvi v oblasti
stravovani, oblékani, chodu domacnosti, budovani hygienickych navykd...)

e Zamové krouzky jako prevence sociopatologickych jevli (plnohodnotné vyuzivani
volného ¢asu, budovani zdravych socialnich nadvykd, rozsifovani zajmi)

e Spoluprace s terénnimi pracovniky skupiny ROMODROM.

3.4 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Profil Zika se stifedné téZkym mentilnim postiZzenim
Absolvent nasi Skoly dokéaze vyjadtit své potifeby po strance materidlni a socidlni. Orientuje se ve
svém nejbliz§im okoli. Zvlada sebeobsluhu a mé vytvofené zékladni hygienické a spolecenské
navyky (pozdrav, pozadani, podékovani..). Zak komunikuje se svym nejbliz§im okolim, v piipadé
nesndzi vi, kam se obratit o pomoc. Orientuje se v zdkladnich rodinnych vztazich. Ovlada zaklady
trivia (Cteni, psani, poCitani) dle svych moznosti a ovladd zdklady komunikace s informacni

technikou.

11



Ma vytvoreny zakladni pracovni navyky. Zvlada jednoduché pracovni zafazeni pod dohledem
nebo v chranéném prostiedi.

Ve vychovné vzdélavacim procesu podporujeme skupinovou praci, jez vede zaky ke spolupréci i
vzajemné diskusi. Zakim se tak otevira ptistup k mnohem vét§imu mnozstvi myslenek a moznosti,
jak chépat svét a fesit problémy.

Zavadime projektové vyucovani — celoskolni i tfidni - Vv oblasti environmentalni vychovy,
spoleCenskych véd, vychov. Podporujeme meziptedmétové vztahy.
Komunikaci mezi zaky rozvijime pomoci dramatické vychovy, kterou zalleiiujeme do
jednotlivych pfedmétl, zejména do feCové vychovy. Pro nase zaky je velmi dulezité, aby si prosli
€O nejvétsim mnozstvim socialnich a uéebnich situaci, aby tak rozvinuli sviij potencial.
Respektujeme specifické potieby nasich zakt a klademe diraz hlavné na rozvoj komunikativni,
pracovni, socialni a personalni kompetence. Na konci zakladniho vzdélavani zak dosahuje trovné
klicovych kompetenci podle individualnich schopnosti a v rdmci svych moznosti.

wr W

Strategie napliiovani jednotlivych klicovych kompetenci v nasi §kole:

Kompetence k uceni
e Pozna pismena, zvlada jednoduchou pisemnou komunikaci, orientuje se v ¢iselné fad¢ a
zakladnich matematickych operacich
» Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvatime podminky k plnéni
zéakladu trivia (Cteni, psani, pocitani)
e Orientuje se v ucebnici a pouziva vybrané ucebni materialy a pomicky
» Zarazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vniméani a jemné
motoriky. Vyuzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dalsi
dostupné nazorné pomicky
¢ Ridi se ndvykovymi stereotypy uéeni a udrzi pozornost dle svych moznosti
» Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime udrzet pozornost
zakl
e Kladné reaguje na pochvalu, kterd jej motivuje k dalsi aktivité a praci
» Pribéznym hodnocenim a individualnim pfistupem posilujeme sebekontrolu a
sebehodnoceni 74k, ¢imZ je motivujeme k aktivnimu pfistupu k uceni
e Rozumi symbolim a umi je vhodné pouzit v konkrétni situaci
» Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem, tak, aby
doslo k vytvoteni vzorce chovani
e Pracuje s PC dle svych mozZnosti
» Formou pocitacovych her seznamujeme zaky s praci na PC
e Zvlada vyuzit ziskané teoretické poznatky v béZzném Zivoté
» Zatazujeme projekty, praci na skolnim pozemku, v diln€, cvicné kuchyni a tim
umozhujeme vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi — veskeré ¢innosti sméfujeme
k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii
e Vyjadii problém jakoukoliv formou a dokaZze jej fesit tmérné svym moZnostem
» Vytvaiime problémové ulohy a situace, zafazujeme Cinnosti pro samostatnou i

skupinovou praci
e Zvlada feSeni znamych a opakujicich se situaci na zéklad¢ vlastnich prozitki
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» Napodobou a modelovymi situacemi vytvaiime u zaku vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pfi feSeni problémovych situaci
e Aktivnim a vhodnym zplsobem pokracuje v praci i po neuspesném feseni problému
» Pochvalou a kladnym hodnocenim pied kolektivem posilujeme sebevédomi zakd.
Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zzaky k feSeni problému
riznymi zpusoby a pii neuspéSném feSeni nabizime jiné cesty postupi, aby se zaci
nenechali odradit nezdarem
e Formuluje Zadost o pomoc a vi, na koho se obratit v piipadé nesnazi
» Vytvaiime klima bezpeci, ve kterém maji zaci pocit, Ze se mohou svétit se svymi
problémy. Umoziujeme zakim pii jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly

Kompetence komunikativni

e Dorozumi se jakymikoliv komunikaénimi prostfedky s lidmi ve svém blizkém okoli
» Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci v riiznych
situacich (nakupovani, dopravni prostfedky)
e Reaguje na jednoduchy pokyn a fidi se jim
» Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni daného tkolu
¢i problému
e Chape prozitek a vyjadii jej adekvatnim chovanim
» Relaxacni cviceni, estetickd vychova, dramatizace, prozitkové situace pomahaji
navozovat podminky pro vyjadreni vlastnich pocitl a prozitki
e Komunikuje pomoci komunikaénich karet, pozné piktogramy, které¢ pouzivd v bézném
zivoté, chape jednoduché texty
» Zatrazujeme ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokynt, obrazovych
materiali a béZn€ uzivanych textl a symboli
e Pouziva jednoduchou pisemnou formu ke komunikaci
» Nacvicujeme psani od grafomotorického cviceni az po nacvik jednotlivych pismen,
slabik, slov a vét
e Vyjadii a obhdji svlij ndzor pomoci naucenych komunikacnich kanalt
» Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadfeni a obhajeni
nazoru
e Aplikuje naucené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve spolecnosti
» Rozvojem slovni zasoby podporujeme schopnost komunikovat s vrstevniky i
ostatnimi lidmi — organizujeme aktivity, pii kterych se setkavaji a spolupracuji zaci
z dalSich tfid ( vystoupeni na vano¢ni besidce, recitacni soutéz..)

Kompetence socialni a personalni

e Dokéze rozpoznat a orientovat se v zdkladnich vztazich mezi lidmi
» Sledovanim vhodnych potadt, ¢etbou a pohadkami vytvaiime piedstavu o vztazich
mezi lidmi (dobro — zlo, ...)
e Zna svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se v nejblizSim okoli
» Pravidelnym zatazovanim vychazek a exkurzi procvi¢ujeme orientaci v blizkém
okoli

e Orientuje se v obchodé, nakoupi uréené zbozi a zvlada dalsi jednoduché socialni aktivity
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» Na podporu socialniho chovani zatazujeme praktické ¢innosti (nakupy, cestovani,
navstévy méstské knihovny)

e Vhodnym zptisobem se chova a jedna na vefejnosti
» Dramatizaci a vefejnym vystupovanim upeviujeme zakladni spole¢enské navyky
e Spolupracuje s vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim
» Zatazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potiebné
K tymové spolupraci. Spolecnymi akcemi, soutézemi a projekty posilujeme a
utvarime u zaka kladné vztahy s vrstevniky
e Rozpozna rizikové chovani a zna disledek takového chovani na vlastni osobu
» Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozoriiujeme na mozna nebezpeci a
duasledky rizikového chovani
e Rozpozna nebezpeci psychického a fyzického zneuzivani
» Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych programli zaméienych
k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme zéky s moznym
psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby - ptilezitostné také zarazujeme
besedy s odborniky
e Sebevédomé vystoupi v neznamém prostiedi
» Spolecnymi akcemi, soutézemi a projekty, vefejnym vystupovanim posilujeme u
zaki jejich sebevédomi

Kompetence ob¢anské

e Aktivné se zapojuje do spolecnosti
» Zatazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zameéfené k osvojeni si vhodnych
zpusobi chovani a jednani na vetejnosti
e Chrani Zivotni prostfedi dle svych moznosti a schopnosti (tfidéni odpadu, uklid lesa...)
» Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se zaci podili na ochrané zivotniho prostfedi
e Vhodnym zplisobem se chova a jedna na vefejnosti (umi pozdravit, chape vyznam
soukromého vlastnictvi majetku), dodrzuje pravidla a ptijima disledky z jejich nedodrzeni
» Soustavn¢ seznamujeme zaky se Skolnim fadem a postupné piechazime na navstévu
instituci, kde jsou Zaci seznamovani se svymi pravy a povinnostmi (méstsky,
socialni urad)
e Vhodné reaguje na krizové situace a v piipad€ nesnazi, vi, kam se obratit o pomoc
» Pravideln¢ zatazujeme besedy s méstskou policii a hasi¢i, poradame dny zdravi,
sportovni dny a kurzy chovani v mimotadnych situacich. Nacvi¢ujeme evakuaci
zaku.

Kompetence pracovni

e Uplatiuje zakladni hygienické navyky, dokaze se obslouzit v ramci svych moznosti
» Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme, dohlizime a
procvicujeme hygienicka pravidla, hygienické potfeby Zakl automatizujeme
e Rozumi operacim a postupum v jednotlivych ¢innostech, uplatiuje zakladni pracovni
dovednosti
» Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky ke spravnému uziti materiald,
nastroji, techniky, vybaveni
e Podle slovnich pokynil i ndvodnych karet plni jednoduché tkoly a dodrzuje nauc¢eny postup
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» Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame navodné Kkarty s pracovnim postupem
vzhledem k provadéné praci
Udrzi pozornost pii vykondvané praci
» Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost zakl a chut’
pracovat
Pracuje podle pravidel ve skupiné a svym vykonem piispiva k dokonceni zadaného tikolu
» Vhodnou motivaci a uspofadanim zakt do skupin dochazi k respektovani pravidel
pfi praci v tymu a kladnym hodnocenim ovlivitujeme kvalitu spole¢né prace
Ptijima posouzeni kladnych 1 zapornych vysledki své prace
» Pravidelnym hodnocenim kladnych i zapornych vysledki prace a rozborem ¢innosti
posilujeme u zaka schopnost ptijimat hodnoceni vysledki své prace
Chrani zivotni prostfedi, znd a dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi (ochranné
pomiicky) v rizném prostiedi (tfida, dilna, pozemek, télocvicna)
» Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaki

3.5 Zaélenéni priarezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana 3 formami:

» zaclenénim obsahu tématickych okruhti prufezového tématu do vyucovaciho
predmétu

» v ramci projektovych dnt ve Skolnim roce; kazdé pololeti vyhlasi feditelka Skoly 1
— 2 projektové dny zaméfeny na 1 zvolené prufezové téma

» prifezova témata formou mezipfedmétovych vztaht, piesahti a vazeb (uvedeno u
jednotlivych pfedméti)
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Tématické okruhy PT — za€lenéni PT do jednotlivych predméti a ro¢niki

L. stupent

II. stupenn

1.- 3. ro¢nik

4.- 6. roénik

7.- 10. ro¢nik

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Ct, Ps, Rv, M, VU
Ev, Tv, Pv

Komunikace, feseni problému
VU, Ev, Pv, Tv, Rv, Zaklady inf.

Osobnostni a moralni rozvoj
Pracovni vyucovani, Ev
Clovék a spole¢nost, Zaklady inf.

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich souvislostech

Jsme Evropané, svét nas zajima
Clovék a spolecnost, Zaklady inf.

Environmentilni Lidské aktivity a problémy Ziv. Prostredi
vychova Zakladni podminky zivota Vztah ¢lovéka k prostiedi Clovek a f*ir}; df Zéklaﬁ in.f Ev. Py
Pv, Vu VU, Tv, Pv, Ev, Ziklady inf. P ’ ¥ inl, &V,
. . Kulturni rozdily Lidské vztahy Etnicky pivod
Multikulturni vychova Ev, Vu Ct, Rv, VU, Ev Tv Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda, Ev
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Poznamky:

Prifezovéa témata a jejich tématické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméta

Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.
Vzdélavaci obsah Vécného uceni je realizovan ve vsSech rocnicich 1. stupné zakladniho
vzdélavani

Vyucéovaci pfedméty Cteni, Psani, Re¢ova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace. Vzdélavaci obsah téchto predméta je realizovan ve vSech roc¢nicich
zakladniho vzdélavani. Pfedmét Cteni a Psani je posilen v 5. a 6. ro¢niku o 1 disponibilni
hodinu

Vyuclovaci pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Na 1. stupni je vyucovan v 5. a 6. ro¢niku

Vyucovaci predmét Esteticka vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a je to integrovany predmét, ktery v sob& propojuje vzdélavaci obsah vzdélavacich obori
hudebni a vytvarné vychovy. Vzdélavaci obsah Estetické vychovy je realizovan ve vSech
ro¢nicich zékladniho vzd€lavani

Vyuéovaci predmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Na 1. stupni je realizovan ve vSech roc¢nicich po ¢tyfech hodinach tydné, pficemz byla 1
hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace

Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani
Vyucovaci predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji

aplikace. Vzdé€lavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zadkladniho
vzdélavani
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4. U&ebni plan I. stupeii ZSS

Rocnik
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Celkem Celkem | Z toho
yu p pfedméty | zaoblast | DCD
1. 2. 3 4, 5. 6.
Cteni 2 2 3 3 [2+1|2+1 16 2
Jazyk a jazykova Psani 1] 2 | 2 | 2 |1+1|1+1 11 39 2
komunikace
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 2 2 2 2 12 12 0
Informacni a komumkacm Zéaklady informatiky ) ) i i 1 1 5 2 0
technologie
Clovék a jeho svét Vé&cné uceni 3 3 3 3 3 3 18 16 0
1 1 1 1 1 1 6 0
Umeéni a kultura Esteticka vychova 18
2 2 2 2 2 2 12 0
Clovék a zdravi T¢lesna vychova 3+1|3+1(3+1|3+1|3+1|3+1 24 24 6
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani 3 3 3 4 4 5 22 21 0
Celkem povinna ¢asova 20 21 22 | 23 on | o5 135 135
dotace
Z toho disponibilni ¢asova 1 1 1 1 3 3 10
dotace

DCD - disponibilni ¢asova dotace

PT - prifezové téma
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4. Uebni plan II. stupeii ZSS

Ro¢nik
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét CV:EIkeEn Celkem za | 2 tgho
7. 8. 0. 10. | pfedméty oblast DCD
Cteni 3 3 3 12 0
Jazyk a jazykova komunikace Psani 2 2 2 1+1 8 24 1
Recova vychova 1 1 1 1 4 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12 12 0
Informac¢ni a komunikac¢ni . ) ]
technologie Zaklady informatiky 1 1 1 1 4 4 0
Clovék a spole¢nost Clovék a spoleénost 2 2 2 2 8 8 0
Clovék a piiroda Clovék a ptiroda 3 3 3 3 12 12 0
1 1 1 1 4 0
Uméni a kultura Esteticka vychova 12
1+11+1(1+1|1+1 8 4
Vychova ke zdravi _ _ 1 1 2 0
Clovék a zdravi < — 18
Télesna vychova 3+1/3+1/3+113+1 16 4
Clovek a svét prace Pracovni vyucovani 5+1|5+1 6 6 24 24 2
Celkem povinna ¢asova dotace 28 28 29 29 114 114
Z toho disponibilni ¢asova
dotace 3 3 2 3 11

DCD - disponibilni ¢asova dotace

PT - prufezové téma
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Poznamky:

e Prlfezova témata a jejich tématické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti

e Vyudovaci pfedmét Vécné uéeni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

e Vyulovaci predmét Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdelavaciho oboru, pfi¢emz v 7. az 9. ro¢niku jsou probirané poznatky z ptirodopisu, v 7.
az 10. roéniku ze zemépisu, v 7., 8. a 10. roéniku z fyziky a v 9. a 10. ro¢niku poznatky

Z chemie

e Vyulovaci pfedmét Vychova ke zdravi byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Predmét je vyucovan v 9. a 10. ro¢niku

e Vyucovaci pfedmét Zaklady informatiky je vyu¢ovan na 1. stupni v 5. a 6. ro¢niku a na
celém 2. stupni zakladniho vzdélavani

e Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani byl posilen v 7. a 8. ro¢niku o 1 disponibilni
hodinu

e Vyucovaci pfedmét Estetickd vychova byl navySen ve vSech ro¢nicich na 2. stupni
zékladniho vzdélavani o 1 disponibilni hodinu

e Vyucovaci pfedmét Psani byl v 10. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu

e Vyucovaci pfedmét Télesna vychova byl ve vSech ro¢nicich posilen o 1 disponibilni hodinu
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S. U¢ebni osnovy
Pro vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentalnim postiZzenim

I. Razeni vyudovacich piedméti a pouZité zkratky:
5.1. Cteni - Ct
5.2. Psani—Ps
5.3. Recova vychova — Rv
5.4. Matematika — M
5.5. Zaklady informatiky — ZInf
5.6. Vécné uceni
5.7. Clovek a spole¢nost — Csp
5.8. Clovék a piiroda — Cpf
5.9. Esteticka vychova — Ev
5.10. Télesna vychova — Tv
5.11. Vychova ke zdravi — VKZ
5.12. Pracovni vyucovani — Pv

I1. Pouzité zkratky u nazvu prarezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - VMEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EnV

Mediélni vychova — MeV
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5.1 Cteni (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Cteni

Obsah: Pfedmét Cteni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Cteni ma stéZejni
postaveni ve vychovné vzdé€lavacim procesu, zvlast€ vzhledem k jeho névaznosti na dalsi
predméty. Zaci jsou postupné seznamovani s psanou i tisténou formou pisma. Postupné si osvojuji
pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni Ctenatfskych dovednosti, vnimani obsahu cteného
textu a ¢teni kratkého textu s porozuménim. S ohledem na individualni schopnosti zaki 1ze pouzit
pro osvojovani a dosazeni vystupti a kompetenci ve ¢teni metodu globalniho ¢teni, analyticko-
syntetickou metodu ¢i metodu splyvavého ¢teni. Dilezité je povzbuzovat u zakl zéjem o Cteni,
jako zdroje informaci. Na zaklad¢ vhodné zvolenych literarnich ukézek probouzet uctu a lasku k
rodnému jazyku.

Cilové zaméreni predmétu c¢teni: vychova ke ctenarské gramotnosti, diraz na praktické
dovednosti, rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni, na zakladé ¢teni orientace v praktickém
zivoté, osvojeni techniky cteni, ziskdvani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu,
zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni, ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni
schopnosti reprodukovat kratky text, vnimani kladnych prozitki z Cetby.
Ve vyuce pfedmétu Cteni jsou zaclenéna prufezova témata z OSV — tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémii), seberegulace a sebeorganizace
(cviceni sebeovldadani; organizace viastniho cas, psychohygiena — dovednosti pro pozitivni
naladeni mysli a dobry vztah k sobé samémuy),.
Socialni rozvoj - komunikace (fe¢ téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného
¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni - technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani; cvi¢eni pozorovani)
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
e Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spoluprdci
Moralni rozvoj
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Casova dotace: Predmét Cteni vyucujeme v 1. a 2. roéniku dvé hodiny tydng, ve 3. — 10. roéniku
tf1 hodiny tydné (v 5. a 6. ro¢niku vyuka rozsifena o jednu vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové
dotace).

Forma: Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - nazornosti, pfimétenosti, posloupnosti.
Zaky ucime Cist analyticko — syntetickou metodou, SFUMATO - alternativni metoda splyvavého
¢teni, globalni metodou a dopliiujeme socidlnim ctenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Pouzivame pracovni seSity, ucebnice, pracovni listy, ndzorné pomtcky jako jsou tvary pismen
Z riznych materidli, pismenkové pexeso, pismenkové koralky, atd. Zatazujeme didaktické hry,
dramatizaci, praci s po¢itacovymi vyukovymi programy. Zafazujeme a vyuzivame ¢asto pouzivané
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piktogramy — zak pozna pismena, zakladni piktogramy a obrazky pro globalni ¢teni (kompetence
K uceni).

Pfi nacviku ¢teni podporujeme snahu o ptekondvani tézkosti vhodnou motivaci a povzbuzovanim.
Modelovymi situacemi a dramatizaci rozvijime praktické ¢tenarské dovednosti zakli a chapani
souvislosti v bézném Zzivoté (socidlni Cteni). Pii nacviku ¢teni didaktickymi hrami s pfedméty a
obrazky rozvijime nejdiive prostorovou orientaci na plose, strance a fadku textu (kompetence k
feSeni problémii).

Rozvijime porozuméni obsahu ve slovni i pisemné formé pomoci motivovanych her (pt. plnéni
prectenych piikazi) . Formou didaktickych her vytvafime schopnosti jednoduché pisemné
komunikace. Vyuzivame pro komunikaci bézné informacni i komunikaéni prostfedky (telefon,
televize, PC, casopisy). Formou her, fikanek a poslechem cvicime u zaki schopnost se
srozumitelné vyjadiit dle svych moznosti (slovni vyjadreni, piktogramy). Nazornou ukazkou a
cvicenim seznamujeme zaky s pouzitim mobilniho telefonu, zejména ¢teni a psani SMS zprav
(kompetence komunikativni).

Podporujeme rozvoj povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodiné a spolecnosti pomoci
didaktickych her, dramatizace, Cetby, navstév divadelnich piedstaveni. Rozvijime respektovani
prace v tymu, rozpoznavani nevhodného a rizikového chovéni na nédzornych ptikladech i feSeni
modelovych situaci. Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, predmétt, gesty a
mimikou téZ procvicujeme neverbalni komunikaci. Na podporu socialniho chovéni zatazujeme
praktické Cinnosti - nakupy, navstéva Méstské knihovny, doprava (kompetence socialni a
personalni).

Rozvijime zasady duSevni hygieny ve ¢teni zafazovanim riznych relaxacnich technik. Vytvarime
u zakl potiebné stereotypy (Eteni zleva doprava, spravné si otocit stranku) pro pracovni postupy a
zvladani zakladnich pracovnich dovednosti. Rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho
dokonceni zadavanim vhodnych ukoll. Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi smétujeme zaky
ke spravnému pouzivani (manipulaci) u¢ebnic, knih, encyklopedii (kompetence pracovni).
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Cteni

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:
>

YV VY

spravn¢ pravideln¢ dychat pii kratkém
mluveném projevu a spravné tvofit hlas
(jednoslovny mluveny projev)
pfipravovat se na ¢teni — Cist obrazky
Cist obrazky se spojkou ,,a“

zvladat diferenciacni cviceni
(pojmenovat a rozttidit jednoduché
obrazky, rozliSovat rozdily, rozeznat
barvy, pojmenovat zvifata a poznat jejich
hlasy)

orientovat se na strance 1 fadku

Cist mald a velka htilkova pismena,
zvladat jejich vyvozeni, umét je vyhledat
arozliSovat jejich délku

reagovat na jednoduché piikazy, sdéleni.

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani
» Dychani, tvorba hlasu, vyslovnost, slovni
prizvuk, odpovédi na otazky, samostatny projev
— jednoslovny
Tvorit véty podle obrazku
» Seznameni s détskymi knihami a leporely,
motivace ke Cteni, ¢teni obrazku v fadku,
orientace na strance i fadku, tvofeni vét k
obrazklim, diferencia¢ni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

Q(

VVVYVY VE&

o

¢ist mala a velkd hilkova pismena (Oo, Ss, Bb,
Uu, Aa)
¢teni obrazka se spojkou ,,a*
Globalni ¢teni
Splyvavée cteni
Analyticko-synteticka metoda
Orientovat se na strance i Fadku
» Vyhledavani stejnych obrazkt, ur¢ovani
odliSnosti a podobnosti, domino, pouZziti
didaktickych her, pexeso
» Rozvoj zrakové percepce, zrakového vnimani,
procvicovani schopnosti porozumét zadanému,
orientace v prostoru
Chapat obsah kratkych vét doplnénych obriazkem
» Pouziti détskych ¢asopisti a knih, leporel,
hledéani obrazku podle slovni ndpovédy,
diferenciacni cvi€eni

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostredi
vytvarené¢ho Clovékem, fec lidskych
skutki; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani
Ev — dechova cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tendi Cislic
Vu — prace s obrazkovou piedlohou
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Cteni

2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby

/4
>
>
>
>

VV VVYYVY

k by mél:
spravn¢ intonovat a pouzivat slovni
ptizvuk, rytmizovat, pouzivat hlas
Cist obrazky se spojkou ,,a, i
Cist obrazky se slabikou ,,ma, ma*“
¢ist mala a velka htilkova pismena,
zvladat jejich vyvozeni, umét je vyhledat
a rozliSovat jejich délku
Cist slabiky a umét je vyvodit
¢ist mala psaci pismena
skladat obrazky podle ptedlohy a
napoveédy, vybirat podle dan¢ho tématu
orientovat se na strance i fadku
piifazovat obrazek ke sdélené véte

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo ieci a
pravidelné dychani

>

Dychani, tvorba hlasu, prace s tikadly,
pisnickami, basnickami — opakovani slov

Tvorit véty podle obrazku

>

)
-

VVVVVVVVVY VE

Il

Seznameni s détskymi knihami a leporely,
motivace ke ¢teni, ¢teni obrazku v fadku,
orientace na strance i radku, tvoreni vét k
obrazktm, diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

Cist mala a velka htilkova pismena (li, Mm, LI,
Vv, Ee)

vyvozeni hlasky

Cteni obrazku se spojkou ,,a, I

¢teni obrazkt se slabikou ,,ma, ma*
Cteni slabik s pismenem Ss, Mm, LI, Vv)
vyvozeni slabiky

¢teni psaciho pismene a, m

Globalni ¢teni

Splyvavé ¢teni

Analyticko-synteticka metoda

pouziti fikadel, basnicek, pohadek

Orientovat se na strance i radku

>

>

Skladani obrazkl podle predlohy a napovédy,
vybira podle daného tématu

rozliSeni stranky a fadku; vyhledavéani na fadku;
selektovani ur¢enych znaki/obrazka/pismen,
urceni jejich polohy

Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrizkem

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuki a
slov, fe¢ pfedmétt a prostiedi
vytvareného clovékem, fec lidskych
skutkt; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechové cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tenti Cislic
VU — prace s obrazkovou predlohou
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» Pouziti détskych ¢asopist a knih, leporel,
hledani obrazku podle slovni napovédy,
diferenciaéni cviceni

» Pouziti didaktickych her, tfidéni, pfifazovani,
vyhledavani, kolektivni hry
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Cteni

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

spravné pouzivat slovni pfizvuk,
rytmizovat, vyslovovat jednotlivé
hlasky, jednoducha slova

Cist mala a velkd hilkova pismena,
zvladat jejich vyvozeni, umét je
vyhledat a rozliSovat jejich délku
Cist slabiky, umét je vyvodit a
vyhledat je

Cist dvouslabi¢na slova

délit slova na slabiky

skladat slova ze slabik

tvofit véty podle obrazki

orientovat se na fadku, vyhleddvat v
fadku zndmé pismeno, slabiku, slovo
chapat obsah jednoduchych vét s
obrazky

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

>

Kratké vypravovani , vypravovani dle obrazkové
osnhovy, poslech a reprodukce jednoduchého textu,
popis obrazku (s pomoci)

Tvorit véty podle obrazki

>

Tvofeni vét k obrazkiim, chapani obsahu

jednoduchych vét s obrazkem

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze
slabik

VVVVVVVVVVVY

Cist mala a velka htulkova pismena (Tt, Yy, Jj)
vyvozeni hlasky

Cteni slabik s pismenem Tt, Jj)

vyvozeni slabiky

¢teni psaciho pismene o, 1, €, u, t, s, 1

¢teni jednoslabi¢nych a dvouslabi¢nych slov
skladani slov, déleni slov na slabiky

¢teni jednoduchych vét s obrazky s porozuménim
Globalni ¢teni

Splyvavé cteni

Analyticko-synteticka metoda

pouziti fikadel, basnicek, pohadek

Orientovat se na strance i Fadku

>

Orientace na fadku, vyhledavani pismen a slabik ,
psani do fadku, udrzeni linky

Chapat obsah kratkych vét doplnénych obriazkem

>

>

Pouziti détskych casopisii a knih, leporel, hledani
obrazku podle slovni napovédy, diferenciacni
cviceni

Pouziti didaktickych her, tfidéni, pfitazovani,
vyhledavani, kolektivni hry

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostredi
vytvarené¢ho Clovékem, fec lidskych
skutki; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechova cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tendi Cislic
VU — prace s obrazkovou ptedlohou
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Cteni

4. roCnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby

74k by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen P, N, S, D, ¢ist
jednoslabicna slova s uzavienou slabikou

rozpoznat stejn¢ zné&jici pismeno a
slabiku

jednoduchymi vétami reprodukovat text,
dokazat odpovédét na otazku podle
ilustrace

poznat slovo, slabiku, vyhledat urcité
slovo ve véteé

¢ist s porozuménim kratké véty
z probranych hlasek a pismen a dokazat
odpovédet na jednoduchou otazku

reprodukovat a pamatovat si kratka
fikadla a basnicky

Cteni probranych tiskacich i psacich pismen

» Analyticko-syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek

a pismen P, N, S, D, tvofeni jednoduchych vét,
péce o rozvoj feci, slovni zasoby
Stejné znéjici slova riizného vyznamu

» Vybirani a vyhledavani stejné znéjicich pismen a

slabik
Reprodukce kratkého textu podle ilustraci a
navodnych otazek
» Dramatizace, kolektivni hry, spolecenské hry,
rozvoj slovni zasoby, poslech textli pro déti
Orientace ve vété
» Vybirani vhodnych vét a vyhledévani slov,
rozdélovani véty na slova, rozdélovani slova
na slabiky
Cteni s porozuménim jednoduché véty
> Cteni slabik a z nich utvofenych slov s
porozuménim — ¢teni jednoduchych vét
doplnénych obrazky, ¢teni probraného psaciho
pisma
» Globalni ¢teni
Kratké rikanky a basni¢ky
Rikadla k pismentim, které maji probrana, kratké
lidové koledy, fikadla pro malé déti

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuki a
slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi
vytvatreného clovékem, fec lidskych
skutkt; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz teci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechovi cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
M — cteni Cislic
VU — prace s obrazkovou predlohou
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Cteni

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Uéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Cist slova s otevienou i zavienou
slabikou, ¢ist tiskaci i psaci pismena Z,
K, B, C, slabiky ou, au

rozlisit stejn¢ znéjici slova rizného
vyznamu

pomoci navodnych otdzek vypravét podle
obrazku

poznat slovo, pismeno, urCit zac¢atek a
konec véty

Cist dvojslabi¢na i1 viceslabi¢na slova
z otevienych 1 zavienych slabik, dokazat
odpovédeét na otazky k obsahu ¢teného

reprodukovat a pamatovat si jednoducha
tikadla, basnicky, texty

Cteni probranych tiskacich i psacich pismen

» Vyvozovani hlasek a pismen Z, K, B, C, slabiky
ou, au.

» D¢leni a skladani slov, vyhledavani znamych
pismen v textu, ¢teni kratkych textl, péce o rozvoj
feci

Stejné znéjici slova riizného vyznamu

» Pouziti vyukovych pocitacovych programu, audio
pomicky — poslech textt, basnicek, pohadek

Reprodukce kratkého textu podle ilustraci a

navodnych otazek

» Pouziti ilustrace z détskych knih, kolektivni ¢etba,
divadelni ptedstaveni

Orientace ve vété

» Orientace ve vété tichym ¢tenim, vyhledavani
uréenych slov, v¢lenovani urcitych slov do vét

Cteni s porozuménim jednoduché véty

> Cteni dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov — &teni
vét se slovy s otevienymi 1 zavienymi slabikami,
odpovédi na otazky o precteném

» Globalni ¢teni

Kratké rikanky a basnicky
Rikadla k probiranym pismentim a tématiim (podzim,
zima, Vanoce, jaro)

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuki a
slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi
vytvatreného clovékem, fec lidskych
skutkt; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz teci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechovi cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
M — cteni Cislic
VU — prace s obrazkovou predlohou
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Cteni

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen R, C, H, Z
Cist véty s jednoduchymi slovy

rozlisit stejn¢ znéjici slova rizného
vyznamu, vyhledat a vybrat stejné nebo

podobné véty

reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

najit v delSim textu vétu, rozlisit zacatek
a konec véty

zfeteln€ Cist jednoduché véty, rozumét
obsahu textu, dokéazat odpovidat

na otazky

prednaSet kratké fikanky a basnicky

Cteni probranych tiskacich i psacich pismen
> Vyvozovani hlasek a pismen R, C, H, Z
> Cteni kratkych textl, éteni vét obsahujicich
snadna slova, spravna vyslovnost, vyuziti knih,
Casopist
Stejné znéjici slova riizného vyznamu
» Sluchova cviceni, Cetba kratkych vét, pouziti
fikadel, basnicek, pisnicek
Reprodukce kratkého textu podle ilustraci a
navodnych otazek
> Cetba, poslech textd pro déti, vypravéni
pohadek podle ilustraci a ndvodnych otazek
Orientace ve vété
» Zacatek a konec véty, plynulé ¢teni slabik, slov,
zrakové vnimani
Cteni s porozuménim jednoduché véty
» Zfietelné Cteni jednoduchych vét, obohacovani a
zptesniovani slovni zasoby, vhodné pojmy
» Globalni ¢teni
Prednes kratké fikanky a basnicky
» Navstévy divadelnich predstaveni, vystupovani
pted veiejnosti

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostredi
vytvarené¢ho Clovékem, fec lidskych
skutki; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechova cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
M — Cteni Cislic
Vu — prace s obrazkovou ptedlohou
a textem
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Cteni

7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Cist vSechna psaci i tiskaci pismena f, g,
t, ch; mit osvojené schopnosti cteni

¢ist vzhledem ke svym schopnostem
kratké texty

¢ist a orientovat se ve ¢teném textu

¢ist vzhledem ke svym schopnostem
kratké véty a podle otazek je
reprodukovat

prednéset kratké basnicky a fikanky

rozliSovat riizné Zanry v literatufe,
zajimat se o Cteni jako zdroj informaci,
Cist obrazkové knihy

rozliSovat rizné texty — ndpisy, navody

Cteni v§ech tiskacich i psacich pismen
» Opakovani pismen z predeslych ro¢niki,
docvicovani zbylych pismen
Cteni kratkého jednoduchého textu
> Cteni kratkych text z riznych zdroji
» Globalni ¢teni, socialni ¢teni
Orientace ve ¢teném textu
» Prace s textem - prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti , tiché ¢teni s porozuménim,
vyhledéavani v textu
Reprodukce snadného kratkého textu
> Cteni kratkych textii z riznych zdroji, nasledna
reprodukce pomoci navodnych otazek
Piednes Fikanky a basni¢ky
» Vyuziti literatury, fikadla a basnicky pro déti,
dramatizace, vyuziti PC
Pozitivni vztah K literatuie
» Seznamovani s literaturou — literatura pro déti,
motivace k vyhledavani literarnich pfedloh,
¢etba na pokraCovani
» Zakladni literarni pojmy: rozpocitavadlo,
hadanka, fikanka, baseni, pohadka
Orientace v jednoduchych navodech podle obrazku
» Prti praktickych ¢innostech vyhledavani na
vyrobcich navody k pouZziti

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostredi
vytvarené¢ho Clovékem, fec lidskych
skutki; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechova cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tendi Cislic
VU — prace s obrazkovou ptedlohou
a textem
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Cteni

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby

74k by mél:

Cist slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny, d¢, t&, né,
be, pe, vé, me

Cist kratké texty

vyhledavat pfimétené texty, orientovat
se ve Cteném textu

Cist kratké texty s porozuménim,
odpovidat na otazky, pouzivat obrazky

prednaSet kratké basnicky a fikanky —
dobfe intonovat

poznat, co je pohadka, basnicka, fikadlo,
vyhledavat literarni zdroje, Cist

obrazkové knihy - encyklopedie

rozeznat navod v textu

Cteni v§ech tiskacich i psacich pismen

» Cteni slov se slabikami di, ti, ni, dy, ty, ny, d¢,
té, né, be, pé, vé, me; vyhledavani slov s t€émito
slabikami

Cteni kratkého jednoduchého textu

> Cteni textli z dostupnych zdrojii, vyuzivani
détskych Casopisti, navstévy knihovny, vhodny
vybér knih se schopnosti precist text

Orientace ve ¢teném textu

» Globalni ¢teni, socialni ¢teni

» Vyhledavat pfiméfené texty, orientovat se
Ve cteném

Zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

» Tiché ¢teni s porozuménim; obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy, navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem

» Rozliseni pojmi text a ilustrace, ¢teni kratkych
textll, uzivani spravného ptizvuku, poslech
precteného textu

Pi'ednes Fikanky a basnic¢ky

» Nacvik individualni a kolektivni pfednes —

chapani textu, dramatizace, vyuziti PC
Pozitivni vztah K literatuie

» Navstévy knihovny, navstévy divadelnich
predstaveni, cetba podle zajmu

» Zakladni literarni pojmy: povést, spisovatel,
basnik, kniha

Jednoduché navody s obrazky
Naékupy zboZi pro spotiebu, ¢teni navodu

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostredi
vytvarené¢ho Clovékem, fec lidskych
skutki; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechova cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tendi Cislic
VU — prace s obrazkovou ptedlohou
a textem
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Cteni

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

vvvvvv

vSechna pismena, slabiky, slova i véty
zvladat cteni kratkého jednoduchého

textu

Cist samostatn¢, vyhledavat ve
¢teném textu

Cist a reprodukovat texty, pracovat
samostatné s malou pomoci
recitovat delsi texty

navstévovat kulturni akce

Cist se z4ymem piiméfenou literaturu

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Cteni v§ech tiskacich i psacich pismen
» Upevnovani a systematizace védomosti a
dovednosti ziskanych v ptedeslych ro¢nicich
Cteni kratkého jednoduchého textu
> Cteni riiznych textil, kratkych pohadek,
povidek, prohlubovani ¢tenéiskych dovednosti
> Globalni ¢éteni, socialni ¢teni
Orientace ve ¢teném textu
» Plynul¢ hlasité ¢teni , samostatna prace, vyber,
selektovani, pfifazovani
Zapamatovani obsahu piecteného textu a
reprodukce snadného kratkého textu
» RozliSeni pojmu kniha a ¢asopis, ¢teni riznych
textli se schopnosti reprodukovat poslech
» Schopnost svymi slovy reprodukovat, popsat
text, ktery se uci
Pi‘ednes Fikanky a basni¢ky
» Navstévy kulturnich akci, ucast na soutézich,
dramatizace filmového predstaveni
Pozitivni vztah k literature
» Zakladni literarni pojmy: ¢tenafr, divadlo
Orientace v jednoduchych navodech podle obrazki
» Vyuziti kuchaiek — vareni podle navodu,
obsluha spotiebicl

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi
vytvareného clovékem, fec lidskych
skutktl; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz teci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feseni problému
Ev — dechovi cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tenti Cislic
VU — prace s obrazkovou predlohou
a textem
Pv — prace s navodem
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Cteni

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Cist vSechna tiskaci 1 psaci pismena,
plynule ¢ist

zvladat samostatné ¢teni kratkého
jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu, najit
zacatek a konec véty, slovo

zapamatovat si delsi text, spravné
vyslovovat, intonovat

vyuzivat vSechny znalosti, samostatn¢
Cist a reprodukovat snadny kratky text

ziskat pozitivni vztah k literature
zapojovat se do déni ve Skole 1 mimo —
Ucastnit se literarni soutéze pro specialni
Skoly

orientovat se v navodu podle obrazku a dle

svych schopnosti i podle textu

Cteni v§ech tiskacich i psacich pismen
» Praktické vyuziti znalosti ¢teni — ¢teni napisu,
tabuli, Casopist, knih, apod.
Cteni kratkého jednoduchého textu
> Cteni z knih, z ¢asopist, ¢itanky, kuchatské
knihy, socialni ¢teni, globalni ¢teni
Orientace ve ¢teném textu
» Vyuziti dramatizace, didaktické hry, soutéze ve
vyhledavani, orientace v textu
Zapamatovani obsahu piecteného textu a
reprodukce snadného kratkého textu
» Vyuziti vSech textli v knihach, ¢itankach,
napisech — schopnost samostatn¢ vysvétlit
Piednes Fikanky a basnicky
» Dramatizace, vyuziti PC
Pozitivni vztah k literature
» Nacvik na riizna vystoupeni, rozvoj védomosti
o kultufe a literatufe, vytvareni pozitivnich
emoci
» Zakladni literarni pojmy: film, herec
Orientace v jednoduchych navodech podle obrazku
> Cteni navodii k riznym ¢innostem a néavodi k
pouziti na obalech vyrobkl

OSV - (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuku a
slov, fe¢ pfedmétl a prostredi
vytvarené¢ho Clovékem, fec lidskych
skutki; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika feci,
vyraz teci, cvi¢eni v neverbalnim
sd€lovani), cvi¢eni pozorovani
OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému
Ev — dechova cviceni

rytmicka cviceni

prace s ilustraci
Ma — ¢tendi Cislic
VU — prace s obrazkovou ptedlohou
a textem
Pv — prace s navodem
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5.2 Psani (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Psani

Obsah: Piedmét Psani byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Jazykovd komunikace. Vyucovaci
pfedmét ma v 1. ro¢niku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné, ve 2. — 10. rocniku 2 hodiny tydné¢.
Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zak, rozvijeni hrubé
1 jemné motoriky. Vyucovaci hodiny dé¢lime na mensi ¢asové useky, aby bylo psani procvicovano
nekolikrat tydné. Soustavné dbame na spravny ichop psaciho nacini a spravné sezeni pii psani. Pii
rozvijeni grafickych dovednosti zac¢indme od velkych tvarti a pripravnych cvikd, které se postupné
zmensSuji a zptesnuji. Psani malych pismen a tvart hiilkového pisma probihd soubézné s nacvikem
teni. Zaci, kteii vzhledem k tézkému postizeni &i nejrizngj$im grafomotorickym obtizim
nezvladnou psaci podobu pisma budou psat pouze hilkovym pismem (viz. Metodika hilkové
pisanky), které je také vyuzito ve Cteni globalni metodou. Nacvik psani je pozvolny, (velice
dulezité je Casté opakovani a fixace tvari) rozloZeny do deseti rocnik.

Cilové zaméreni piredmétu:

Srozumitelné vyjadiovani pisemnou formou — pouZivani psaného textu v komunikaci s okolim.
Osvojeni techniky psani. Zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
a praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

Soucasti predmétu jsou priFezova témata Osobnostni a socidlni vychova.

Vyucéovaci metody vychazi z didaktickych zasad - primétenosti, posloupnosti, ndzornosti a
systematicnosti. Vedeme k rozvoji emocionalniho a estetického citéni, schopnosti individualné
posoudit vysledky vlastni prace. Vytvatime spravné hygienické navyky. Pouzivame formy prace
individualni, frontalni i skupinové, vyuzivame didaktické hry, dramatizaci, vyukové programy na
PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie

VyuZivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomucky, psaci tabulky, folie na psani — zak
pouziva pracovni sesity, pisanky a jiné ucebni pomuicky, zatazujeme didaktické hry na rozvoj
motoriky, slovnim povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve psani — Zak
chape pochvalu jako motivaci k dal$imu psani, pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani
vytvaiime podminky pro plnéni tikoldi v hodinach psani — zak plni zadané grafomotorické tkoly,
zabavnou formou vyuky psani a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime udrzet pozornost zakli — zak
se snazi o koncentraci na psani, vyuZivaime vyukové programy na PC — zak vyhledava pismena na
klavesnici PC a pracuje s programem Microsoft Word (kompetence k uceni). Zafazujeme tkoly,
které sméfuji k porozumeéni slovnich pokynt (pf. vezmi si tuzku) — zak plni zadané slovni pokyny
pii vyuce psani nacvi¢ujeme psani od grafomotorickych cviceni az po vlastni psani - vytvaiime
situace, v nichz zadk uplatiiuje dovednost Ustniho a jednoduchého pisemného projevu (formy
spoleCenského styku) — zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace (kompetence
komunikativni). Zatazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti pottebné k
tymové praci (kompetence socidlni a personalni). Soustavnym opakovanim a kontrolou
upevitujeme hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti dle Zakovych moznosti — zak uplatiiuje
hygienické navyky pii psani (sklon seSitu, ¢istota rukou, ¢istota pracovni plochy..)

Praktickymi ¢innostmi u zaki utvatime pracovni dovednosti (pf. ofezat tuzku, smyt si tabulku),
vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi nacvicujeme u zak spravné uziti materiald, nastroji,
techniky — zak spravné pouziva psaci potieby a jiné pomucky, vhodnym vybérem ¢innosti a
kladnym pfistupem udrZzujeme pozornost a chut’ pracovat. Pravidelnym hodnocenim kladnych i
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zapornych vysledkl prace a rozborem ¢innosti posilujeme u zaka schopnost pfijimat hodnoceni
vysledkl psani — zak zhodnoti vysledek svého grafického projevu (kompetence pracovni).
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Psani

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘'esahy a vazby

743k by mél:

spravné sed¢€t u psani, spravné
zachazet s psacim nacinim
pojmenovat obrazek, vyjmenovat co
je na obrazku

rozpoznavat ve ¢teni samohlasku ,,a*
jako spojku

nakreslit jednoduchy tvar podle
ptedlohy, drzet spravné tuzku
spravné drzet psaci nacini, kreslit
jednoduché tvary

spravné zachéazet s psacim nacinim,
dodrzovat hygienické navyky spojené
s psanim, spravné sedét

Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
» Rozvoj psychomotorickych schopnosti
a jemné motoriky; motivace k vyuce
psani - détské a didaktické hry,
uvoliiovaci cviceni, pripravné cviky s
vhodnou motivaci; nacvik spravného
drzeni psaciho nacini — ¢marani,
kresleni, obkreslovani
Vyvodit pismena podle obrazki
» Vyvozovani pismen nauc¢enych
Vv predmétu Cteni
» Rozvoj slovni zasoby, pouziti
détskych knih s jednoduchymi
obrazky (leporela), vedeni k
samostatnému projevu
OdliSovat délku samohlasek
» Seznameni s rozliSovanim délky
samohlasek naucenych v pfedmétu
cteni
» Samohlasky jako spojky mezi
jednotlivymi obrazky, pouZiti
didaktickych her a nazornych
pomiticek
Psat velka hiilkova pismena
» Rozvoj grafomotoriky, cmarani,
krouzeni, grafomotoricka cviceni,
pouziti pracovnich sesitl, pisanek pro
predskolaky
» Alternativni nacvik psani
Psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

OSV- (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti ) - ja jako zdroj informaci o sob¢

Tv —uvolnovaci cviceni

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma - psani Cislic
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» Grafomotoricka cvi¢eni, rozvijeni
jemné motoriky, vyuziti pracovnich
list pro predskoléky

Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

» Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace, dodrzovani
Cistoty pracovniho mista, sesitd,
rukou, dbame na upravu v sesitech,
potradku na pracovni plose,
dodrzujeme spravné sezeni, sklon
sesitu
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Psani

2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

- spravné sed¢€t u psani, spravné
zachazet s psacim néc¢inim, dodrzovat
hygienické navyky spojené s psanim
vyhledéavat obrazek podle pismena
(pt. A — auto), vyvozovat pismena
podle jednotlivych obrazki —

v predmétu ¢teni

- urcit samohlasku ,,a, 1

- opsat podle predlohy rizné tvary —
vlnovky, ¢ary, horni a dolni oblouky,
spravné drzet psaci nacini

- psat velka hulkova pismena O, I, A, U

- psat psacim pismem a, m, ma, ma

- poznat své jméno a obtahnout ho
(velka htilkova pismena)

DodrZovat spravné drZeni psaciho nacini
» Rozvoj psychomotorickych schopnosti
a jemné motoriky; motivace k vyuce
psani - détské a didaktické hry,
uvoliovaci cviceni, pripravné cviky s
vhodnou motivaci; nacvik spravného
drzeni psaciho nacini — ¢marani,
kreslen, obkreslovani
Vyvodit pismena podle obrazki
» Orientace na plose i na fadku. Prace s
knihou, s pracovnimi se$ity rozvoj
psychomotorickych schopnosti
OdliSovat délku samohlasek
» rozlisovani délky samohlasek
naucenych v pfedmétu ¢teni
» Rozvijeni fonematického sluchu,
sluchova cviceni, kolektivni hry na
rozvoj sluchového vnimani, vyuziti
ozvucenych hracek v ramci feCové
vychovy
Psat velka hilkova pismena
» Rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky nervosvalové
koordinace, uvolnovaci cviceni,
didaktické hry
» velka hilkova pismena O, I, A, U
» Alternativni nacvik psani
Psat a spojovat pismena a tvorit slabiky
» Smérova orientace na strance i v
radku, pouziti didaktickych pomicek

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

Tv —uvoliovaci cviceni

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma - psani ¢islic
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pii nacviku psani, vyhledavani pismen
a slabik v pfedmétu ¢teni

» psat psacim pismem a, m; spojovani
do slabiky (s kratkou nebo dlouhou
samohlaskou)

» vyuziti pocitatovych programi
Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

» Rozvijeni psychomotorickych

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace, dodrzovani
Cistoty pracovniho mista, sesitu,
rukou, dbame na Gpravu v sesitech,
potadku na pracovni plose,
dodrzujeme spravné sezeni, sklon
seSitu

Napsat hulkovym pismem své jméno

» Seznameni s tiSténou podobou

vlastniho jména, vyuziti pocitacovych
programd, vystiizky z Casopistli, novin,
skladacky

» Vyuziti didaktickych her (vyhledavani

pismen, které obsahuji jméno,
skladani pismen do jmen, vyhledavani
celého jména)

» obtahovani vlastniho jména




Psani

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

- spravné sed¢€t u psani, spravné
zachazet s psacim nacinim, dodrzovat
hygienické navyky spojené s psanim

- najit obrazek podle zacatecniho
pismene, vyhleddvat mala a velka
hilkova pismena a psaci mala
pismena v predmétu Cteni

- odlisit délku samohlasek
V jednoduchych vétach s obrazky
v predmétu ¢teni

- psat velka hulkova pismena M, L, V,
T,ES Y

- psat velkym htlkovym pismem
slabiky s pismenem M, L, V, T

- psat psacim pismem o, 1, e, u, t, s, |

- spravné drzet psaci nacini

- psat a spojovat pismena z pfedmétu
¢teni se snadnymi spojovacimi tahy
(ma, me, ..., le, 1i, ...)

- dodrzovat poradi a uplnost pismen ve
jmén¢, samostatné ho napsat (velka
htlkova pismena)

Dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini
» Rozvoj psychomotorickych schopnosti
a jemné motoriky; motivace k vyuce
psani — détské a didaktické hry,
uvoliovaci cviceni, pripravné cviky s
vhodnou motivaci; nacvik spravného
drzeni psaciho nacini — ¢marani,
kresleni, obkreslovani
Vyvodit pismena podle obrazki
» Obohacovanim a rozsifovanim slovni
zasoby, rozvoj spravné vyslovnosti,
upevnovani poznatkl, vyhledavani
slov, kterd zac¢inaji na jiz osvojené
pismeno — V ramci predmétu Cteni
OdliSovat délku samohlasek
» Vyhledavani, hra na télo, rytmizace,
rozpoznavani samohlasek,
vyhledavani dlouhych a kratkych
samohlasek, jejich fazeni, selekce —
V ramci predmétu cteni
Psat velka hilkova pismena
» Uvolnovaci cviceni, orientace na plose
a na fadku, udrZeni linky, nacvik
jednotlivych pismen podle piedlohy,
pozdéji bez predlohy
» velka hulkova pismena M, L, V, T, E,
S, Y
» slabiky s velkym hilkovym pismenem
M, L V,T
» Alternativni nacvik psani
Psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

Tv —uvolnovaci cvicenti

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma - psani ¢islic
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» Rozpoznavani hlasek, pismen, slabik,
psani podle napoveédy pismena
Z pfedm¢étu Cteni se snadnymi
spojovacimi tahy
» psacipismenao,i, e, u,t,s,l
» slabiky mo, mi, me, mu, le, li, lu, la, lo
(s kratkou nebo dlouhou samohlaskou)
Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
» Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace, dodrzovani
Cistoty pracovniho mista, seSitd,
rukou, dbame na upravu v sesitech,
potradku na pracovni plose,
dodrzujeme spravné sezeni, sklon
seSitu
Napsat hilkovym pismem své jméno
» Samostatn¢ napsat hilkovym pismem
své jméno
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Psani

4. roCnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

psat psaci pismo pismen, kterd umi
Gist—p,P,n,N,§,S,d,D

opsat a piepsat slabiky a jednoducha
slova z probranych pismen

ovladat psani hiillkového pisma
pismen, které umi ¢ist P, N, $,D

psat hilkovym pismem vlastni jméno,
seznamit se s podobou podpisu
ptijmeni

psat pismena podle diktatu

opsat hiilkovym pisem slova se
snadnym slozenim

opsat Cislice 1, 2, 3,4, 5

Psani psaciho pisma
- psani pismen, které umi Cist p, P, n, N,
5,S,d, D
- opis a piepis slabik, jednoduchych
slov

Hiulkové pismo
- psani pismen, které umi Cist P, N, S,D
- vlastni jméno
- ndcvik podpisu piijmeni
diktat pismen
- opis slov se snadnym slozenim
Psani Cislic
- (Cislice 1,2,3,4,5

VyuZivat hiilkové pisanky, pisanek pro psaci
pismo
- pripravna a grafomotoricka cviceni,
didaktické hry
- fixace problémovych pismen
zakladni hygienické navyky pfi psani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vniméni, pozornosti, soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj - psychohygiena) —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

Tv —uvolnovaci cvicenti

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma — psani ¢islic
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Psani

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

psat psaci pismo pismen, kterd umi
¢ist—z,7Z,k K, b,B, ¢, C,ou, au
opsat a piepsat slabiky a jednoducha
slova z probranych pismen

ovladat psani hiillkového pisma
pismen, které umi ¢ist Z, K, B, C, OU,
AU

podepsat se htilkovym pismem

psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat hilkovym pismem slova

S jednoduchym slozenim

opsat Cislice 0 - 9

Psani psaciho pisma
» psani pismen, které umi Cist z, Z, k, K,
b, B, c, C,ou,au
» opis a prepis slabik, slov
» psani kratkych spojeni

Hilkové pismo

» psani pismen, které umi ¢ist Z, K, B,

C, OU, AU

» podpis — jméno a piijmeni

» diktat pismen a slabik

» opis slov s jednoduchym sloZenim
Psani cislic

» Cislice0-9

Vyuzivat hiilkové pisanky, pisanek pro psaci
pismo
» prapravna a grafomotoricka cviceni,
didaktické hry
» fixace problémovych pismen
» zékladni hygienické navyky pii psani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vniméani, pozornosti, soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj - psychohygiena) —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

Tv —uvolnovaci cvicenti

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma — psani Cislic

44



Psani

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

- psat psaci pismo pismen, kterd umi
st—r, R, & C,h, H, 2 Z

opsat a piepsat slabiky a jednoducha
slova z probranych pismen

opsat kratké spojeni

ovladat psani htlkového pisma
pismen, které umi Cist R, C,H,Z
podepsat se htilkovym pismem

psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat hilkovym pismem slova

S jednoduchym slozenim

opsat Cislice 0 — 9

Psani psaciho pisma
> psani pismen, které umi &ist r, R, &, C,
hH,2Z
opis a piepis slabik, slov
psani kratkych spojeni
dbat na Gpravu

YV V

Hiilkové pismo

> Esani pismen, které umi Cist R, G, H,

Z

» podpis — jméno a ptijmeni

» diktat pismen a slabik

» opis slov s jednoduchym slozenim
Psani Cislic

» Cislice0-9

Vyuzivat htilkové pisanky, pisanek pro psaci
pismo
» prupravna a grafomotoricka cviceni,
didaktické hry
» fixace problémovych pismen
» zakladni hygienické navyky pfi psani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vniméni, pozornosti, soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj - psychohygiena) —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

Tv —uvolnovaci cvicenti

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma — psani Cislic
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Psani

7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

psat upravné a ¢iteln¢, dodrzovat
mezery mezi slovy

psat podle diktatu pismena, slabiky i
slova

opsat zadand jednoduchd slova a véty
psat nebo opisovat podle predlohy
Ptepsat jednoduchou vétu bez chyb
Znat vSechna pismena i hlasky svého
jména 1 pfijmeni

Napsat napis pod obrazek

Znat &islice 1 - 20, umét je napsat

Dbat na Citelny pisemny projev
» Zpresnovani tvari pismen i ¢islic,
individudlni docvi¢ovani
Psat slabiky a jednoducha slova i dle
diktatu
» Rozvijeni sluchové syntézy a analyzy,
vytleskavani slabik, rytmizace,
grafické znazornéni slov
Opsat slova a jednoduché véty
» Vyuziti ptedloh pro psani, pouziti
pisanek
Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni dle
predlohy
» Psani do seSitu a do pisanek podle
predlohy, spravna Uprava pisma
» Opis slov
Piepsat kratky jednoduchy text
» Psani napist pod obrazky, prepisovani
textil z Casopist, knih, pisanek
» Prepis slov — prevedeni tisténych
pismen do psané podoby, psani na PC
Podepsat se psacim pismem
» Procvicovani vSech pismen,
vyhledavani pismen, ze kterych se
sklada jméno
Napsat nebo opsat béZné pisemnosti —
adresu, pirani, dopis podle vzoru
» Pojmenovavani obrazkd, psani
jednoduchych texti pod obrazky
Psani Cislic i podle napovédy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustifedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

OSV - (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti ) - ja jako zdroj informaci o sob¢

Tv — uvolnovaci cviceni

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma — psani Cislic

Inf — vyukové programy (prace na klavesnici,
prace s mysi)
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» Vyuziti poctl, psani prikladi, prace s
2 3
pracovnim seSitem, psani ¢islic
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Psani 8. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
Zika by mél: Dbat na Citelny pisemny projev OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
- rozliSovat tvary, velikost, Stihlost » Docvicovani malych pismen f, g, ch, ¥, | poznavani) - cvi¢eni smyslového vnimani,

pisma

- psat podle diktatu slova a kratké véty

- opsat kratké véty a slovni spojeni
jednoduchy text

- prepsat delsi vétu bez chyb

- podle predlohy napsat jméno a
pfijmeni, vyhledat svoje jméno z
nékolika jinych

- za pomoci vyplnit jednoduchy
dotaznik a napsat adresu

- znat Cislice od 1 do 100, umét je opsat

rozliSovani velikosti Stihlosti pismen
Psat slabiky a jednoducha slova i dle
diktatu
» Schopnost rozdé¢lit slovo na slabiky a
pismena
Opsat slova a jednoduché véty
» Bezchybné opisovani zadanych textu,
spravny tvar pismen
Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni dle
predlohy
> Citelné pismo, stalé pouzivani
grafomotorickych uvoliovacich
cviceni na jemnou motoriku a
procvicovani ruky
» Opis jednoduchého textu
Prepsat kratky jednoduchy text
» Prepisovani vét se slovnimi spojenimi,
vytvareni vét, piepis z tabule, psani na
PC
Podepsat se psacim pismem
» Psani jména podle ptedlohy, rozliSeni
jména a piijmeni, vyhleddvani svého
jména z nékolika jinych, nacvik
podpisu bez piedlohy
Napsat nebo opsat béZné pisemnosti —
adresu, prani, dopis podle vzoru
» Vypliovani dotazniki — schopnost
porozumét dotazu a odpovédét

pozornosti, soustifedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci
OSV- (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti )

- ja jako zdroj informaci o sobé

Tv —uvolnovaci cviceni

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma — psani Cislic

Inf — vyukové programy (prace na klavesnici,
prace s mysi)
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pisemné, psani adresy a kratké
korespondence; psani pomoci PC
Psani Cislic i podle napovédy
» Vyuziti pocitatovych programd,
vyhledavani ¢islic podle diktatu, psani
na fadek, psani Cislic
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Psani

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

napsat vétu se spravnymi mezerami
mezi slovy

psat podle diktatu slova a kratké véty
opsat slova a véty

porozuménim psaného

piepsat kratky jednoduchy text
samostatné zvladat podpis psacim
pismem

napsat nebo opsat adresu, pohlednici,
prani (dle individualnich schopnosti)
napsat Cislice do 100 i podle napoveédy

Dbat na Citelny pisemny projev
» Psani snadnych vét, docvi¢ovani
obtiznych spoju
Psat slabiky a jednoducha slova i dle
diktatu
» Vnimani délky samohlasek,
roz¢lenéni slova na slabiky, diktat
snadnych dvouslabi¢nych slov
Opsat slova a jednoduché véty
» Bezchybné opisovani se spravnou
diakritikou, délkou hlasek i
rozdélenim véty
» Opis slov a vét, psani na PC
Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni dle
predlohy
> Citelné pismo, stalé pouzivani
ProcviCovani schopnosti soustiedit se
na vykon, snaha o co nejlepsi
vysledek — vhodna motivace, uziti
textll z riznych zdroji — noviny,
casopisy, ucebnice, rozliSovani
tiskaciho a psaciho pisma
Prepsat kratky jednoduchy text
» Zvysovani kvality a rychlosti pisma,
psani bez chyb, spravna diakritika,
rozdelovani slov, vyuzivani vsech
textll, napisd, ....
» Prepis tisténého do psaci podoby
Podepsat se psacim pismem

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustifedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

OSV- (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti ) - ja jako zdroj informaci o sob¢

Tv — uvolnovaci cviceni

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma - psani ¢islic

Inf — vyukové programy (prace na klavesnici,
prace s mysi)
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» Podepisovani sesitil, ucebnic,
pracovnich listl, bezchybné zvladnuti
podpisu

Napsat nebo opsat béZné pisemnosti —
adresu, pirani, dopis podle vzoru

» Nacvik psani adresy podle piedlohy
na pohlednici nebo dopis, vypliiovani
adresy ne ptredepsany formulaf, psani

kratkych textii na pohlednici k svatku,
Vanocum, ... .

Psani Cislic i podle napovédy
» Vyuziti didaktickych her,
spole€enskych her, pracovnich sesitl a
pocitacovych programi
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Psani

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

ZAka by mél:

napsat vétu se spravnymi mezerami
mezi slovy

psat podle diktatu slova a kratké vety
opsat slova a véty

mit zafixovana vSechna pismena malé
i velké abecedy, dokazat bezchybné
opsat

pracovat samostatn¢ pii piepisu textu
samostatn¢ zvladat podpis psacim
pismem

napsat nebo opsat adresu, pohlednici,
ptéani (dle individualnich schopnosti)
napsat ¢islice do 100 i podle napoveédy

Dbat na Citelny pisemny projev
» Praktické pouziti ziskanych znalosti a
dovednosti, samostatny pisemny
projev
Psat slabiky a jednoducha slova i dle
diktatu
» Diktat kratkych vét, procvicovani a
opakovani nauc¢ené¢ho
Opsat slova a jednoduché véty
» Bezchybné opisovani se spravnou
diakritikou, délkou hlasek i
rozdélenim véty
» Opis slov a vét, psani na PC
Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni dle
predlohy
» Procvicovani schopnosti soustfedit se
na vykon, snaha o co nejlepsi
vysledek — vhodna motivace, uZiti
text z riznych zdroji — noviny,
casopisy, ucebnice, rozliSovani
tiskaciho a psaciho pisma
Prepsat kratky jednoduchy text
» Zvysovani kvality a rychlosti pisma,
psani bez chyb, spravna diakritika,
rozdélovani slov, vyuzivani v§ech
textl, napist, ....
» Prepis tisténého do psaci podoby
Podepsat se psacim pismem
» Podepisovani sesitd, ucebnic,
pracovnich listl, bezchybné zvladnuti
podpisu

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj -psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych situaci

OSV- (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti ) - ja jako zdroj informaci o sob¢

Tv —uvoliovaci cviceni

Vv, Pv — zdokonalovani jemné motoriky a
grafomotorickych schopnosti

Ma - psani ¢islic

Inf — vyukové programy (prace na klavesnici,
prace s mys$i)
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Napsat nebo opsat béZné pisemnosti —
adresu, piani, dopis podle vzoru
» Nacvik psani adresy podle piedlohy
na pohlednici nebo dopis, vypliiovani
adresy ne predepsany formulaf, psani

kratkych textii na pohlednici k svatku,
Vanocum, ... .

Psani Cislic i podle napovédy
» Psani cCislic na adresy, do sesitd,
praktické vyuziti znalosti
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5.3 Refova vychova (1. — 10. ro¢nik)
Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Recova vychova

Obsah: Predmét Recova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Je
realizovan v 1. — 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a v 7. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci
1 hodina tydné&. Retova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti i schopnosti, které
jsou piedpokladem uspésné socidlni adaptace a integrace déti i jejich dalSiho vzdélavani. Prolina
vSemi piredméty i vSemi rocniky a zaméfuje se na dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni,
vyslovnost, intonaci, rytmizaci. Déle pak na rozSifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace v socidlnich situacich a vytvaieni zakladnich komunikacnich pravidel.
Vzhledem k tomu, ze pievazna vétsina zaka specialnich zakladnich Skol ma vadu feci, jde fecova
vychova ruku v ruce s logopedickou péci, ktera ma svoji nezastupitelnou tlohu ve vzdélavacim
procesu specialniho skolstvi.

Cilové zaméreni predmétu: rozvijeni feCovych schopnosti a pozndvacich procesii, dorozumivani
se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovani nazort, ziskavani zakladnich
dovednosti pro pochopeni ¢teného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech, motivace ke
¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text.

Zaclenéni prurezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tématické okruhy
Osobnostni rozvoj ,socidlni rozvoj, moralni rozvoj.

Multikulturni vychova (MV) - tématicky okruh Lidské vztahy

Vyvchovné a vzdélavaci strategie:

Vyuzivame uebnice, pracovni sesity, pracovni listy a didaktické materialy (kompetence Kk uéeni)
U zaka podporujeme vztah ke Skolni praci, pii neuspeSném feSeni se nenechat odradit nezdarem
(kompetence k FeSeni problémii) V praxi a pfi Skolnich akcich uplatiiujeme zakladni navyky
spolecenského chovani, zdk se orientuje ve vztazich mezi lidmi (kompetence socidlni a
personalni). Rozhovorem rozvijime potiebu vyjadiovat pocity, prozitky a nalady (kompetence
komunikativni). Formou didaktickych her a kolektivnich cviceni rozvijime spole¢enska pravidla
a jejich dodrZzovani (kompetence obc¢anské).
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Recova vychova

1. - 3. roénik

- Reagovat na otazky dle svych
komunikac¢nich schopnosti (slovem,
vétou)

- Koncentrovat se na poslech, udrzet
pozornost (pohadku, kratky ptibeh)

- Popsat jednoduchy obrazek svymi
slovy, spravn¢ vyslovovat

- Svymi slovy reprodukovat kratky text
podle otazek

prace s hlasem; napodobovani zvukd;
didaktické a spolecenské hry; rozvoj
paméti opakovanim, procvi¢ovanim,
ptfednes; organizace a ucast na
détskych vystoupenich — vano¢ni
besidky, recitacni soutéze

Rozvoj slovni zasoby; pojmenovavani
a poznavani vSech predméti i jevi ve
tfidée, ve skole, doma, venku, apod....;
popis jednoduchého obrazku,
odpoveéd’ na otazku celou vétou,
reprodukce kratkého textu podle
otazek, nacvik spravné vyslovnosti,
kratké hry na otazky a odpovédi
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace teci, rozvijeni
fonematického sluchu

Vyuziti televiznich programi pro déti;
cetba kratkych pohadek; navstévy
divadelnich pfedstaveni; poslech
predcitaného textu

Vypravéni podle otazek (jednoslovné,
celou vétou), predcitani pohadek,
piibéhi, navstévy divadelnich
pfedstaveni, dramatizace

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
743k by mél: » Seznameni s knihou; pfed¢itani OSV — (Osobnostni rozvoj - rozvoj
- Prednést jednoduché tikanky, jednoduchych tikadel; rytmizace, schopnosti pozndvani) — cvi¢eni smyslového
basnicky dechova, hlasova a artikulacni cviceni; | vnimani , pozornosti a soustfedéni; cviceni

dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace) — cviceni sebeovladani
OSV — (Socialni rozvoj — mezilidské vztahy)
— péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobr¢ vztahy

OSV — (Socialni rozvoj — spolupréce a
soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika feci, vyraz feci)

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) - cvi¢eni smyslového
vnimani , pozornosti a soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena)
— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému

OSV — (Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti) — vzajemné poznavani se ve
skupiné

Hv — fikadla, pisni¢ky pro déti

Ct
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Recova vychova

4. - 6. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Prevypravét kratky text podle
jednoduché osnovy

Sousttedit se na film ¢i divadelni
predstaveni, vypravovat zkracen¢
ptibéh podle nadvodnych otdzek
Samostatné vypraveét piibéh podle
ilustrace

Za pomoci doprovodnych otazek
popsat osoby, predméty (skutecné,
vyobrazengé)

Komunikovat v béZnych situacich
Samostatné poprosit, podékovat,
pozdravit

Zahrat jednoduchy kratky ptibéh

Rozvijeni slovni zasoby; cviceni na
pozornost a soustiedéni; kolektivni
hry zalozené na verbalni komunikaci;
prace s jednoduchou osnovou, popis
pfedmétu/pohadkové
postavy/spoluzaka pomoci
doprovodnych otazek

Pravidelné navstévy piedstaveni pro
déti, rozvoj sluchového i zrakového
vnimani, postupné zvySovani narokl
na pozornost a soustifedéni, rozvoj
slovni zasoby, vyjadfovani se ve
vétach, schopnost vytvorit kratkou
smysluplnou vétu na zakladé
pochopené otazky

VyuZiti riznych obrazkovych
materiali — ¢asopisy, knihy, pracovni
listy, navstévy knihovny, vytvareni
pozitivniho vztahu k ilustracim,
vytvareni nastének, motivace k
dobrému vykonu, rozvoj smyslového
vnimani

Vytvéteni slovni zasoby nutné pro
vystizeni popisu (odpovidat na
navodné otazky (jaky je ..., kolik ma
..., apod.)

Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

Vytvateni schopnosti komunikace
mezi spoluzaky, s dospélymi na

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni

OSV - (Socialni rozvoj — Spoluprace a
sout¢zivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci; rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (Socialni rozvoj — mezilidské vztahy)
— vztahy a naSe tfida

OSV — (Osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o sob¢;
druzi jako zdroj informaci o mné

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
komunikace v rtiznych situacich (pozdrav,
prosba)

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani principu
sluSného chovani

OSV — (Socialni rozvoj — mezilidské vztahy)
— péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena)
— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
prakticka etika) — vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani se

Hv — tikadla, pisnicky
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urovni Skoly a pozd¢ji i mimo skolu;
didaktické hry; dramatizace;

Rozvoj komunikace jako prostfedek
orientace v socialnich vztazich,
alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace

Vytvareni simulacnich situaci pro
nacvik a fixaci formou spole¢enského
chovani; eliminovat ostych; vyuzivani
spolecenské, kolektivni, didaktické
hry; hodnoceni a pozorovani projevi
spoluzakt i dospélych

Dramatizace, rozhovory, odpovédi na
otazky, navstévy divadelnich
pfedstaveni, spole¢enské hry,
komunikacni cviceni, artikula¢ni
cviceni
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Recova vychova

7. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:
- dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zésoby, snazit se
o zfetelnou vyslovnost

- pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

- popsat d¢je, jevy a osoby na obréazcich

- vypravét vlastni zaZitky a popsat své
pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfimétené
naro¢ny ptibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku

Rozsitovani slovni zasoby, zaklady
techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace
a rytmizace; edukace a reedukace feci;
rozvijeni fonematického sluchu
Stavba véty; tvofeni vét; spravné
uzivani vét v bézné komunikaci
Zakladni komunikacni pravidla,
konverzacéni cviéeni, tvorba otazek a
odpovédi, spravné dychani,
vyslovnost, intonace, vyuziti ¢teni,
psani a vSech ostatnich predméti

pro spravné vyjadirovani

Popis déje, jevi a osob podle obrazky,
vypraveéni vlastni zazitky, pocity
Vyuzivani poslechu — pohadky,
povidky, pisnicky, fikadla, basnicky,
sledovani televiznich programt

pro déti — zameéteni se na verbalni
komunikaci

Navstévy raznych instituci, vyfizovani
jednoduchych vzkazii nejprve

na trovni tfidy, Skoly, pozdéji 1 mimo
Skolu, ndkupy v obchodech, vytvareni
modelovych situaci, opakovani a
plnéni zadanych tkoli

Mimojazykové prosttedky feci —
miminka, gesta

Alternativni zplisoby komunikace

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni — technika feci, vyraz feci

MV — lidské vztahy — uplatiovani principu
slusného chovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
komunikace v riznych situacich
(informovani, zadost, vysvétlovani)

OSV — (Socialni rozvoj — mezilidské vztahy)
— chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora

OSV — (Osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o sobg;
druzi jako zdroj informaci o mné

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena)
— zvladani stresovych situaci

OSV — (Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
prakticka etika) — vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost,

Hv — tikadla, pisnicky

Ct

VV — vystavy, expozice
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5.4 Matematika (1. - 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu Matematika

Obsah: pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vyucovaci predmét ma v 1. — 6. ro¢niku casovou dotaci 2 hodiny tydné a v 7. — 10. ro¢niku 3
hodiny tydné.
Obsah piedmétu je rozdélen na tyto tematické okruhy:

e Razeni a tridéni predmétii

e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

o Zaklady geometrie

Tento pfedmét je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcasteji vyuziji
Vv béZzném 7zivoté, posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Postupné se zaci seznamuji s ¢isly, osvojuji si postupy matematickych operaci, nauci se ziskavat
¢iselné udaje a pracovat s nimi. Poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, nauci se pouzivat
matematické pomucky vcéetné kalkulatoru.

Cilem predmétu je osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich
matematickych dovednosti, pouzivani matematickych symboli (plus, minus, krat..), rozvijeni
samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti, uplatnéni matematickych znalosti a
dovednosti v bézném zivoté, zlepSovani grafického projevu, zvladnuti zakladnich rysovacich
dovednosti a vytvareni prostorové predstavivosti.

Soucasti pfedmétu jsou prifezova témata Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti
poznavani, socialni rozvoj, komunikace.

Vychovné a_vzdéldvaci strategie

Zak pouziva rizny ucebni materidl, pracuje s vyukovymi matematickymi programy na PC
(kompetence Kk uéeni). Zak fesi problémy matematického charakteru souvisejici s praktickym
zivotem (kompetence K FeSeni problému). Didaktickymi hrami rozvijime u zaka slovni zasobu,
formou jednoduchého dialogu uc¢ime zaky jasné formulovat vlastni myslenky (kompetence
komunikativni). Uc¢ime Zdka pouzZivat pracovni pomucky — kalkuldtor, rysovaci potieby,
rozvijime pracovni dovednosti pii praci se stavebnicemi (kompetence pracovni).
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Matematika

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Cist, psat a pouzivat &islice v oboru do
2

Poznat bezpec¢né Cislice 1, 2,
orientovat se v ¢iselné fad¢ do 2
Scitat a od¢itat S nazorem v oboru do
2

Pouzivat matematické pojmy =, +, -
v oboru do 2 a zapsat je

Psat podle diktatu ¢isla do 2

Radit predméty v prostoru zleva
doprava

Tridit predméty podle velikosti a
barev

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

RozliSovat zakladni geometrické tvary
na riznych predmétech

Porovnavat délku rtiznych pfredméta
Orientovat se v pojmech: vSechno —
nic, velky x maly, kratky x dlouhy;
stejn€, méng vice

Orientovat se v prostoru: nad x pod,
pred x za

Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za
Modelovat jednoduché situace podle
pokynt ucitele a vyuzivat dané
pomtcky (¢islo 1, 2, geometrické
tvary)

Doplitovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel do 2

Matematika — ¢islo a pocetni operace
Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 2
» Vytvareni konkrétnich piedstav o ¢isle
» Pocitani na konkrétnich pfedmétech,
prstech, pocitadle
» Pocitani predméti v daném souboru
» Obtahovani a psani ¢isla 1, 2
Orientovat se v Ciselné Fadé do 2
> Cisla1,2
> Cteni a psani &isel 1, 2
> Cislice 1,2
» Numerace do 2
Scitat a od¢itat s nazorem v oboru do 2
» Nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani
v oboru do 2 manipula¢nimi ¢innostmi
» Uziti prstd, stavebnic, pocitadla
» Scitani a od¢itani v oboru do 2
Pouzivat matematické pojmy =, +, -
v oboru do 2 a zapsat je
» Symbol = (¢teno rovna se), + (éteno a
nebo plus), - (¢teno bez nebo minus)
Psat podle diktatu ¢isla do 2
» Diktat ¢isel 1, 2
Matematika — zdklady geometrie
Poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary
» Poznavani zakladnich geometrickych
tvard ze stavebnic — ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik
RozliSovat zakladni geometrické tvary na
riuznych predmétech

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Rv - rozpotitavadla

Tv - hry

VU — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni &islic

Ev — vytvarné naméty — hra s ¢isly
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Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi (1,2)

» Poznavani zakladnich geometrickych
tvart na skute¢nych predmétech
Porovnavat délku ruznych piredméta
» porovnavani délky predméth skutecné
velikosti
Matematika — fazeni a tiidéni piedmétii
Orientovat se v pojmech
» vSechno — nic, velky x maly, kratky x
dlouhy; stejné, méné vice
Orientovat se v prostoru
- tlohy na orientaci v prostoru: nad x
pod, pied x za
Radit pFedméty v prostoru zleva doprava
> Razeni riznych predmétii v prostoru
zleva doprava
Tridit pfedméty podle velikosti a barev
» Tvofeni skupin prvka
» Trtidéni podle riznych kritérii
Matematika — zdvislosti, vztahy a prdce
s daty
Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za
> Ulohy na orientaci v prostoru: pod,
nad, pted, za
Modelovat jednoduché situace podle
pokynii uditele a vyuZivat dané pomiicky
» Modelovani jednoduchych situaci
podle pokynil a s vyuzitim pomicek
(modelovéani Cisla 1,2 a
geometrickych tvart)
Dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 2
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» Doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 2
Uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi v oboru
do 2
» Hras mincemi (hra na obchod)
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Matematika

2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Cist, psat a pouzivat &islice v oboru do
4

Poznat bezpecné Cislice 1 - 4,
orientovat se v ¢iselné fad¢ do 4
S¢itat a od¢itat s nazorem v oboru do
4

Pouzivat matematické pojmy =, +, -

v oboru do 4 a zapsat je

Rozkladat ¢islo do 4

Porovnavat v oboru do 4 obrazky —
kde je méng, ke je stejné a kde je vice,
kde je mén¢ a kde je vice

Psat podle diktatu ¢isla do 4
Orientovat se v pojmech: hodné x
malo, Siroky x uzky, vétsi x mensi
Orientovat se v prostoru: nad x pod,
pted x za, nahofte x dole x vedle, na
zacCatku x na konci

Ttidit pfedméty podle tvaru

Radit pfedméty zleva doprava

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

RozliSovat zékladni geometrické tvary
na riznych predmétech

Porovnévat délku riznych predméta,
rozliSovat kratsi x delsi

Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za
Modelovat jednoduché situace podle
pokynt a pouzivat soubor krychli

Matematika — islo a poletni operace

Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 4
Vytvareni konkrétnich pfedstav o Cisle
Pocitani na konkrétnich predmétech,
prstech, pocitadle
Pocitani predmétt v daném souboru
Cisla 3, 4
Cteni, obtahovani a psani Cisel 3, 4
Poznat bezpecné islice 1 - 4, orientovat se
v Ciselné radé do 4

> Cislice 3, 4

» Numerace do 4
Scitat a od¢itat s nazorem v oboru do 4

» Nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani

v oboru do 4 manipula¢nimi ¢innostmi

» Uziti prstd, stavebnic, pocitadla

» Scitani a od¢itani v oboru do 4
Pouzivat matematické pojmy =, +, -
v oboru do 4 a zapsat je

» Symboly =, +, -
Rozkladat ¢islo do 4

» Rozklad c¢isel dokreslovanim

» Rozklad cisel
Porovnavani v oboru do 4

» Kde je méné

» Kde je stejn¢ a kde je vice obrazki

» Kde je méné a kde je vice obrazka
Psat podle diktatu ¢isla do 4

» Diktat ¢isel 3, 4

VVV VY

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv - rozpotitavadla

Tv - hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndméty — hra s Cisly
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Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do4

Uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi v
oboru do 4

Matematika — zdklady geometrie
Poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

» Poznavani zakladnich geometrickych
tvari
RozliSovat zakladni geometrické tvary na
ruznych predmétech
» Poznavani a rozliSovani zékladnich
geometrickych tvarli na skute¢nych
predmétech a pfedmétech na obrazku
Porovnavat délku riznych predmétu,
rozliSovat kratsi - delSi
» porovnavani délky riznych predméti
» rozliSovani a tfidéni predméti na
kratsi x delsi
Matematika — fazeni a tiidéni piedmétii
Orientovat se v pojmech
» hodné€ x malo, Siroky x uzky, vétsi x
mensi
Orientovat se v prostoru — nahofre, dole
> Ulohy na orientaci v prostoru: nad x

pod x pied x za, nahoie x dole x vedle,

na zacatku x na konci
Tridit pFedméty podle tvaru
» Tvoteni skupin prvkia podle tvaru
(tfidéni)
Radit pfedméty v prostoru zleva doprava
- Razeni riiznych pfedméti v prostoru
zleva doprava
Matematika — zdvislosti, vztahy a prdace

s daty
Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za
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> Ulohy na orientaci v prostoru: pod,
nad, pted, za
Modelovat jednoduché situace podle
pokynii a pouZivat soubor krychli
> Ukoly na rozvijeni prostorové
predstavivosti, uziti souboru krychli
Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 4
» Dopliovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do4
Uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi v oboru
do4
» Hras mincemi (hra na obchod)
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Matematika

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby

74k by mél:

Cist, psat a pouzivat &islice v oboru do
5

Poznat bezpec¢né Cislice 1- 5,
orientovat se v ¢iselné fad¢ do 10
S¢itat a od¢itat s nazorem v oboru do
5

Pouzivat matematické pojmy =, +, -

v oboru do 5 a zapsat je

Rozkladat ¢islo do 5

Psat podle diktatu ¢isla do 5
Orientovat se v pojmech: vice x méné,
Siroky x uzky, vetsi x mensi
Orientovat se v prostoru i na obrazku:
nad x pod, pfed x za, na zacatku x na
konci, nahoie x dole x vedle

Ttidit predméty podle obsahu

Radit pfedméty zleva doprava

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

RozliSovat zakladni geometrické tvary
Porovnavat délku riznych pfedméti,
rozliSovat kratsi x delsi

Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za
Modelovat jednoduché situace podle
pokynil a pouzivat stavebnice
Doplnovat jednoduché tabulky,

v oboru do 10

Uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi vV
oborudo 5

Matematika — islo a poletni operace
Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 0 - 5
- Vytvareni konkrétnich predstav o Cisle
- Pocitani na konkrétnich predmétech,
prstech, pocitadle
- Pocitani pfedmét v daném souboru
- Cislo5
- Cteni, obtahovani a psani &isel
Poznat bezpecné Cislice 1 - 5, orientovat se
Vv Ciselné Fadé do 10
- Cislice 5
- Numerace do 10, dopliiovani tabulek
Scitat a od¢itat s nazorem v oboru do 5
- Nazorné zavedeni s¢itani a odcCitani
v oboru do 5 manipula¢nimi ¢innostmi
- Uziti prsti, stavebnic, pocitadla
- S¢itani a od¢itani v oboru do 5
Pouzivat matematické pojmy =, +, -
v oboru do 5 a zapsat je
- Symboly =+, -
Rozkladat ¢islo do 5
- Rozklad ¢isel dokreslovanim
- Rozklad ¢isel
Psat podle diktatu ¢isla do 5
- Diktat ¢isel 5
Matematika — Fazeni a tiidéni piedmétii
Orientovat se v prostoru i na obrazku
V pojmech
- vice x méné, Siroky x uzky, vetsi x
mensi
Orientovat se v prostoru i na obrazku

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvic¢eni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv - rozpotitavadla

Tv - hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndméty — hra s Cisly
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- nad x pod, pied x za, na zacatku x na
konci, nahoie x dole x vedle
Radit pfedméty v prostoru zleva doprava
- Razeni riiznych pfedmétil v prostoru
zleva doprava
Tridit pFfedméty podle obsahu
- Tvofeni skupin prvku podle obsahu
(tfidéni)

Matematika — zdklady geometrie
Poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

- Poznavani zékladnich geometrickych
tvari
- Razeni dle diktatu
RozliSovat zakladni geometrické tvary
- RozliSovani zékladnich geometrickych
tvari
- Vyhledéavani geometrickych tvart
V obrazku
Porovnavat délku riznych predméti,
rozliSovat kratsi - delSi
- porovnavani délky riznych predméti
- rozliSovani a tfidéni pfedmé&t na
kratsi x delsi
Matematika — zdvislosti, vztahy a prdce
s daty
Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu
- Ulohy na orientaci na obrazku: pod,
nad, pied, za, nahofte, dole, vpiedu,
vzadu
Modelovat jednoduché situace podle
pokynii a pouZivat stavebnice
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- Rozvijeni prostorové predstavivosti

- uziti stavebnic
Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- Doplnovani jednoduchych tabulek,

v oboru do 10

Uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi oboru do
5

- Hra s mincemi (hra na obchod)
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Matematika

4. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
743k by mél: Matematika — &islo a podetni operace | OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru Obor prirozenych cisel do 10 schopnosti poznavani) — cviceni dovednosti
do 10 » vytvareni konkrétnich predstav zapamatovani

- psat a Cist ¢isla v oboru do 10

- rozkladat ¢isla do 10

- porovnavat ¢isla a orientovat se
na ¢iselné ose v oboru do 10.
- pouzivat symboly ¢, >, =

- scitat a od¢itat s nazorem v oboru
do 10

- zvladat snadné ptikladky v oboru
do 10

- zapisovat jednoduché piiklady v oboru
do 10 podle diktatu

- pouzivat kalkulator v oboru do 10

o ¢islech v oboru do 10
» pocitani na konkrétnich predmétech,
prstech, pocitadle
Zapis a rozklad ¢isla v oboru do 10, ¢iselna
0sa, pocetni operace s nulou
» Cisla0-10
» Cteni a psani Cisel v oboru do 10
» vyznacovani ¢isel na ¢iselné ose
v oboru do 10
» rozklad ¢isla
Porovnavani Cisel, priFazovani Cisel
k prvkiim a naopak
» porovnavani ¢isel v oboru do 10
» pocitani pfedmétti v daném souboru
» symboly ¢, >, =
Scitat a od¢itat s nazorem v oboru do 10
» nazorné s¢itani a od¢itani v oboru
do 10
» uziti prstu, stavebnic, pocitadla
Diktat Cisel a jednoduchych priklada
» zapis prikladi na s¢itani a od¢itani
v oboru do 10
Seznameni se s kalkulatorem v oboru do 10
» pouzivani kalkulatoru pti kontrole
vysledk

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpoditavadla

Tv—hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndmety — hra s Cisly
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rozliSovat vyrazy vpravo — vlevo,
uprostied

orientovat se na plose

tridit prvky do skupin

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
0 daném poctu prvki

tiidit predméty podle potadi

ve skupindch

pfifazovat pfedmeéty podle Ciselné
fady v oboru do 10

kreslit kiivé a ptimé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

rozeznévat zakladni geometrické tvary

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

Matematika — Fazeni a tiidéni piedmétii
Porovnavani prvki — pojem vétsi - mensi
RozliSovani vlevo — vpravo, uprostied

» ulohy na orientaci v prostoru: vlevo —

vpravo, uprostied

Orientace se na ploSe v prostoru

» oOrientace na ploSe v prostoru
Porovnavani mnoZstvi
Tvoreni riznych skupin 0 daném poctu
prvki v oboru do 10

» porovnavani mnozstvi v oboru do 10

» pouzivani minci 1, 2, 5, 10 K¢

» vztahy vétsi, mensi, roven
Razeni pFedmétii podle vlastnosti

» tvoreni skupin prvki

» tridéni podle riznych kritérii
Ciselné Fady

» prifazovani predméta podle ¢iselné
fady

Matematika — zaklady geometrie
K¥ivé a piimé ¢ary
» kresleni kiivych a pfimych ¢ar
» rozdil mezi ¢arou a ptimkou
Zikladni geometrické tvary
» Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

Matematika — zavislosti, vztahy a prdce

s daty
Vyrazy vpravo — vlevo pfi orientaci
Vv prostoru
» ulohy na orientaci v prostoru: vpravo,
vlevo

70



uplatnovat matematické znalosti
pti manipulaci s penézi

dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Manipulace s drobnymi mincemi v oboru
do 10
» praktické ptiklady — hry na obchod
Jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10
» doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10
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Matematika

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20

- psat a Cist ¢isla v oboru do 20

- rozkladat ¢isla do 20 bez piechodu
pies desitku

- porovnavat ¢isla a orientovat se
na ¢iselné ose v oboru do 20.

- sCitat a od¢itat s nazorem v oboru
do 20 bez ptechodu pies desitku

- zvladat snadné ptikladky v oboru
do 20

- zapisovat jednoduché piiklady v oboru
do 20 bez ptechodu ptes desitku podle
diktatu

Matematika — ¢islo a poletni operace
Obor prirozenych cisel do 20
» vytvareni konkrétnich predstav
o ¢islech v oboru do 20
» pocitani na konkrétnich predmétech,
prstech, pocitadle
Zapis a rozklad ¢isla v oboru do 20, ¢iselna
osa, pocetni operace s nulou
» Cisla0-20
» Cteni a psani Cisel v oboru do 20
» vyznacovani ¢isel na ¢iselné ose
v oboru do 20
» rozklad ¢isla bez prechodu pies 10
Porovnavani Cisel, priFazovani Cisel
k prvkiim a naopak
» porovnavani ¢isel v oboru do 20
» pocitani pfedmétti v daném souboru
S¢itat a od¢itat s nazorem v oboru do 20
bez piechodu pies desitku
» nazorné s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 bez ptechodu pres desitku
» uziti prstu, pocitadla
Diktat Cisel a jednoduchych p¥ikladi bez
prechodu pres desitku
» zapis prikladi na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20 bez piechodu
ptes desitku
Jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota v oboru do 20

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpoditavadla

Tv—hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndméty — hra s Cisly
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fesit jednoduché slovni llohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
piechodu pies desitku

pouzivat kalkulator v oboru do 20

rozliSovat vyrazy kratsi — delsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi

tvofit skupiny prvki v oboru do 20,

ur¢ovat kvantitativni vztahy

porovnadvat mnoZstvi a tvofit skupiny
0 daném poctu prvki

tiidit predméty podle potadi

ve skupindch

ptifazovat predméty podle ¢iselné
fady v oboru do 20

kreslit kiivé a pfimé cary

» jednoduché slovni Glohy na séitani a
odcitani v oboru do 20 bez piechodu
pies desitku

Seznameni se s kalkulatorem v oboru do 20

» pouzivani kalkulatoru pfi kontrole

vysledk

Matematika — fazeni a tiidéni piedmétii
Porovnavani prvkii — pojem kratsi — delsi
» ulohy na orientaci v prostoru: kratsi —
delsi
RozliSovani vlevo — vpravo, uprostied
» ulohy na orientaci v prostoru: vlievo —
vpravo, uprostied
Orientace se na plose v prostoru
» orientace na ploSe v prostoru
Porovnavani mnoZstvi
Tvoreni riznych skupin o daném poctu
prvki v oboru do 20, uréovat kvalitativni
vztahy
» porovnavani mnozstvi v oboru do 20
» pouzivani minci 1, 2, 5, 10, 20 K¢
» vztahy vétsi, mensi, roven
Razeni pFedmétii podle vlastnosti
» tvoreni skupin prvki
» tridéni podle riznych kritérii
Ciselné Fady v oboru do 20
» prifazovani predmétt podle ¢iselné
fady

Matematika — zdklady geometrie
K¥ivé a piimé ¢ary
» kresleni kiivych a pfimych ¢ar
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poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

porovnat délku predméti

pouzivat vyrazy vpravo — vVlevo

rozliSovat pojem den, mésic

urcit ¢as s piesnosti na celé hodiny

uplatiovat matematické znalosti
pti manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 20

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Rozdil mezi ¢arou a primkou
» Cara a ptimka
Porovnavani délky predméti
» Porovnavani délky predméti pomoci
papiru nebo délkovych métidel

Matematika — zdvislosti, vztahy a prdce

s daty
Vyrazy vpravo — vlevo pfi orientaci
Vv prostoru
» ulohy na orientaci v prostoru: vpravo,
vlevo

Orientace v Case
» pojem — den, mésic
Jednotky ¢asu
» pouzivani jednotky ¢asu — hodina
» urCovani ¢asu s presnosti na celé
hodiny
Manipulace s drobnymi mincemi v oboru
do 20
» praktické piiklady — hry na obchod
» slovni ulohy s pouzitim platidel
Jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20
» doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 20
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Matematika

6. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 100
- numerace do 100

- psat a Cist ¢isla v oboru do 100

- rozkladat ¢isla do 100 bez pirechodu
ptes desitku

- porovnavat ¢isla a orientovat se
na ¢iselné ose v oboru do 100

- sCitat a od¢itat s nazorem v oboru
do 100 po desitkach

- zvladat snadné piikladky v oboru
do 100 bez piechodu pies desitku

- séitat a od¢itat s nazorem v oboru
do 20 s pfechodem pfies desitku

Matematika — ¢islo a pocetni operace
Obor prirozenych ¢isel do 100
» numerace do 100 po 10; pocitani
po jedné
» vytvafeni konkrétnich pfedstav
0 ¢islech v oboru do 100
» pocitani na konkrétnich pfedmétech,
prstech, pocitadle
Zapis a rozklad ¢isla v oboru do 100,
¢iselna osa, pocetni operace s hulou
» cCislado 100
» (teni a psani Cisel v oboru do 100
» vyznacovani Cisel na ¢iselné ose
>

v oboru do 100
rozklad ¢isla na celé desitky a
jednotky
Porovnavani Cisel, prifazovani Cisel
k prvkim a naopak
» porovnavani ¢isel v oboru do 100
» prifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
S¢itani a odcitani desitek v oboru do 100
> séitani a od¢itani v oboru do 100
po desitkach
Scitat a od¢itat s nazorem v oboru do 20 s
pirechodem pres desitku
» nazorné s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 s ptechodem pies desitku
» uziti prstu, pocitadla
Diktat ¢isel a jednoduchych prikladi
v oboru do 20

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpoditavadla

Tv—hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndméty — hra s Cisly
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zapisovat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy
na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

pouzivat kalkulator v oboru do 100

rozliSovat vyrazy §irsi — uzsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
orientovat se na ploSe

porovnavat mnozstvi

tvotit skupiny prvkd v oboru do 100,

ur¢ovat kvantitativni vztahy

porovnadvat mnozstvi a tvofit skupiny
0 daném poctu prvkl

ttidit pfedmety podle potadi
ve skupindch

» zapis piikladt na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20
Jednoduché slovni ilohy z praktického
Zivota v oboru do 20
» jednoduché slovni tlohy na séitani a
od¢itani v oboru do 20
Seznameni se s kalkulatorem v oboru
do 100
» pouzivani kalkulatoru pfi kontrole
vysledk

Matematika — Fazeni a tiidéni piedmétii
Porovnavani prvki — pojem $irsi — uzsi
» ulohy na orientaci v prostoru: §ir§i —
uzsi
RozliSovani vlevo — vpravo, uprosti‘ed
» Ttlohy na orientaci v prostoru: vlevo —
vpravo, uprostied
Orientace se na plose
» orientace na plose
Porovnavani mnoZzstvi
Tvoreni riznych skupin o daném poctu
prvku v oboru do 100, urc¢ovat kvalitativni
vztahy
» porovnavani mnozstvi v oboru do 100
» pouzivani minci 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢,
bankovek 100 K¢
» vztahy vétsi, mensi, roven
Razeni pfedmétii podle vlastnosti
» tvoreni skupin prvki
» tfidéni podle riznych kritérii
Ciselné ¥ady v oboru do 100
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piifazovat predméty podle ¢iselné
fady v oboru do 100

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
rysovat piimku pomoci pravitka

zm¢étit délku predméth

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojem rok, den, mésic

urcit ¢as s piesnosti na celé hodiny a
pulhodinu

znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti (metr, kilogram)

uplatinovat matematické znalosti
pti manipulaci s penézi

» piifazovani predméta podle Ciselné
fady

Matematika — zdklady geometrie

Cara, pfimka

» rozdil mezi ¢arou a ptfimkou
Rysovani prrimek

» rysovani ptimek podle pravitka
Méreni délky predmétu

» méfeni pomoci riznych délkovych

meiidel
» porovnavani délky predméth

Matematika — zavislosti, vztahy a prdce

s daty
Vyrazy vpravo — vlevo pri orientaci
Vv prostoru
» ulohy na orientaci v prostoru: vpravo,
vlevo

Orientace v Case
» pojem — den, mésic, rok
Jednotky ¢asu
» pouzivani jednotky ¢asu — hodina
» urCovani ¢asu s piesnosti na celé
hodiny, ptl hodinu
Jednotky délky
» pouzivani jednotky délky — metr
Jednotky hmotnosti
» pouzivani jednotky hmotnosti —
kilogram
Manipulace s penézi
» praktické priklady — hry na obchod
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doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

» slovni tlohy s pouzitim bankovek a
minci
Jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20
doplnovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 20
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Matematika

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do
100

Orientovat se na ¢iselné ose do 100

Scitat, od¢itat s nazorem dvouciferné
a jednociferné ¢islo bez ptechodu ptes
desitku v oboru do 100

Pouzivat nasobkovou radu ¢isla 10 a 2
S pomoci tabulky

Regit praktické po&etni piiklady a
jednoduché slovni ulohy

Umét pouzivat kalkulator v oboru
do 100

Pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

Matematika — islo a poletni operace
Psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100
> Cteni, psani ¢isel v oboru do 100
» Prifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
Orientovat se na ¢iselné ose do 100
» Porovnavani cisel v oboru do 100
» Orientace na ¢iselné ose do 100
S¢itat a od¢itat s nazorem dvouciferné a
jednociferné Cislo bez prechodu pres
desitku v oboru do
100
» Pricitani, od¢itani jednociferného ¢isla
k dvoucifernému bez piechodu pies
desitku (50+2; 36-5) v oboru do 100
Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10 a 2
S pomoci tabulky
» zvladani ndsobkové tady ¢isla 10, 2
» Tabulka nasobeni
» Zaména Cinitelt
Resit praktické poéetni piiklady a
jednoduché slovni ulohy
» Slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu
Umét pouzivat kalkuliator v oboru do 100
Pouzivani kalkulatoru pti kontrole vysledka

Matematika — zdklady geometrie
Pouzivat pravitko pri rysovani pfimek
» Uziti pravitka

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpocitavadla

Tv—hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndmety — hra s Cisly

Pv — préace s naCrtem, navodem
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Znazornit a pojmenovat piimku,
polopiimku

Poznat ptimku, umét ji narysovat a
oznacovat

Mg¢fit a porovnavat délku usecky s
presnosti na cm

Poznat a pojmenovat krychli

Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

Zvladat pocetni tkony s penézi
v oboru do 100

Pouzivat zdkladni geometrické pojmy
» Pojmy primka, polopiimka, usecka
Znazornit a pojmenovat piimku,
polopFimku a tsecku
» Rovinné utvary — ptimka, poloptimka,
usecka
Poznat primku, umét ji narysovat a
oznacovat
» Rysovani piimek podle pravitka
» Oznacovani piimek
MEéFit a porovnavat délku dsecky
s presnosti na cm
> Usetka
» Rysovani usecek
» Mgfteni tsecek s presnosti na cm
» Porovnavani délky usecek
Poznat a pojmenovat krychli
» Poznavani geometrickych téles
krychle

Matematika — zdvislosti, vztahy a prdce

s daty

Znat a uzivat zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu

Jednotky délky — metr, cm

Jednotky hmotnosti — kg, g

Jednotky ¢asu — hodina

Pojem - polovina, ¢tvrtina, tfi ¢tvrtina

Jednotky objemu — litr

Zvladat pocetni ikony s penézi v oboru

do 100

VYV VYV
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Orientovat se v ¢ase, urCovat ¢as
S piesnosti na hodiny

Doplitovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 100

» Slovni ulohy s pouzitim platidel
Orientovat se v Case, urcovat ¢as s
presnosti na hodiny

» Jednotky ¢asu

» Pouzivani jednotky ¢asu — hodina

» Pojem polovina, ¢tvrtina

> Ulohy na orientaci v ¢asu
Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

» Dopliiovani jednoduchych tabulek,

schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 100
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Matematika

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

Orientovat se na ¢iselné ose do 100

Sc¢itat a od¢itat s nazorem dvouciferna
Cisla bez ptechodu ptes desitku
v oboru do 100

Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10, 2
a 5 s pomoci tabulky

Resit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

Umét pouzivat kalkulator v oboru
do 100

PouZivat pravitko pii rysovani ptimek
a kruZzitko pfi grafickém znazornéni
kruznice, kruhu

Matematika — ¢islo a pocetni operace
Psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100
> Cteni, psani ¢isel v oboru do 100
» Prifazovani Cisel k prvkiim a naopak
Orientovat se na ¢iselné ose do 100
» Porovnavani Cisel v oboru do 100
> Ciselna fada do 100
S¢itat a odcitat s nazorem dvouciferna ¢isla
bez pi‘echodu pres desitku v oboru do 100
» Scitani a od¢itani dvoucifernych cisel
bez piechodu pies desitku v oboru
do 100 (48+40; 57-20)
Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10, 2a 5
S pomoci tabulky
» Pamétné zvladani nasobkové fady
¢isla 10,2 a5
» Tabulka nasobeni
» Zameéna Ciniteld
Resit praktické poéetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
» Slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu
Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100
Pouzivani kalkulatoru pti kontrole vysledka

Matematika — zdklady geometrie
Pouzivat pravitko pri rysovani piimek a
kruzitko p¥i grafickém znazornéni
kruznice, kruhu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpocitavadla

Tv—hry

Vu — pracovni listy

Ps — psani Cislic

Ct — &teni ¢islic

Ev — vytvarné ndméty — hra s Cisly

Pv — préace s naCrtem, navodem
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Znazornit a pojmenovat kruznici, kruh

Poznat pfimku, umét ji narysovat a
oznacovat

Mg¢fit a porovnavat délku usecky
S piesnosti na cm

Poznat a pojmenovat kouli

Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

Zvladat pocetni tikony s penézi
v oboru do 100

» Uziti pravitka, kruzitka

Pouzivat zakladni geometrické pojmy
» Pojmy kruznice, kruh

Znazornit a pojmenovat KruZnici, kruh
» Rovinné utvary — kruznice, kruh
» Grafické znazornéni

Poznat primku, umét ji narysovat a

oznacovat
» Rysovani piimek podle pravitka
» Oznacovani primek

MEéFit a porovnavat délku usecky

S presnosti na cm
> Usetka
» Rysovani usecek
» Mc¢feni tsecek s presnosti na cm
» Porovnavani délky usecek

Poznat a pojmenovat kouli
» Poznavani geometrickych téles - koule

Matematika — zdvislosti, vztahy a prdace

s daty

Znat a uzivat zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu

Jednotky délky — cm, mm

Jednotky hmotnosti — g, ' kg,

Jednotky ¢asu — hodina, ptilhodina

Pojem — ¢tvrtina

Jednotky objemu — litr, % litru, %1

YV VVY

Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru
do 100
» Slovni tlohy s pouzitim platidel
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Orientovat se v Case, urCovat ¢as
S presnosti na ptlhodiny

Dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru

do 100

» Praktické fesSeni prikladi pti nakupu
Orientovat se v ¢ase, urcovat ¢as s
presnosti na pilhodiny

» Jednotky Casu

» Pouzivani jednotky ¢asu — hodina

» Pojem polovina

> Ulohy na orientaci v ¢asu
Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

» Doplnovani jednoduchych tabulek,

schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 100
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Matematika

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

- Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

- Orientovat se na ¢iselné ose do 100

- Scitat a od¢itat s ndzorem dvé
dvouciferna ¢isla bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100

- Pouzivat nasobkovou radu ¢isla 10, 2,
5 s pomoci tabulky

- Reit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

- Umét pouzivat kalkulator v oboru
do 100

Matematika — islo a poletni operace
Psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100
> Cteni, psani ¢isel v oboru do 100
» Prifazovani Cisel k prvkiim a naopak
Orientovat se na ¢iselné ose do 100
» Porovnavani cisel v oboru do 100
> Ciselna fada do 100
S¢itat a od¢itat s nazorem dvé dvouciferna
¢isla bez pirechodu pi‘es desitku v oboru
do 100
» Scitani a od¢itani dvou
dvoucifernych cisel bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100
(71+12; 39-21)
Pouzivat nasobkovou Fadu ¢isla 10, 2, 5
S pomoci tabulky
» Pamétné zvladani nasobkovych tad
Cisel 10,2 a5
» Tabulka nasobeni
» Zameéna Cinitelt
Regit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
» Slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu
Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100
» Pouzivani kalkulatoru pii kontrole
vysledki

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpo&itavadla

Tv —hry

VU — pracovni listy

Ps — psani cislic

Ct — &teni &islic

Ev — vytvarné naméty — hra s Cisly

Pv — prace s nafrtem, navodem
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Pouzivat bezpecnym zpiisobem
pravitko a kruzitko

Znézornit a pojmenovat trojihelnik,
¢tverec, obdélnik

Rozeznat ptimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznacit

MEéfit a porovnavat délku tsecky
S pfesnosti na cm, mm

Poznat a pojmenovat valec

Znéat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

Matematika — zdklady geometrie
Pouzivat bezpe¢nym zpiisobem pravitko a
kruzitko

» Uziti pravitka, kruzitka
Pouzivat zakladni geometrické pojmy
» Pojmy trojihelnik, ¢tverec, obdélnik
Znazornit a pojmenovat trojuhelnik,
Ctverec
» Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tverec
» Grafické znazornéni
Rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit
» Rysovani piimek a Gsecek
» Oznacovani usecek
MEéFit a porovnavat délku dsecky
S presnosti na cm, mm
> Usetka
» Rysovani usecek
» Méfeni Gisecek s presnosti na cm, mm
» Porovnavani délky usecek
Poznat a pojmenovat valec
» Poznavani geometrickych téles - valec

Matematika — zavislosti, vztahy a prdace
s daty

Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

» Jednotky délky — mm, cm, km

» Jednotky hmotnosti — g, ¥ kg

» Jednotky ¢asu — hodina, ptilhodina,

¢tvrthodina, minuta
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Zvladat pocetni tikony s penézi
v oboru do 100

Orientovat se v Case, urcovat ¢as
S ptesnosti na pilhodiny
Znat digitalni zapis Casu

Doplitovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 100

Jednotky objemu — ¥ litru, % litru

Zvladat pocetni ikony s penézi v oboru
do 100

» Slovni tlohy s pouzitim platidel

» Praktické feSeni piikladi pfi nakupu
Orientovat se v ¢ase, urcovat ¢as s
presnosti na pilhodiny

» Pouzivani jednotky casu — hodina,

pulhodina

» Urcovani casu na palhodiny

» Digitalni zapis Casu
Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

» Dopliovani jednoduchych tabulek,

schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 100

87




Matematika

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

- Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru
do 1000
- Numerace do 1000 po 100

- Orientovat se na ¢iselné ose do 1000

- Scitat a od¢itat s nazorem dvouciferna
¢isla bez ptrechodu pres desitku
v oboru do 100

- Séitat a odéitat s ndzorem v oboru
do 1000 po 100

- Pouzivat nasobkovou radu ¢isla 10, 2,
5 s pomoci tabulky

- Regit praktické po&etni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

Matematika — &islo a poletni operace
Psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 1000
» Numerace do 1000 po 100
» Porovnava ¢isla v oboru do 1000
» Pouzivani bankovek
Orientovat se na Ciselné ose do 1000
» Porovnavani Cisel v oboru do 1000
> Ciselna fada do 1000
Scitat a odcitat s nazorem dvé dvouciferna
¢isla bez pirechodu pres desitku v oboru
do 100
» Scitani a od¢itani dvou
dvoucifernych ¢isel bez piechodu
ptes desitku v oboru do 100
(71+12; 39-21)
Sc¢itat a od¢itat s nazorem v oboru do 1000
po 100
» Scitani a od¢itani s nazorem v oboru
do 1000 po 100
Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10, 2, 5
S pomoci tabulky
» Automatizace spojui nasobeni ¢isel 2,
5,10
Resit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
» Slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rv — rozpo&itavadla

Tv —hry

VU — pracovni listy

Ps — psani cislic

Ct — &teni &islic

Ev — vytvarné naméty — hra s ¢isly

Pv — prace s nafrtem, navodem
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Umét pouzivat kalkulator v oboru
do 1000

Pouzivat bezpecnym zplisobem
pravitko a kruzitko

Znézornit a pojmenovat ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice

Rozeznat pfimku a isecku, umét je
narysovat a oznacit

MEéfit a porovnavat délku usecky
S piesnosti na mm

Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa i jejich vlastnosti

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 1000
» Pouzivani kalkulatoru pti kontrole
vysledk

Matematika — zdklady geometrie
Pouzivat bezpe¢nym zpiisobem pravitko a
kruzitko

» Uziti pravitka, kruzitka
Pouzivat zakladni geometrické pojmy
» Pojmy ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice
Znazornit a pojmenovat ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruZnice
» Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruznice
» Grafické znazornéni
Rozeznat piimku a usec¢ku, umét je
narysovat a oznacit
» Rysovani pfimek a Gisecek
» Oznacovani usecek
MEéEFit a porovnavat délku dsecky
s presnosti na mm
» Rysovani a méfeni usecek s piesnosti
nacmamm
» Porovnavani délky usecek
» Odhady délky usecek
Poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa i jejich vlastnosti
» Opakovani poznavani téles
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Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

Zvladat pocetni tkony s penézi
v oboru do 1000

Orientovat se v ¢ase, uréovat ¢as
S presnosti na ptlhodiny

Doplitovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 1000

> Poznavani vlastnosti téles

Matematika — zdvislosti, vztahy a prdace
s daty
Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
» Jednotky délky — mm, cm, m, km
» Jednotky hmotnosti — g, kg, tuna
» Jednotky Casu - hodina, pilhodina,
¢tvrthodina
» Pojem — digitalni zapis ¢asu
» Jednotky objemu — litr, hektolitr
Zvladat pocetni ikony s penézi v oboru
do 1000
» Slovni tlohy s pouzitim platidel
» Praktické feseni ptikladi pti nakupu
Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti
na pilhodiny, ¢ist digitalni zapis ¢asu
» Urcovani Casu s presnosti na
pulhodiny
» Uziti budiku a digitalnich hodin

Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru do 1000
» Dopliovani jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru
do 1000
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5.5_Zaklady informatiky
Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Zaklady informatiky

Obsah: Predmét Zaklady informatiky byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacéni a
komunikac¢ni technologie. Pfedmét Zaklady informatiky je vyucovan v 5. — 10. ro¢niku jednu
vyu¢ovaci hodinu tydng. Vyuka probiha v poéitatové uéebnd. Zaky je mozno rozdélit do skupin
podle jejich znalosti a zkusenosti z oblasti vypocetni techniky.

Z4ci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy osvojuji obsluhu poditade na
elementarni uzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatiiuji pfi feSeni praktickych
ukoli ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém zivoté€ se pro né stavaji vyhodou tim, ze
jim usnadni zpiisob komunikace.

Cilem predmétu Zéaklady informatiky je poznavani moZnosti vypocetni techniky, elementarni
ovladani PC, ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti, rozvijeni a
zdokonalovani jemné motoriky, zapojovani vice smysld, rozvijeni estetického citéni, vyhledavani
informaci na internetu, komunikace prostfednictvim vypocetni techniky, ziskavani povédomi
0 nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrZzovani zésad bezpecnosti pii praci s PC,
vychova ke Ctenarské gramotnosti, dliraz na praktické dovednosti.

Soucasti pfedmétu jsou prifezova témata Osobnostni a socialni vychova (rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena, socialni rozvoj, komunikace) a Environmentalni vychova
(vyhledavani konkrétnich tématickych okruhil - Ekosystémy; Zékladni podminky zivota; Lidské
aktivity a problémy zivotniho prostfedi; Vztah clovéka k prostiedi - a jejich vzdélavacich obsahti
na internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel zafazuje didaktické hry zameétfené na rozvoj smyslového vniméani a jemné motoriky.
Dramatizaci, vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termind, znakd, symboll
Vv konkrétnich situacich (napf. vyhleddvani znaki na klavesnici) — Zak rozumi symboliim na
klavesnici a pouziva je v konkrétni situaci. Provétuje pribézné dosazené védomosti a dovednosti
zakt pomoci jednoduchych tikoli - Zak zvlada obsluhu PC. Motivuje Zaky priibéznym hodnocenim
prace s PC s ohledem na jejich individualni schopnosti (kompetence k ucent).

Ucitel vede zaky k feSeni zndmych a opakujicich se situaci na zaklad€é napodoby a ziskanych
zkuSenosti. Zatrazuje problémové ulohy z praktického zivota a vytvari vhodné problémové situace
ve vyucovani (napsat dopis, komunikovat pomoci telefonu apod.)

Umoznuje zaklim vykondvat praktické ukoly (zjistovani spojli, vyhledavani informaci, apod.) —
zak vyhleddvad zadané informace na internetu. Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem
podporuje u zaki, aby se nenechali odradit netispéchem pii feSeni problému — zak aktivnim a
vhodnym zptisobem pokracuje V praci s PC i po netspé$ném feSeni problému (kompetence
k FeSeni problému).

Ucitel podporuje pisemny projev formou pranicek, dopist, kratkych textovych zprav, atd. — zék
komunikuje pomoci nau¢enych komunikacnich cest (psani SMS, zavolani z telefonu).Podporuje
komunikaci formou vyuziti informaci z internetovych stranek sdélovacich prostiedki (televize,
rozhlas, noviny, ¢asopisy, apod.) Umoziuje Zakiim vhodnou formou vyjadfovat své nazory a také
je obhajovat (kompetence komunikativni).

Utitel vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel chovani (Rad poéitaové udebny, Desatero
spravného zachazeni s pocitacem, hygiena) — zdk dodrzuje zakladni pravidla chovani pii praci s PC
(kompetence socialni a personalni).

Formou didaktickych her ucitel seznamuje zaky se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcanti a
respektovani spolecenskych norem (Bezpecny internet, nevhodné internetové stranky, etika Sifeni
dat apod.). Podnécuje zaky vyhledavat diilezité informace (spoje, kulturni akce)
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Zduraziiujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (dodrzovanim zasad bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky) — zdk dodrzuje zakladni pravidla
chovani pii praci s PC a chape vyznam soukromého vlastnictvi majetku (kompetence obcanské).
Béhem vyucovani posilujeme kladny vztah k praci a smétujeme zaky k vazeni si prace vlastni i
jinych zacastnénych (respektovani ulozenych dat — vlastni a cizi slozky). Stalou motivaci a
dislednou kontrolou u zakl ucitel posiluje kladny vztah k praci podporuje rozvoj posouzeni
vysledkil své prace — zdk rozumi operacim a postuptm pii praci s PC, uplatiuje zékladni pracovni
dovednosti.

Zduraziuje zaktim spravné zpiisoby uziti techniky, vybaveni, rozsifujeme slovni zasobu vzhledem
k provadéné praci (pouzivani odborné terminologie) — zak plni jednoduché slovni pokyny pro
zadané¢ ukoly a dodrzuje nauceny postup (kompetence pracovni)
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Zaklady informatiky

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi - ovladat
zakladni obsluhu pocitace — ptihlasovat
se, odhlasovat se, spravné vypnout,
zapnout a restartovat pocitac, pracovat

s mysi (klik, dvojklik)

spustit vyukové programy z ikony,
pracovat s vyukovymi programy dle
pokyntl, pouZzivat klavesy enter a shift,
Vv kreslicim prog. vhodné pouzivat panel
nastrojii, barev, jednoduché¢ tpravy
(-,Zpéet”)

orientovat se na klavesnici, psat mala i
velkd pismena, pouzivat ¢iselnou
klavesnici, klavesy backspace, enter a
shift

dodrZovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou -
posed

Zakladni ¢asti pocitace
» Popis — skiin pocitace, monitor, klavesnice, my$
» Komponenty pocitace, jejich pojmenovani a
funkce: Hardware (informativn¢)
Software (informativn¢)
Zakladni uzivatelska obsluha pocitace
» Prihlasovani, odhlasovani, zapnout, vypnout,
restartovat
» Prace s mysi — klik, dvojklik
» Monitor — Pracovni plocha
e Hlavni panel
e lkony
e Nabidka START
» Spousténi vyukovych programi
Prace s vyukovymi programy

Herni a zabavné vyukové programy
Kreslici programy

» Panel nastroji, panel barev.
Upravy — krok zpét.

Textovy editor
» Zakladni orientace na klavesnici, mala a velka
pismena
» Klavesy — enter, backspace, shift.
> Sipky, ¢iselna klavesnice — Num Lock.

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik

spojenych s vyuzivanim vypoc¢etni techniky

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

PS, CT

Tv
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Zaklady informatiky 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
74k by mél: Zakladni ¢asti pocitace OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj

- zvladat zékladni obsluhu pocitace —
pojmenovat a popsat zakladni
komponenty pocitace a zjednodusen¢
vysvétlit jejich funkce, rozliSovat
hardware a software, pracovat s mysi
(tahnuti, pretdhnuti)

- spustit vyukové programy z ikony,

z nabidky START, orientovat se

Vv prostiedi pocitace (hl. panel, plocha,
okna), v kreslicim programu mazat
obrazek, zobrazuje obrazek pomoci lupy

- orientovat se v prostiedi pocitace,

S uvaZzenim pouzivat tzv. nebezpecné
klavesy, v textovém editoru opsat
jednoduché slovo

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezévadné prace s vypocetni technikou -
popsat, jak pracovat bezpecné s PC

» Opakovani uciva z 5. ro¢niku
» Komponenty pocitace:
= Hardware — disketa, CD-ROM
= Software — operacni systém
(Windows - informativn¢)
UZivatelska obsluha pocitace
» Opakovani uciva z 5. ro¢niku
» Prace s mysi — tdhnuti
» Monitor — hlavni panel, programy, ptislusenstvi
plocha, pozadi
okna — operace s okny
(maximalizace, minimalizace,
zaviit, pfesunout, zména velikosti)
Vyukové programy — spousténi, prace s nimi
» herni a zabavné vyukové programy - spousténi,
vypinani, prace s nimi
Kreslici programy
» panel néstroju, panel barev — dal§i moznosti
> upravy — dalsi Gpravy
Textovy editor
» opakovani z 5. ro¢niku
» posuvniky — svisly, vodorovny
> nebezpecné klavesy (enter, backspace, shift, ano,
ne, storno, OK).
Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuZivinim vypocetni techniky

schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

PS, CT

Tv
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Zaklady informatiky 7. ro¢ni
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
74k by mél: Pocitac a jeho casti OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj

- zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipad¢€ pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace - vysvétlit, k ¢emu slouzi
tiskarna.

- psat na klavesnici jednoducha slova, volit
velikost, tuéné a podtrzené pismo,
pracovat se symboly alternativni
komunikace

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy - pocitat
s kalkulackou, spoustét a ovladat herni
programy, nakreslit jednoduchy obrazek

- vyhledavat informace na internetu podle
pokynii - orientovat se v hlavni nabidce,
dokazat si vyhledat vhodny spoj.

- Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou -
Bezpecné zachazet s PC, vyjmenovat
zdravotni rizika

- Zvladat zékladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné zpravy
SMS - pfijmout a uskutec¢nit hovor
mobilnim telefonem.

» Opakovani ze 6. 1.

» Pridavna zafizeni —tiskarna (informativng)
Textovy editor

» Hlavni nabidka — menu

» Panely nastroju

» Pismo — velikost, tu¢né, podtrzené
Symboly alternativni komunikace na PC

Vyukové programy
» Kalkulacka
Herni programy
Kreslici programy
» Panel nastroju, panel barev
Upravy — krok zpét

Internet
» Hlavni nabidka, panel nastroji
» Vyhledavaci server — Seznam
Vyhledavani — spoje

Pravidla zachazeni s vypocetni technikou

Mobilni telefon

schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — hledani pomoci pfi
obtizich

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — komunikace v riznych
situacich

EV — Ekosystémy — les; pole; vodni
zdroje; mote; kulturni krajina —
vyhledavani téchto témat na internetu

Vu — didaktické hry, dramatizace
Iyl — prace s ,,kalkulackou*
CT, Vu-— vyukové programy
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Zaklady informatiky 8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
74k by mél: Pocitac a jeho casti OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj

- zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace - vysvétlit, k ¢emu slouzi
dataprojektor

- psat na klavesnici jednoducha slova a
kratky text

- zménit format a barvu pisma, opravovat
text

- pracovat se symboly alternativni
komunikace

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy - Popsat,
k ¢emu slouzi Excel. Orientovat se
Vv fadcich, sloupcich a bunkach. Kreslit a
upravovat obrazek

- vyhledavat informace na internetu podle
pokynt - Jmenovat nékteré dalsi
vyhledavaci servery, pouZivat nastroje
historie, oblibené, vyhled4dvat pomoci
hypertextovych odkazi

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezévadné prace s vypocetni technikou -
bezpecné zachazet s PC, vyjmenovat
zdravotni rizika

- zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — piijeti hovoru, ptipadné zpravy
SMS - pfijmout a odeslat SMS zpravu
Z mobilniho telefonu.

» Opakovani ze 7.r.

» Piidavna zafizeni — dataprojektor (informativn¢)

» Tiskarny — druhy
Textovy editor

» Format pisma — typy pisma, velikost, barva

» Opravy textu
Symboly alternativni komunikace na PC

Excel
» Opakovani ze 7.r.
> Radek, sloupec, buiika
Herni programy
Kreslici programy
» Panel nastrojt, panel barev — dal$i moznosti
> Upravy — krok zpét, lupa

Internet
» Opakovani ze 7. ro¢niku
» Dalsi vyhledavaci servery - Atlas, Centrum
» Nastroje — historie, oblibené
Hypertextové odkazy — vyhledavani

Pravidla zachazeni s vypocetni technikou

Mobilni telefon

schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — hledani pomoci pfi
obtizich

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — komunikace v riznych
situacich

EV — Ekosystémy — les; pole; vodni
zdroje; mote; kulturni krajina —
vyhledavani téchto témat na internetu
OSV — (Osobnostni rozvoj  —
rozvoj schopnosti poznavani) —
feSeni problému

Vu — didaktické hry, dramatizace

lyl — prace s ,,kalkulackou*
CT, Vu- vyukové programy
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Zaklady informatiky 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
74k by mél: Pocitac a jeho casti OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj

- zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace - vysvétlit, k ¢emu slouzi
scanner, pouzivat tiskarnu. Vytvofit
slozku, ukladat a otvirat dokumenty,
kopirovat, vkladat a vyjimat ¢asti textu

- pracovat se symboly alternativni
komunikace

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy -
formatovat buiiku, pismo

- dokézat uloZit a vytisknout obrazek

- vyhledavat informace na internetu podle
pokynt - vyhleddvat informace na
internetu, dodrZzovat zasady bezpecného
surfovani na internetu

- dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezéavadné prace s vypocetni technikou -
bezpecné zachazet s PC, vyjmenovat
zdravotni rizika

- zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — piijeti hovoru, ptipadné zpravy
SMS - vytvotit si vlastni e-mailovou
schranku, napsat a odeslat e-mail.

» Opakovani z 8. r.
» Pridavna zafizeni — scaner (informativn¢)
» Tiskarna — pouziti a obsluha

» Soubory, slozky, dokumenty -tvorba, ukladani.

Textovy editor - informativné
» Kopirovani, vkladani, vyjimani ¢asti texti
» Vkladani obrazku - kliparty

Symboly alternativni komunikace na PC

Excel
» Opakovani z 8.r.
> Pismo, barva
Herni programy
Kreslici programy
> Upravy — ulozit a vytisknout obrazek

Internet
» Opakovani z 8. ro¢niku
» Orientace na internetu
Vyhledavani informaci

Pravidla zachazeni s vypocetni technikou

E-mail

schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — hledani pomoci pii
obtizich

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — komunikace v riznych
situacich

EV — Ekosystémy — les; pole; vodni
zdroje; mote; kulturni krajina —
vyhledavani téchto témat na internetu
OSV — (Osobnostni rozvoj  —
rozvoj schopnosti poznavani) —
feSeni problému

Vu — didaktické hry, dramatizace
M — prace s ,.kalkulackou*
CT, Vu- vyukové programy
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Zaklady informatiky

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace - vysvétlit, k ¢emu slouzi
digitalni fotoaparat, vlozit obrazek
(klipart), zménit format odstavce,
zarovnat text, pouzivat tabulator,
vytisknout jednoduchy text

pracovat se symboly alternativni
komunikace

zvladat préci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
formatovat buiiku, pracovat s funkei )’
vyhledavat informace na internetu podle
pokynt - vyhleddvat informace na
internetu, dodrZzovat zasady bezpecného
surfovani na internetu

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezéavadné prace s vypocetni technikou -
bezpecné zachazet s PC, vyjmenovat
zdravotni rizika

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — odpovédet a preposlat e-mail.

Pocitac a jeho casti
» Opakovani z 9.r.
» Pridavna zafizeni — fotoaparat (informativné)
» Soubory, slozky, dokumenty — tvorba,
piesouvani, ukladani.
Textovy editor
» Format odstavce — tabulatory
» Tisk — nahled
Vkladani obrazku — z programu Symboly alternativni
komunikace na PC ,,malovani

Excel

» Opakovani z 9. ro¢niku

» Format bunky

> Suma

» Tisk — ptiprava pro tisk, nahled
Herni programy
Kreslici programy

» Obrazek, zobrazit, vybér

Internet
» Opakovani z 9. ro¢niku
> Orientace na internetu
» Vyhledavani informaci

Pravidla zachazeni s vypocetni technikou

E-mail

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — hledani pomoci pti
obtizich

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — komunikace v riznych
situacich

EV — Ekosystémy — les; pole; vodni
zdroje; mote; kulturni krajina —
vyhledavani téchto témat na internetu

Vu — didaktické hry, dramatizace
Iyl — prace s ,,kalkulackou*
CT, Vu — vyukové programy
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5.6_Vécné uceni (1. — 6. rocnik)
Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Vécné uceni

Obsah: Pfedmét Vécné uceni byl vytvoien ze vzdélavaciho oblasti Clovék a jeho svét. Vyucovaci
predmét je realizovan v 1.- 6. roéniku ve 3 vyudovacich hodinach tydné. Zaci ziskavaji poznatky
o nejbliz§im okoli, o Zivoté ve spolecnosti, 0 zivé a nezivé piirodé. Na zakladé pozorovani a
praktickych zkuSenosti zaci spravné pojmenovavaji predmeéty, jevy a situace, které pak uplatiuji
Vv bézném zivoté. Soucasti vyuky vécného uceni jsou vychazky, exkurze a vylety do nejblizsiho
okoli skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu véené ucenti je ¢lenén do téchto tematickych okruhti:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lideé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Cilem predmétu je osvojovani pravidel slusného chovani, orientace v nejbliz§im okoli, pravidla
silni¢niho provozu, upeviiovani zasad zdravého zZivotniho stylu, pozitivni vztah k ptirod¢.
Zaclenéni prifezovych témat:

V pfedmétu vécné uceni jsou zaclenéna prurezova témata z OSV- rozvoj schopnosti poznavani -
psychohygiena, sebepoznani, mezilidské vztahy, rozvoj schopnosti poznédvani, spoluprice a
soutézivost, komunikace, moralni rozvoj. Environmentélni vychova - Ekosystémy lidské aktivity,
Multikulturni vychova (lidské vztahy, kulturni rozdily, etnicky ptivod).

Formy prace volime sohledem na celkovou mentalni Uroven, vyuZivame didaktickych a
smyslovych her, volime vychazky spojené s pozorovanim zmén v ptirode a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci vyuzivaji pracovni sesity, listy a dal§i pomiicky, prace s vyukovymi programy na PC
(kompetence k uéeni). Zaci se uéi fesit problémy s pomoci ziskanych zkugenosti (kompetence
k FeSeni problémii). Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na
otazky, sd€lovani vlastnich zkuSenosti, pojmenovani véci a jevli (kompetence komunikativni).
74k je veden k dodrzovani stanovanych pravidel ke svému okoli, formou spoleenskych akci a
formou didaktickych her rozvijime spolupraci mezi zaky (kompetence socialni a personalni).
Z4ky vedeme k dodrzovani zakladnich spoledenskych norem pravidel souZiti ve spolenosti
(kompetence ob¢anské). Svym osobnim piikladem posilujeme kladny vztah k préci a

k vysledkim prace druhych. Vedeme zaky k zakladnim hygienickym navykam (kompetence
pracovni).
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Vécné uceni

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

Reagovat na své jméno

Rici své jméno a ptijmeni

Postupné se orientovat ve svém
nejbliz§im okoli spolu s dodrzovanim
zékladl bezpecnosti pohybu

V dopravnim provozu

Prokézat orientaci v okoli
Pojmenovat a poznat domaci
predmeéty

Chodit po spravné stran¢ chodniku ve
dvojicich

Jmenovat ¢leny své rodiny

Mit osvojeny zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podekovat

Pod vedenim pedagoga uplatiiovat
zakladni formy spolecenského styku
Poznévat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

VéEdét, jak se chovat pii setkani

S neznamymi lidmi

Sledovat jevy a d¢je doma i ve Skole
Vv priubéhu ¢asu (den — noc)
Zavedenym reZimem rozliSovat ¢as
pro praci a odpocinek (vyucovani —
prestavka

RozliSovat pracovni dny a dny volna
Ur¢it pocasi podle charakteristickych
znaku rocniho obdobi

Misto, kde Zijeme
» Znat nazev obce a adresu bydlisté
» Jméno a piijmeni
Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
V budové Skoly a jejim okoli
» Domov a jeho okoli
Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizSiho okoli — domov, tfida, Skola
» Pojmenovavani a poznavani predmétii
denni potieby
» Pojmenovavani a poznavani predmétii
denni potieby
Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly
» Pravidla bezpecnosti pfi chlizi na
chodniku
Lidé kolem nas
Znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich
stari (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy
» Pojmenovani rodinnych piislusnikd,
jejich jména
Znat jména spoluzaki a svych ucitela
» Jmenovat své spoluzaky a svého
ucitele
» Vyjmenovavani zaki ve tfid¢, jméno
ucitele
» Mit osvojeny zaklady spole¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podekovat

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani
EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto —
vesnice
OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy)
— chovéni podporujici dobré vztahy
OSV — (Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti ) - vzajemné poznavani
se ve skuping)
OSV — (Socialni rozvoj - spolupréce a
soutézivost) — rozvoj individuélnich
dovednosti pro spolupraci
MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu
slusného chovani
OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
komunikace v riznych situacich (pozdrav,
omluva);dovednosti pro sdélovani verbalni 1
neverbalni (technika feci, vyraz feci..)
OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebeorganizace
a seberegulace) —
OSV — (Socialni rozvoj- Komunikace) —
cviceni pozorovani
TV — cvi€eni v piirodé
VV — moje rodina

- vytvarné zpracovani zmén v prirodé

- ztvarnéni pfirodniho tématu

- vytvarné zpracovani ovoce
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- Popsat pomoci navodnych otazek a
obrazku viditelné promény v ptirode
V jednotlivych ro¢nich obdobich
Poznat, ukazat a poptipadé
pojmenovat nejbéznéjsi domaci
zvitata

- Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- Popsat pocasi podle obrazkii pomoci
navodnych otdzek

- Pfi vychazce do pfirody by se m¢l zak
chovat tise, jit po vyznacenych
cestach

- Pod dohledem dodrzovat osobni
hygienu a sebeobsluhu, oblékat a
obouvat se s pomoci

- Ukazovat a popfipad¢ jmenovat
hlavni ¢asti téla (hlava, ruce, télo) dle
navodnych otazek

- Ukazovat na svém téle nebo na
hracce, kde jej boli

Pod dohledem dospélé osoby dodrzovat
bezpecnost pii hrach

» Zakladni formy spole¢enského styku
(pozdravy, pod€kovani, pozadani
Mit osvojeny zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat
» Zakladni formy spolecenského styku
(pozdravy, podékovani, pozadani)
Poznavat a pojmenovat ruzné lidské
¢innosti
» Pracovni ¢innosti — délba prace
Vv roding, pracovni pomtcky
Vv domacnosti, nafadi v dilné€ a na
zahrad¢
Védét, jak se chovat pri setkani
S neznamymi lidmi
» Osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich
Lidé a ¢as
Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rano, poledne, vecer)
» Jednoduché ¢asové rozdéleni dne (den
—noc)
Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
» Rozvrzeni dennich ¢innosti;
vyucovani a prestavka; Cas
pro spravnou vyzivu a hygienu
Znat dny v tydnu
» Kalendar
RozIisit roéni obdobi podle
charakteristickych znaki
» Teplo, zima, dést’, snih, vitr, slunce,
mrak
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Rozmanitost prirody
Popsat viditelné promény v prirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich
» Ptiroda v ro¢nich obdobich
Popsat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
» Domaci zvifata; tfidéni domacich
zvitat od voln¢ Zijicich zvirat
Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny
» Zakladni druhy ovoce a zeleniny
Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
boufrku, vitr)
» Pocasi
Znat zakladni zasady pobytu v pFirodé
» Zakladni zasady chovani v pfirodg,
oblékani do ptirody
Clovék a zdravi
Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
» Zasady hygieny pied jidlem a po jidle,
po toaleté, zapinani knoflikt a
suchého zipu
Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
» Hlavni ¢asti lidského téla
Dokazat upozornit na své zdravotni potiZe
» Sdélovani potizi, orientace na svém
téle
Védét o zasadach bezpecného chovani pri
hrach, na vyletech a koupani
» Pod dohledem dosp¢lé osoby
dodrzovat bezpecnost pii hrach
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Vécné uceni

2. ro¢nik.

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

743k by mél:

- jmenovat ndzev obce

- prokazat orientaci ve Skole

- pojmenovat a poznat predméty ve
tiidé

- samostatné chodit po chodniku a
s doprovodem piechazet po
vyznacenych piechodech

- rozliSovat ptibuzenské vztahy
Vv rodiné, popisovat rodinné udalosti

- jmenovat ostatni ucitele, vychovatele

- uplatnovat zakladni formy
spolecenského styku pod dohledem
pedagoga dle potieby

- poznat a pojmenovat lidské ¢innosti
Vv prostfedi rodiny a Skoly

- odmitat pfijimat darky od neznamych
lidi a odmitat komunikaci s cizimi
lidmi

- sledovat jevy a d€je doma 1 ve Skole
Vv prubéhu ¢asu (rano — poledne —
vecer)

- zavedenym rezimem rozliSovat ¢as
pro praci a odpocinek, podilet se na
sestaveni rezimu

- vyjmenovat dny v tydnu

- vyjmenovat ro¢ni obdobi

- popsat pomoci navodnych otazek
viditelné promény v piirodé

Misto, kde Zijeme
» Domov a jeho okoli
Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
V budové Skoly a jejim okoli
> Skola, prostiedi skoly, Zivot ve Skole a
jejim okolim
Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli — domov, tiida, $kola
> Skola, prostiedi skoly, Zivot ve Skole a
jejim okolim
» Pojmenovavani a poznavani predméth
ve tiidé
Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri
cesté do Skoly
» Spravné prechazeni ptes silnicni
komunikaci
Lidé kolem nas
» Znat rodinné ptislusniky, rozliSovat
jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy
» Mezilidské vztahy
» Znat jména spoluzaki a svych uciteld
Mit osvojeny zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat
» Uplatiovat zakladni formy
spolecenského styku pod dohledem
pedagoga dle potieby
Poznavat a pojmenovat ruzné lidské
¢innosti

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto —
vesnice

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy)
— chovéani podporujici dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj — poznéavaci
schopnosti ) - vzajemné poznavani

se ve skupin¢)

OSV — (Socialni rozvoj - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu
sluSného chovani

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
komunikace v ruznych situacich (pozdrav,
omluva);dovednosti pro sdélovani verbalni 1
neverbalni (technika feci, vyraz feci..)

OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebeorganizace
a seberegulace) —

EV — (Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi) — ochrana ptirody

Zasady hygieny pted jidlem a po jidle, po
toaleté, zapinani knoflikt a suchého zipu
OSV — (Sebepoznani a sebepojeti) — moje
télo; ja jako zdroj informaci o sob¢
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vybrat z danych moznosti potravu
vhodnou pro dané zvite

jmenovat zékladni druhy ovoce a
zeleniny podle ndzoru, chuti a viing
samostatn¢ popsat pocasi podle
obrazki

neplasit zver, netrhat rostliny,
nekonzumovat neznamé plody
dodrzovat osobni hygienu jen pod
dohledem

samostatné ukazovat a jmenovat
hlavni ¢asti lidského téla na vlastni
osob¢ ¢i na obrazku ( usi, nos, o¢i,
usta, vlasy)

ukazovat a odpovidat dle svych
moznosti, kde jej boli

pod dohledem dospélé osoby
dodrzovat bezpecnost na vyletech

Pracovni ¢innosti
Neplasit zvet, netrhat rostliny,
nekonzumovat nezndmé plody
Dodrzovat osobni hygienu jen pod
dohledem
Samostatné ukazovat a jmenovat
hlavni ¢asti lidského téla na vlastni
osob¢ ¢i na obrazku ( usi, nos, o¢i,
usta, vlasy)
» Ukazovat a odpovidat dle svych
moznosti, kde jej boli
» Pod dohledem dospélé osoby
dodrzovat bezpec¢nost na vyletech
Védét, jak se chovat pri setkani
S neznamymi lidmi
» Osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich
Lidé a cas
Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rano, poledne, vecer
» Sledovat jevy a déje doma i ve Skole
Vv priubéhu ¢asu (rano — poledne —
vecer)
Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
» Rezim dne; volny ¢as a zdravy zivotni
styl
Znat dny v tydnu
» Nazvy dni v tydnu
Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki
» Rocni obdobi — jaro, 1éto, podzim,
zima

YV WV VYV

VV — moje rodina
— vytvarné zpracovani zmeén v piirodé
— vytvarné zpracovani ptirodniho ndmétu
— vytvarné zpracovani ovoce

TV — cvieni v prirodé
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Rozmanitost prirody
» Roc¢ni obdobi — jaro, 1éto, podzim,
zima
Popsat viditelné promény v prirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
» Znaky ro¢niho obdobi
Popsat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
» Potrava domadcich zvifat a jejich
zivotni podminky
Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny
» Zakladni druhy ovoce a zeleniny
Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bourku, vitr)
» Samostatné popsat pocasi podle
obrazki
Znat zakladni zasady pobytu v prirodé
» Zakladni zasady chovani v ptirodé,
Clovék a zdravi
DodrzZovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
» Jednoduchy uzel, udrzovani ¢istoty
pracovniho mista
Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
» Hlavni ¢asti lidského téla; Cistota téla
Dokazat upozornit na své zdravotni potize
» Sdélovani potizi; chovani v dobé
nemoci
Védét o zasadach bezpeéného chovani pri
hrach, na vyletech a koupani
» Bezpecné chovani na vyleté —
seznameni s pravidly
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Vécné uceni

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

jmenovat nazev obce a adresu bydlisté
prokézat orientaci v okoli skoly a
bydliste

pojmenovat a poznat predméty ve
Skole

za doprovodu dodrzovat zakladni
pravidla bezpecnosti pii cesté do Skoly
rozliSovat stafi rodinnych ptislusnikt
a orientovat se v rolich rodinnych
ptislusniki

vyjmenovat osoby ve $kole podle
jejich pracovnich ¢innosti
vyjmenovat osoby ve Skole podle
jejich pracovnich ¢innosti

vyfidit jednoduchy vzkaz

poznat a pojmenovat slozitéjsi lidské
¢innosti v prostfedi rodiny, Skoly
vyhybat se rizikovému prostiedi a
védet, jak se v takovém prostiedi
chovat

sledovat a pojmenovavat jevy a d¢je
V ptirod¢ a ve spolecnosti v pritbéhu
casu

podilet se na rozvrzeni svych dennich
¢innosti

urc¢it dany den v tydnu

v uréeném ro¢nim obdobi vyjmenovat
charakteristické znaky pomoci
obrazku (jaro — zelena trava, kvetou
stromy..)

Misto, kde Zijeme
» Adresa bydlisté
Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
vV budové Skoly a jejim okoli
» Cesta do skoly, bezpecnost, zaklady
dopravni vychovy
Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizs§iho okoli — domov, tfida, Skola
» Pojmenovavani a poznavani predméti
ve skole
Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly
» Dodrzovani zakladnich
bezpecnostnich pravidel pii cesté do
Skoly
Lidé kolem nas
» Znat rodinné ptislusniky, rozliSovat
jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy
» Rozlisovani stafi (mlady — stary); role
¢lenti rodiny
» Znat jména spoluzaki a svych ucitelt
Mit osvojeny zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat
» Pravidla spolecenského chovani
Poznavat a pojmenovat ruzné lidské
¢innosti
» Pracovni ¢innosti

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vniméni, pozornosti a sousttedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto —
vesnice

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy)
— chovéni podporujici dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti ) - vzajemné poznavani

se ve skuping)

OSV — (Socialni rozvoj - spolupréce a
soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu
slusného chovani

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
komunikace v riznych situacich (pozdrav,
omluva);dovednosti pro sdélovani verbalni 1
neverbalni (technika fe¢i, vyraz feci..)

OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebeorganizace
a seberegulace) —

OSV — (Socialni rozvoj- Komunikace) —
cviceni pozorovani

EV — (Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi) — ochrana piirody

Zasady hygieny pted jidlem a po jidle, po
toaleté, zapinani knoflikl a suchého zipu
OSV — (Sebepoznani a sebepojeti) — moje
télo; ja jako zdroj informaci o sobé

TV — cviCeni v piirodé
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samostatn¢ popsat viditelné promény
V ptirodé

piifazovat mlad’ata k dospélym
jedinciim a spravné je pojmenovavat
tfidit a pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazki a ptiradit
k ro¢nimu obdobi

pozorovat zajimavosti v ptirodé
samostatné dodrzovat zasady osobni
hygieny

ukazovat a jmenovat jednotlivé prsty
na rukou

pojmenovani ptiznakl potizi (prijem,
zvraceni, bolest hlavy..)

pod dohledem dospélé osoby
dodrZovat bezpecnost pii koupani

Védét, jak se chovat pri setkani
S neznamymi lidmi
» Chovani v rizikovém prostiedi a
krizovych situacich
Lidé a cas
Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rano, poledne, vecer
» Rozc¢lenéni tydne — pracovni dny —
volno
Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
» Rezim dne a ¢asové vymezeni ¢innosti
b&hem dne; prace a volny cas
Znat dny v tydnu
» Orientace v tydnu; nazvy dnt
Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki
» Charakteristické znaky ro¢niho obdobi
Rozmanitost prirody
Popsat viditelné promény v prirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
» Znaky ro¢niho obdobi
Popsat nejbéZnéjsi druhy domacich zvirat
» Mlad’ata a jejich pojmenovavani
Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny
» Sezonni prace na zahrad€ a na poli;
zivotni podminky pro péstovani ovoce
a zeleniny
Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bourku, vitr)
» Znaky ro¢niho obdobi
Znat zakladni zasady pobytu v pFirodé

VV — moje rodina
— vytvarné zpracovani ptirodniho ndmétu
— vytvarné zpracovani ovoce
— vytvarné zpracovani zmén v piirodé
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» Zakladni zasady chovani v piirodé,
Clovék a zdravi
Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
» Upevnéni uciva 1. a 2. ro¢niku, nacvik
smycky ¢i ndhradnich technik
zavazovani
Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
» Pojmenovani prsti
Dokazat upozornit na své zdravotni potize
» Pojmenovani pfiznaki potizi (prijem,
zvraceni, bolest hlavy..)
Védét o zasadach bezpecného chovani pri
hrach, na vyletech a koupani
Bezpecné chovani pii koupani — seznameni s

pravidly
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Vécné uceni

4. roCnik

mista v okoli, aktivné se zapojovat do
rozhovoru a sd€lovat vlastni
zkuSenosti

- sdélit poznatky a zazitky z vylet a
vlastnich cest

- pomoci ndvodnych otdzek vyjadiit
poznatky a zazitky z vyletu

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii
hrach

- s pomoci vyjmenovat, jak se spravné a
bezpecné chovat pfi hrach

- dodrzovat pravidla pro souziti
Vv roding, ve Skole, mezi kamarady

- uplatiovat pravidla souziti v roding,
ve tfide

- projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzakii

- kazdodennim chovanim projevovat
pochopeni pro rozdily vyplyvajici ze
vzhledu €1 vykonnosti zéka jako
projev jedine¢nosti osobnosti, nikoliv
ménécennosti

- tolerovat odliSnosti svych spoluzik

» Zasady bezpecnosti pii hrach; zaklady
dopravni vychovy
Lidé kolem nas
» Rodina; mezilidské vztahy; rodina a
spolecnost
» Mezilidské vztahy; protipravni jednani
a jeho postih (zneuzivani, tyrani
» Pracovni ¢innosti
» Protipravni jednani a jeho postih;
pravidla spolec¢enského chovani;
mezilidské vztahy
Situace hromadné ho ohrozeni,
chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni
poplachu, pii dopravni nehodg;
dilezita telefonni ¢isla
» Chovani pti pozaru; prakticky nacvik
odchodu ze $koly — simultanni
vyhléaseni poplachu
Lidé a ¢as
» Rozlisovani riiznych typd hodin
» Popisovani déje v pritomnosti
» Rocni obdobi

A\

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
743k by mél: Misto, kde Zijeme OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —

- popsat cestu do skoly dle ndvodnych » Obec, vyzna¢na mista a instituce cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
otazek v obci verbalni i neverbalni

- znat nejblizsi dilezita mista v okoli » Domov a jeho okoli, orientace v okoli | EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mé&sto —
Skoly a bydlisté bydlisté vesnice

- osvojovat a pojmenovavat » Moznosti vyletl v daném ro¢nim OSV — ( Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy)
organizovanym zpusobem dtilezita obdobi — chovani podporujici dobré vztahy; vztahy a

naSe skupina

MV — (Lidské vztahy) — uplatilovani principu
sluSného chovani

MV — (Lidské vztahy) — udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou
nebo generacni piisluSnost

MV — ( Kulturni rozdily ) — jedine¢nost
kazdého €loveka a jeho individudlni
zvlastnosti

MV — (Etnicky piivod) — rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur

OSV — (Moralni rozvoj — Re$eni problémii a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti pro
feSeni problémil — problémy v mezilidskych
vztazich

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi potiZich; dovednosti
zvladani stresovych situaci

OSV — (Moralni rozvoj — Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne
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pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

pojmenovat a zapojit se do
jednoduchych pracovnich ¢innosti

Vv prostfedi rodiny a skoly

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych

rozpoznat a posoudit ve tiid¢
nevhodné chovani a jednani
vrstevnikil

veédét, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni vlastni osoby

predvést vyhledani pomoci v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby i1 dalSich osob
reagovat na pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

aplikovat nau€ena pravidla, jak se
chovat v mimotadnych udalostech
poznat kolik je hodin (celé hodiny)
rozeznat rucickové hodinky a digitalni
hodinky na obrazku i v praxi
rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti ( v€era, dnes, zitra )
pomoci vhodného ptiméru rozliSovat
d¢j v ptitomnosti (dnes)

znat rocni obdobi a mésice
vyjmenovat ro¢ni obdobi

porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

popsat soucasny zpusob zivota podle
obrazki

» Soucasny zplsob Zivota v naSem
m¢ésté, Skole, doma (oblékanti,
doprava, nakupy..)

» Vyznacna udalost ve mésté (zalozeni
mésta, vyznacna osobnost; tradi¢ni
lidové svatky

Rozmanitost prirody

» Stromy v lese a na zahrad¢

» Voln¢ zijici zvirata; nebezpeci
vztekliny

» Listnaté stromy — biiza, lipa, javor,
dub, ovocné stromy

» Vychazky do ptirody; exkurze do
sbérového dvora; péce o zivotni
prostiedi - tfidéni odpadu; zachazeni
s odpadem

Zasady osobni hygieny, hygienické
pomiicky, sebeobsluzné ¢innosti

» Sdélovat, jaké ma zdravotni potize

OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

PV —tiklidové prace ve tiidé
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seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo Kkraji

popsat vyznamnou udalost ve svém
mesté, obci

poznat rozdily mezi stromy a kefi
urcit stromy, odlisit ovocné stromy,
okrasné stromy, listnaté, jehli¢naté
stromy

poznat nejbeéznéjsi volné Zijici zvitata
pojmenovat volné zijici zvitata a
odlisit je od doméacich zvitat

rozliSit listnaté a jehli¢naté stromy
rozli$it a pojmenovat listnaté stromy
na zahrad¢ a v lese

vybrat z danych moznosti skodlivé
faktory na Zivotni prostfedi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi

vyjmenovat pravidla ochrany ptirody
uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

uplatiiovat samostatné hygienické
navyky a zvladat sebeobsluhu dle
svych moznosti

dokézat sdélit a popsat své zdravotni
obtize
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Vécné uceni

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby

74k by mél:

- popsat cestu do skoly podle otazek

- znat nejblizsi dilezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté Popsat diilezita mista
Vv okoli skoly

- vyjadfit poznatky z vyletu

- za dohledu dosp¢lé osoby dodrzovat
pravidla bezpecnosti pii hrach

- uplatiovat pravidla souziti ve Skole

- pojmenovat a zapojit se do
jednoduchych pracovnich ¢innosti
Vv prostiedi rodiny a Skoly

- pojmenovat a zapojit se do
jednoduchych pracovnich ¢innosti
Vv prostfedi rodiny a Skoly

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikd a
dospélych

- vyhledat pomoc v ptipadé ohrozeni
vlastni osoby 1 dalSich osob

- aplikovat nauc¢ena pravidla, jak se
chovat v mimotadnych udalostech

- poznat kolik je hodin (celé hodiny

- pfecist Cislice na ciferniku a rozlisit

- kratkou a dlouhou rucicku

- pomoci vhodného pfiméru rozliSovat
dé&j v minulosti

- vyjmenovat jednotlivé mésice v roce

- popsat podle obrazkl zivot
v minulosti

Misto, kde Zijeme
» Obec, vyzna¢na mista a instituce
V obci a jejim okoli
» Cesta do skoly
» Vyznacna udalost v regionu; tradi¢ni
lidové svatky
» Seznamit se s vyznamnymi udéalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji
Zasady bezpecnosti pri hrach; zaklady
dopravni vychovy
» Situace hromadné ho ohroZeni,
chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni
poplachu, pii dopravni nehodg;
dilezita telefonni ¢isla
» Chovani pfi pozaru; prakticky nacvik
odchodu ze Skoly — simultanni
vyhlaseni poplachu
» Vybrané dopravni znacky; chovani pfi
dopravni nehodg, chlize v Gtvaru pfi
krajnici; bezpecnostni opatieni pro
chodce (barevné pestré oblékani,
terCiky, bezpecnostni vesty
zvuky sirén
Mezilidské vztahy; protipravni jednani a
jeho postih (zneuzZivani)
» Protipravni jednani a jeho postih
(Sikana, kradez)

OSV — ( Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy)
— chovani podporujici dobré vztahy; vztahy a
nase skupina

MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu
slusného chovani

EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto —
vesnice

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
cvic¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

MV — (Lidské vztahy) — udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socidlni, ndboZenskou, zajmovou
nebo generacni prislusnost

MV — ( Kulturni rozdily ) — jedine¢nost
kazdého €loveka a jeho individudlni
zvlastnosti

MV — (Etnicky ptivod) — rizné zplisoby
Zivota

OSV - (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi potizich; dovednosti
zvladani stresovych situaci

OSV — (Moralni rozvoj — Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti
rozhodovéni v problematickych situacich
vSedniho dne

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni
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poznat rozdily mezi stromy a kefi
uréit kefe — okrasné, ovocné
vlastnimi slovy popsat péci o lesni
zvet

rozlisit a pojmenovat jehlicnaté
stromy

vyjmenovat Skodlivé vlivy na zZivotni
prostiedi

sam se podilet na ochran¢ zivotniho
prostiedi

dodrzovat pitny rezim, vyjmenovat
zéasady zdravé vyzivy dle navodnych
otazek

dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

popsat problém a obratit se 0 pomocC
na konkrétni osobu

oSetfit Stipnuti hmyzem,
spolupracovat pfi méteni teploty,
oSetfit krvaceni z nosu

uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
identifikovat podle zvuku mozné
nebezpeci (siréna, houkacky)

» Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

Pracovni ¢innosti

» Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni

¢innosti
Lidé a ¢as

» Cteni ¢&islic, smér otadeni a délka
rucicek
Popisovani déje v minulosti
Charakteristika ro¢niho obdobi
Charakteristické znaky krajiny
Vv roc¢nich obdobich
Porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt
Rozmanitost prirody
» Kefe, udrzba keiu

Péce o lesni zvé&f a ptaky ;nebezpeci
vztekliny
Jehli¢naté stromy — jedle, smrk,
modfin
Volné Zijici zvifata
Ochrana ptirody, chovani v ptirodé
Skodlivé vlivy na Zivotni prostredi
Péce o Zivotni prostiedi — tfidéni
odpadu, zachazeni s odpadem, uklid
odpadki v okoli Skoly a ve mésté

» Projekty environmentalniho
charakteru

Clovék a zdravi

» PéCe o zdravi; pitny rezim béhem dne;

zdravé vyziva

YV VVY

VVVY 'V

EV — ( Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi ) — zmény v krajiné ( krajina dfive a
dnes, vliv lidskych aktivit

EV — Ekosystémy — les ( v nasem prostiedi,
vyznam

PV — oblékani dle rocniho obdobi

prace na pozemku, pracovni pomucky
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» Ptiznaky nemoci — pojmenovani (
bolest v krku, hlavy..)

» Osobni bezpeci; preventivni chovani —
zneuzivani nebezpecnych latek

» Prvni pomoc pti krvaceni z nosu a pfi
Stipnuti hmyzem; teplomér
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Vécné uceni

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

popsat cestu do skoly podle otazek
znat nejblizsi dilezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté Popsat diilezita mista
Vv okoli skoly

vyjadtit poznatky z vyletu

za dohledu dospélé osoby dodrzovat
pravidla bezpecnosti pii hrach
uplatiiovat pravidla souziti ve Skole
tolerovat odlisnosti lidi ve spolecnosti
vyjadfovat se vlastnimi slovy o
zaméstnani svych rodici
pojmenovavat potiebné néstroje a
pomiucky v domécnosti, na zahradé a
v dilng

rozpoznat a posoudit ve svém okoli
nevhodné chovani vrstevniki 1 dalSich
osob

vyhledat pomoc v ptipadé ohrozeni
vlastni osoby i dalSich osob

aplikovat nau€ena pravidla, jak se
chovat v mimotadnych udalostech

na maket€ 1 hodinach urcit celé hodiny
rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti ( v€era, dnes, zitra )
pomoci vhodného ptiméru rozliSovat
d¢j v budoucnosti

znat rocni obdobi a mésice
vyjmenovat ro¢ni obdobi

Misto, kde Zijeme
» Obec, vyzna¢na mista a instituce
V obci a jejim okoli; kulturni a
historické zajimavosti v nejbliz§im
okoli
» Cesta z bydliste do skoly, dopravni
prostiedky, pravidla bezpec¢nosti
v dopravé
» Charakteristické znaky krajiny
v roc¢nich obdobich, okolni krajina,
regionalni zvlastnosti
» Seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji
Zasady bezpecnosti pri hrach; zaklady
dopravni vychovy
» Situace hromadné ho ohrozeni,
chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodg¢;
dilezita telefonni ¢isla
» Chovani pfi pozaru; prakticky nacvik
odchodu ze Skoly — simultanni
vyhlaSeni poplachu
» Vybrané dopravni znacky; chovani pfi
dopravni nehodé, chiize v Gtvaru pfi
krajnici; bezpecnostni opatieni pro
chodce (barevné pestré oblékant,
ter¢iky, bezpe€nostni vesty
» Dopravni situace; bezpe¢né chovani
V silni¢nim provozu
» Zvuky sirén

OSV — ( Sociélni rozvoj — Mezilidské vztahy)
— chovani podporujici dobré vztahy; vztahy a
nase skupina

MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu
slusného chovani

EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto —
vesnice

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
cvic¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

MV — (Lidské vztahy) — udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou
nebo generacni prisluSnost

MV — ( Kulturni rozdily ) — jedine¢nost
kazdého €loveka a jeho individuélni
zvlasStnosti

MV — (Etnicky piivod) — rGizné zplisoby
Zivota

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi potiZich; dovednosti
zvladani stresovych situaci

OSV — (Morélni rozvoj — Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni
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porovnat rozdily mezi soucasnym
zivotem a zpusobem zivota

v minulosti

seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

prifadit mlad’ata volné Zijicich zvirat
k dospé€lym jedincim

roztiidit a pojmenovat listnaté a
jehli¢naté stromy dle jejich vyskytu

V pfirod¢

védet o skodlivych vlivech na ptirodni
prostiedi-

sam se podilet na ochrané zivotniho
prostiedi

Mezilidské vztahy; protipravni jednani a
jeho postih (zneuZivani)

» Protipravni jednani a jeho postih
(Sikana, kradez)

» Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednéni a chovani vrstevniki a
dospélych

Pracovni ¢innosti - povolani

» Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni

¢innosti
Lidé a ¢as

» Urcovani celych hodin na maketé i v
praxi

» Popisovani d&ju v budoucnosti;
spolecenské tradice (Vanoce,
Velikonoce..)

» Rocni obdobi

> Soucasnost a minulost v na§em Zivote;
vyznamné historické objekty

Rozmanitost prirody

» Mlad’ata, ochrana mlad’at; nebezpeci
vztekliny

» Tridéni listnatych a jehli¢natych
stromu; jejich ochrana

» Ochrana pfirody, chovani v pfirodé

» Péce o zivotni prostiedi — tfidéni
odpadu, zachazeni s odpadem, uklid
odpadki v okoli Skoly a ve mésté

» Projekty environmentalniho
charakteru

Clovék a zdravi

» Péce o zdravi, zdrava vyziva; zdrava

strava a pitny rezim; osobni hygiena

EV — ( Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi ) — zmény v krajiné ( krajina diive a
dnes, vliv lidskych aktivit

EV — Ekosystémy — les ( v nasem prostiedi,
vyznam

PV — oblékani dle ro¢niho obdobi

prace na pozemku, pracovni pomticky

Ma — urcovani Casu
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Zasady chovani v dobé nemoci
Ptivolani pomoci; dilezita telefonni
Cisla

Dezinfekce rany, prekryti rany
naplasti
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5.7 Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Clovek a spolenost

Obsah: Piedmét Clovék a spole¢nost byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a je
vyucovan v 7. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné, z toho v 7. a 8. ro¢niku 2 hodiny
pro predmét zéklady obcanské vychovy a v 9. a 10. ro¢niku 1 hodinu pro zdklady obcanské
vychovy a 1 hodinu pro pfedmét zaklady d&jepisu. Zéci jsou postupné seznamovani se Zivotem
naSeho naroda, s jeho historii 1 soucasnosti. Ziskavaji povédomi o vyznamnych udalostech i
osobnostech naseho soucasného i minulého Zivota. Zaci ziskavaji pii praktickych &innostech
navody, jak se orientovat ve svych osobnich zéalezitostech, kam se obratit v piipad¢ potieby o radu,
jak jednat na uradech.

Cilem predmétu Clovék a spolenost je zaka vést k samostatnosti. Aby dokazal pfiméfené ke svym
schopnostem komunikovat s ufady, umél vyjadiovat vlastni mySlenky, postoje a potieby, osvojil
si zéklady spole¢enského chovani a dodrzoval zasady pravidel slusného chovéni. Také by mél
VvV tomto predmétu ziskdvat zakladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zemée, seznamit se
s historickymi a kulturnimi pamatkami v nejbliz§im okoli. V pitedmétu Clovék a spoleénost
povedeme zaky k ctenatské gramotnosti a bude kladen diraz na praktické dovednosti.

Soucasti predmétu jsou prifezova témata Osobnostni a socialni vychova (sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena, mezilidské vztahy, rozvoj schopnosti poznavani, spoluprice a
soutézivost, komunikace, moralni rozvoj), Multikulturni vychova (lidské vztahy, etnicky ptivod,
kulturni rozdily).

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vyuZiva znalosti z jazykové komunikace (zak ovlada
zaklady psani, ¢teni a vyuziva je ke vzdélani). Na vSech urovnich bude vyuzivan tistény material
(ucebnice, pracovni listy, pracovni seSity, nauc¢nou a krasnou literaturu). Formou didaktickych her
pedagog vytvari kladny vztah k u€eni. Pfi vyuce budou vyuzivani pocitaCové programy a internet.
Pomoci praktickych ¢innosti budou upeviiovany poznatky a ziskané zkuSenosti a slovnim
povzbuzovani a motivaci podporovat Zaka v jeho aktivitich (kompetence Kk uceni). Na
modelovych situacich ucitel bude podporovat Zaka o snahu feSeni problémi za pomoci naucenych
stereotyptl a ziskanych zkusenosti. Zaci budou seznamovani a poudovani na koho se obracet
Vv piipad¢ problému, ktery nebudou schopni sami zvladnout (kompetence k feSeni problémii). U
zakl bude rozvijena komunikace se svym okolim a péstovan kladny vztah ke kultute. VyuZivanim
ziskanych komunikacnich dovednosti se vytvofi vztahy potfebné ke spolecenské integraci
(kompetence komunikativni). Zak bude veden k spoluprici se svym okolim a pomoci
praktickych ¢innosti k orientaci v jeho okoli (kompetence socialni a personalni). Pomoci besed,
navstév riznych pracovist’ bude vytvaieno povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcant.
Pedagog osobnim piikladem bude podporovat u Zaka zdravy zivotni styl a modelovymi situaci
napomahat spravnému chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Clovéka (kompetence ob¢anské). V prubéhu vyucovani je seznamuje s riznymi pracovnimi
¢innostmi 1 postupy a tim posilovat kladny vztah k praci. Povzbuzovanim a vhodnou motivaci pak
posilovat u zaka vytrvalost a soustfedénost na pracovni vykon (kompetence pracovni).

Cilové zaméreni predmétu:

komunikace s urady pfimétené svym schopnostem

ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé

poznavani zplisobu zivota lidi

sezndmeni se s historickymi a kulturnimi pamatky v nejbliz§im okoli

zvladani pfiméfené narocnych situaci kazdodenniho Zivota

osvojeni zakladi spoleCenského chovani a dodrzovani zasad pravidel slusného chovani
vyjadfovani vlastnich mySlenek, postoju a potteb
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e Tqcta k ceskému narodu i k jinym narodiim a etnikiim

e tolerance jinych etnickych skupin a zdravotn¢ postizenych

e znalost zakladnich prav a povinnosti obCanli, rozpoznani protipravniho jednani a

uvédomeni si disledkt takového jednani

e vychova ke ¢tenarské gramotnosti

e dulraz na praktické dovednosti
Forma: Ucivo se probira cyklicky, postupné se rozsifuje o nové poznatky. Osvojovani uciva
probiha ptfedevsim na zékladé pozorovani konkrétnich jevli a opira se o praktické zkuSenosti. V
hojné mife jsou vyuzivany audiovizudlni pomucky - televize, film, video, pocitaCové programy,
knihy, mapy, encyklopedie.
Vyuziva se navstév, exkurzi do podniki, na ufady a klade se diraz na osobni kontakt s lidmi
rozli¢nych profesi, v disledku toho dochézi také k nacviku a zlepSovani komunikace na riznych
urovnich.
Formy prace vzdy koresponduji s mentalni Grovni zakl, opiraji se predevSim o konkrétni
poznavani a ziskavani trvalejSich znalosti formou soustavného opakovani. Ve vyssich rocnicich je
kladen vétsi diiraz na samostatnéjsi reprodukci uciva zaky.
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Clovék a spolenost (ziaklady ob&anské vychovy)

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

- definovat pojmy rodinny zivot,
rodinny piislusnik, pojmenovat ¢leny
rodiny a jejich funkci

- chovat se podle pravidel
spolecenského souziti a uplatnovat
vhodné zptisoby chovani

- navazovat a vytvaret si pratelské
vztahy, vyhledévat kamarady.

- vhodné se chovat a komunikovat na
verejnosti

- vysvétlit, co je minoritni skupina

- definovat vlastnimi slovy terminy
rasismus a vandalismus.

Mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych prislusniki
» Vznik rodiny, struktura a funkce
rodiny, vztahy lidi v rodiné,
odpovédnost rodicii za vychovu déti,
ucta k rodic¢tm.
» Obec, region — vyznamné osobnosti
obce a regionu, regionalni povésti.
» Bydlisté, adresa.
Respektovat pravidla spolecenského souziti
» 'V praktickém Zivoté ukazovat na
ptikladech formy slusného a
neslus$ného chovani, vyclenovani
nespravného chovani, zadavani
¢innosti k vyfizovani ukold,
dodrZovani pravidel slusného chovani
(prosba, pozdrav); mezilidské vztahy
ve spolecnosti.
Znat hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
Nemocnym a postiZenym spoluob¢aniim
» Hodnoceni zptisobu chovani na
zaklade piikladl z literatury, vyznam
pratelstvi pro ¢lovéka, citova vychova.
Védét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu
» Vychova tcty k ¢lovéku, k lidské
praci; vysvétleni pojmii rovnopravnost
a rovnocennost; sledovani chovani
jinych lidi a jejich hodnoceni; pomoci

MV — Lidské vztahy — vyznam kvality
mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj
osobnosti; dulezitost integrace jedince

v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich

OSV- (Socidlni rozvoj - mezilidské vztahy) -
péce o dobré vztahy, chovani podporujici
dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc.
OSV - (Socialni rozvoj - Komunikace) -
komunikace v riznych situacich - omluva,
prosba, vyjednavani, feseni konfliktt

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani principu
slusného chovani.

MV- Etnicky piivod - rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale 1
jejich vzajemna rovnost; rizné zpiisoby
Zivota

MYV - Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

MYV - Lidské vztahy - pravo vSech lidi Zit
spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztah s jinymi lidmi bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, ndbozenskou,
z4jmovou nebo generacni piislusnost;

MV- Etnicky ptivod - rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale 1
jejich vzajemna rovnost; rizné zplisoby
Zivota
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obrazového materidlu ur€ovani ras

lidi, rovnopravnost vSech skupin
Tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

» Uceni k toleranci ve tfid¢; akceptovani

nazoru jinych v ramci tfidy, skoly,
okoli; budovani kladnych vztah.

» Rovnopravné postaveni zen a muza.
Uplatiiovat vhodné zptsoby chovani a
komunikace v ruznych situacich, rozlisit
projevy nepriméieného chovani

> Mezilidska komunikace; ucta

k ¢lovéku; pravidla slusného chovani.

MV - Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého
¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

MV - Lidské vztahy- osobni pfispéni

Kk zapojeni zaki z odlisného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy.

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani principu
slusného chovani.

121




Clovék a spolenost (ziklady ob&anské vychovy)

8. roénik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy vazby

74k by mél:

- rozliSovat rtizna postaveni ¢lenti
rodiny, formulovat funkce rodinnych
prislusnikt

- respektovat pravidla spolec¢enského
souziti a chovat se podle nich,
rozliSovat projevy nepfiméteného
chovani.

- uvédoméle pomahat a byt ohleduplny k
nemocnym postiZzenym.

- zhodnotit rasistické chovani, jeho
negativni dopad a nesouhlasit s projevy
vandalismu.

- tolerovat a akceptovat z4jmy
minoritnich skupin.

- vhodné se chovat a komunikovat na
vefejnosti a znat disledky nevhodného
chovani

Mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych prislusniki
» Prava a povinnosti jednotlivych
ptislusnikti rodiny, $irsi rodina
(prarodiCe, ptibuzni), pomoc mezi
¢leny rodiny v nemoci a pfi
vyznamnych rodinnych udalostech.
» Kraj — vyznamné osobnosti kraje,
narodni zvyky a obyceje; statni svatky.
Respektovat pravidla spolecenského souziti
» 'V bézném Zzivote a kontaktu se
spoluzaky, vrstevniky a dospélymi se
chovat podle pravidel spolecenského
souziti, upozoriiovani na nevhodné
chovani, okamzité feSeni nevhodného
chovani, pochvaly za spravné chovani.
Znat hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobaniim
» 'V praktickém zivoté¢ pomaha
postiZenym, nemocnym, pomoc détem
ve Skole pfi riznych €innostech (pfi
kulturnich a sportovnich akcich, na
vefejnosti, apod.).
Védét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu
» Sledovani chovani jinych lidi;
praktické zhodnocovani projevii
chovani pfi vychdzkach; sledovani
okoli a hodnoceni projevli vandalismu

MV — Lidské vztahy — vyznam kvality
mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti; dilezitost integrace jedince

Vv rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich

OSV- (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) -
péce o dobré vztahy, chovani podporujici
dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc.

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani principu
sluSného chovani.

MV — Lidské vztahy - dulezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich.

MV- Etnicky ptvod - rovnocennost v§ech
etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, ale 1
jejich vzajemna rovnost; riizné zplisoby
Zivota

MV - Kulturni rozdily- jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
respektovani zvlaStnosti riznych etnik

MV - Lidské vztahy- pravo vSech lidi zit
spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztah s jinymi lidmi bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou,
z4jmovou nebo generacni ptislusnost;.

OSV - (Socialni rozvoj - Komunikace) -
komunikace v riznych situacich - omluva,
prosba, vyjednavani, feSeni konflikth
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(rozbité popelnice, pievracené kose,
odpadky po ulici, sprejerstvi, pii
sledovani televiznich potadi, pii Cetbé
vysvétlovani projevil rasismu.
Tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti
» Uceni k toleranci ve tfidé¢; akceptovani
nazoru jinych v ramci tfidy, skoly,
okoli; budovani kladnych vztahd.
» Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin.
Uplatiiovat vhodné zptsoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméireného chovani
» Zakladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidské vztahy ve
spole¢nosti.
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Clovék a spolenost (ziaklady ob&anské vychovy)

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Pi‘esahy vazby

74k by mél:

- vyjmenovat symboly statu a znat nazev
nasi republiky

- vysvétlit zakladni prava ob¢anti

- dokazat objasnit pojem protipravni
jednéni, uvédomovat si disledky
rizikového chovani

- s pomoci vyjadfit pojem EU

- pozadat o radu, orientovat se ve vSech
sluzbéach ve mésté

- jmenovat s pomoci nékteré nebezpeci
ohrozeni socialné - patologickymi jevy

- znat moznosti socialni péce o pottebné
obcany

- fict vlastnimi slovy, co je to poméahajici
organizace

- uplatiovat zakladni znalosti a
dovednosti ze zdravoveédy

Clovék a spole&nost — poznatky 0
spolecnosti
Znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele
» Statni jazyk — CeStina, nazev republiky,
nase vlast — vyhledani na map¢,
existence i jinych statd, praktické
seznamovani se se symboly — karty,
Casopisy, obrazky, knihy, statni
symboly — znak, vlajka.
Byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant
> Clovék a pravo, definice pojmu pravo
— vyvozeni lidska prava; zakladni
lidska préava; prava ditcte a jejich
ochrana; povinnosti zakl vici skole,
rodiné a blizkému okoli.
Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani
» Prava a povinnosti ob¢ana; Casté
pravidelné hodnoceni chovani zaka v
ramci tfidy a Skoly; vS§tépovani norem
spravného chovani; kritika a postihy
za nevhodné chovéni, besedy s
pravnimi organy — policie; trestna
¢innost mladeze.
Byt seznamen s pravy ob¢ani CR v ramci
EU
> Clovek a pravo;
» Slovenska republika — seznameni se
Slovenskou republikou

OSV — (Osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti) — moje vztahy k druhym lidem
OSV — (Socialni rozvoj — mezilidské vztahy) —
péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu
slusného chovani; vyznam kvality
mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti

MV — (Kulturni rozdily) — respektovani
zvlastnosti riznych etnik

Clovek a spoleénost.

OSV — (Osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti) — moje télo; j& jako zdroj informaci
0 sobg&, druzi jako zdroj informaci o mé.

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) —
hledani pomoci pii potizich

OSV — (Mordlni rozvoj — feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti pro
feSeni problému a rozhodovani z hlediska
riznych typt problému

OSV — (Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
praktickd etika) — dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich v§edniho dne

VV — zivotni styl.

Pv
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Clovék a spole&nost — péte o ob&ana
Dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti, v
pripadé poti‘eby pozadat o radu

> Vzdélani v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdé€lani, piiprava na profesni
uplatnéni.

» Nakupovani — nakup potravin, jejich
cena, kvalita, nakup obleceni, nakup
v drogerii.

» Doprava — zakoupeni jizdenky, 1ékarna
— nakup potravinovych doplnkd.

» Posta — posilani dopist, podavani
balikd, telefonovani, orientace v
telefonnim seznamu.

» Zdravotni stfedisko — vyhledévani
pomoci v ptipadé nemoci, Urazu

» Pracovni uplatnéni, kvalifikace a
rekvalifikace.

» Odména za praci.

Rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

> Clovék a volny &as, kultura; sport.

» Volnocasové aktivity.

» Nevhodné vyuzivani volného Casu.
Védét o moznostech socialni péce o
poti‘ebné ob¢any

» Exkurze do organizaci, které zajist'uji
péci o prestarlé, nemocné, postizené
obcany; socialni zabezpeceni; organy a
instituce zdravotni a socialni péce.
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VyuZzivat, v pripadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

» Zdravotni a socidlni péce, jejich
definice, verbalni zhodnoceni.

» Organy a instituce zdravotni a socialni
péce; vyuziti besed s pracovniky
poskytujicimi zdrav. a soc. péci.

» Exkurze do socialnich a zdravotnich
zatizeni.

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti
Poskytovani prvni pomoci, znalosti ze
zdravovédy, signaly riznych poplasnych sirén,
telefonni Cisla policie, zachranna sluzba,
hasici.
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Clovék a spolenost (ziaklady ob&anské vychovy)

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy vazby

74k by mél:

- pojmenovat a ur¢it symboly naseho
statu a jeho hlavni predstavitele, védét,
kdo je prezident

- definovat a vysvétlit pravo a povinnost

- odhadnout mozZnost trestu za
protipravni jednani a pojmenovat
nékteré protipravni jednani

- vyjadrit vlastnimi slovy pojem EU,
najit Ceskou republiku

- mezi ostatnimi staty na mapé¢ a
vyjmenovat prava ob&ant Ceské
republiky

- vyfizovat své osobni zélezitosti
samostatné€ nebo s pomoci

- odhadnout nebezpeci ohrozeni socialné
- patologickymi jevy

- zapojovat se do akci, které patii k
organizacim socialni pé€e; znat
moznosti socialni péce

- dokéazat se obratit v pfipad€ potieby na
urcitou instituci, organizaci a
vyjmenovat nékteré z nich

- védet, kam se ma obratit pii
mimofadnych udalostech, vyuzivat
znalosti v praxi

Clovek a spole&nost — poznatky o

spolecnosti
Znat symboly naseho statu a jeho hlavni

predstavitele

» Prezident republiky, statni organy —
parlament, senat, politické strany,
statni ob¢anstvi — OP

Byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani

» Prava a povinnosti ob¢ana;
vysvétlovani Gstni formou a udavani
prikladii; pravo ditéte; rodinné pravo;
tyrané dité; zneuzivané dit¢; Sikana,
diskriminace, vyuzivani besed,
rozhovort, exkurzi.

Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

» Trestna ¢innost mladeze; druhy a
postihy protipravniho jednéani; pravni

dokumenty obc¢ana; exkurze a besedy s

policii, pracovniky socialniho odboru,
pracovniky soudu; trestnd ¢innost
mladeze

Byt seznamen s pravy ob¢anii CR v ramci

EU

» Seznamovani pomoci televize, novin,

denniho tisku s pojmem EU, vytvaieni

definice EU pfistupné chapani a
mentalnim moZznostem zakl

OSV - (Socialni rozvoj — komunikace) —
komunikace v riznych situacich

Clovek a spoleénost.

MV — (Lidské vztahy) — pravo vSech lidi zit
spolecné a podilet se na spolupraci
Dramatizace.

OSV - (seberegulace a sebeorganizace) —
cviceni sebeovladani

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) —
hledani pomoci pfi potizich

OSV — (Moralni rozvoj — feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti pro
feSeni problému

EV — (Vztah ¢loveka k prosttedi) — prostiedi a
zdravi (moZnosti a zpiisoby ochrany zdravi)
VV — zdravy Zivotni styl.
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Clovék a spoleénost — péce o obéana

Dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti, v
pripadé potieby pozadat o radu

>

>

Spofitelna, banka — ukladani a vybirani
pen¢z, uspory, vkladni knizky, Sekové
knizky, kreditni karty, ptijcky a
hospodareni s penézi.

Pracovni uplatnéni — pracovni ufady,
podpory v nezaméstnanosti, odména za
praci.

Nezaméstnanost.

Pracovni ufady, finan¢ni podpora

V nezaméstnanosti.

Penize a jejich funkce; hospodateni

S penézi.

Rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

>

Seznameni s patologickymi jevy ve
spolecnosti formou cetby, filmu,
ukazek, besed.

Ohrozeni socidlné patologickymi jevy,
nebezpeci drog.

Upozoriiovani na nebezpecnost téchto
jevi - kouteni, alkohol, drogy, sexualni
zneuzivani, vydirdni, hazardni hry.

Védét o moznostech socialni péce o
poti‘ebné obcany

>

Spoluprace s organizacemi socialni
péce, vzajemné navstévy, vyroba darkt
k riznym pfilezitostem, nacvik
kulturnich programi (pf. Domov
dtchodcii, Domecek).
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VyuZzivat, v pripadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

» Zdravotni a socialni pojisténi.

» Socialni zabezpeceni.

» Systém zdravotni péce.

» Pomahajici organizace.
Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti
Cinnosti pti simulaci poplachu, zranéni a
podobné, praktické Cinnosti, které¢ vedou k
zabezpeceni potadku pfi mimotadnych
udélostech.
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Clovék a spolenost (ziklady déjepisu)

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél:
- poznat pravékého Cloveéka, vypravét
s pomoci o praveéku a zivoté v té
dobé
- vypravét pomoci s dopomoci uditele
0 Ceském statu
- seznamit se s vyznaénymi
osobnostmi nasich déjin a s pomoci
je jmenovat
seznamit se s vyznamnymi historickymi
udalostmi a s pomoci jmenovat historické
udalosti

Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi
» Pravék, zivot v pravéku — uréovani,
popis zivota praveékych lidi podle
nazorného materialu (knihy, obrazky,
mapy...), vyhledavani rozdilnych znaki
z fyzického pohledu, rozliSovani pravéké
soucasné doby, verbalni hodnoceni
rizného obdobi, rozhovory na toto téma,
vyukové programy na PC, filmy, video
Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu
» Prvni statni atvary na naSem tzemi —
Cetba — Staré povésti Ceské, kralovstvi —
Karel IV. — Praha, vyznamné a hlavni
mésto Ceského kralovstvi, ukazky
riznych stavebnich slohi, méda té doby,
uméni té doby, vyuZiti literatury,
fotografického materidlu, malby, kresby,
navstéva sttedovékého hradu, muzea
Védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin
» Vyuzit literarnich predloh, cetba, filmy
0 vyznamnych osobnostech
Mit predstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi
» Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni
prezident T. G. Masaryk
» Filmova predstaveni, vyuzivani
nazornych materialii

Cj — prace s textem

Ev — obrazky z historie, ilustrace

Rv — rozgifovani slovni zasoby, tvorba otazek
a odpovéedi

Ict — vyukové programy

OSV - Osobnostni rozvoj —

a) Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj
informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o
mn¢, moje t€lo, moje vztahy k druhym

b) Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

¢) Moralni rozvoj — hodnoty, postoje a
prakticka etiketa — vytvareni povédomi

0 kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost a respektovani.

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat
— obcan jako ¢len spole¢nosti

Formy participace ob¢ani v politickém
Zivoté — demokratické volby

VMEGS - Evropa a svét nas zajima —
mista a udalosti majici vztah k Evrop€ a svétu
Objevujeme Evropu a svét
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Clovék a spolenost (zaklady déjepisu)

10. ro¢nik

Skolni vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

74k by mél:

- Popsat jak zili a vypadali pravéci lide,
dokézat urcit znaky Zivota pravékych
a soucasnych lidi, znat rozdily

- Vypravét o pocatcich eského statu

- Jmenovat nékteré osobnosti nasich
déjin

Vyjmenovat zakladni historické udalosti

Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi
» Pravék, Zivot v pravéku -
seznamovani s pravékem pomoci
audiovizudlni techniky, cetby,
navstévy muzea, knihovny,
vyhledavani materialu o pravéku
(encyklopedie, asopisy, ¢etba ¢lanki
pro déti...)
Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu
» Prvni statni itvary na naSem uzemi
-seznamovani s ¢eskou narodnosti,
obrazky z historie, regionalni povésti,
vyuziti audiovizudlnich pomtcek...
Védét o vyznaénych osobnostech naSich
déjin
» Karel IV., T. G. Masaryk, Vaclav
Havel a vyznamné osobnosti
kulturniho Zivota (B. Némcova, B.
Smetana)
Mit predstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi
» Vznik Ceskoslovenského statu, prvni
republika, prvni prezident T. G.
Masaryk
» Svétové valky a jejich dusledky
> Vznik samostatné CR, vstup CR do
EU
» Vyuziti obrazovych materiald, Cetby,
vystavy

Cj — prace s textem

Ev — obrazky z historie, ilustrace

Rv — rozgifovani slovni zasoby, tvorba otazek
a odpovéedi

Ict — vyukové programy

OSV - Osobnostni rozvoj — a) Sebepoznani
a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobg,
druzi jako zdroj informaci o mné€, moje télo,
moje vztahy k druhym

b) Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

¢) Moralni rozvoj — hodnoty, postoje a
prakticka etiketa — vytvafeni povédomi

0 kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost a respektovani.

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat
— obcan jako ¢len spole¢nosti

Formy participace ob¢ani v politickém
Zivoté — demokratické volby

VMEGS - Evropa a svét nas zajima —
mista a udalosti majici vztah k Evrop€ a svétu
Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a
Evropa, statni a evropské symboly, Evropa a
svet
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5.8 Clovék a piiroda
Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Clovek a piiroda

Obsah: Piedmét Clovék a ptiroda byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. V tomto
pfedmétu jsou zahrnuty zakladni poznatky z pfirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky. Charakter
vyuky umozni zaktim hloubéji porozumét jeviim probihajicim v piirodé, vzdjemnym souvislostem
a vztahiim mezi nimi. Rozviji poznani piirodnich podminek v regionu Zéka, na uzemi CR i
Vv Evrop¢ a na Zemi. Soucasti vyuky jsou tématicky zamétené vychazky, vylety i exkurze. V tomto
pfedmeétu je snaha o propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béznym zivotem zéka. Predmét
Clovék a ptiroda vyuGujeme v 7. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci téi hodiny tydné, pti¢emz v 7.
az 9. ro¢niku jsou probirany zakladni poznatky z ptirodopisu, v 7. — 10. rocniku zékladni poznatky
ze zemé&pisu. Do 7., 8. a 10. ro¢niku jsme zaradili zékladni poznatky z fyziky a do 9. a 10. ro¢niku
jsme zaradili zakladni poznatky z chemie.

Cilem piedmétu Clovék a piiroda je ziskani zakladnich poznatki z oblasti piirodopisu, zemépisu,
chemie a fyziky a ziskané poznatky vyuzit v praxi, dale pak seznameni s pfirodnimi jevy, S
vnimanim vztahtl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou, podileni se
svym chovadnim na ochrané Zivotniho prostfedi, ziskavani praktickych zkuSenosti s rliznymi
latkami a materidly, ziskani zdkladnich védomosti o existenci riznych zemi, o planet¢ Zemi, o
vesmiru, utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé ptirodé formou vychazek, upeviiovani zasad
zdravého zivotniho stylu, naucit se spravnému jednani v krizovych situacich. Nedilnou soucasti je
1 vychova ke ¢tenaiské gramotnosti. Zejména je kladen diiraz na praktické dovednosti.

Zaclenéni priifezovych témat:

V piedmétu Clovék a piiroda jsou zadlenéna prifezova témata z Environmentalni vychovy (EV)
— tématické okruhy Ekosystémy (les, pole, more, vodni zdroje), Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — zmény v krajiné, ochrana prirody a kulturnich pamatek, ochrana prirody
pri masovych sportovnich akcich, odpady a hospodareni s odpady, zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
priumysl a Zivotni prostredi, zemedélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemeédeélstvi, doprava a
zZivotni prostredi, Vztah ¢lovéka k prirodé — nase obec, nds zivotni styl, prostredi a zdravi,
ochrana Zivota ve viech jeho formdach, Zakladni podminky Zivota — ekosystémy, puda, energie,
prirodni zdroje, voda, ovzdusi, ochrana biologickych druht.

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy Osobnostni rozvoj (sebepozndni a
sebepojeti, rozvoj schopnosti pozndvani seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena) Socialni
rozvoj (spoluprace a soutézivost, mezilidské vztahy komunikace), Moralni rozvoj (hodnoty,
postoje, prakticka etika, Feseni problémit a rozhodovaci dovednosti)

Forma : vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad a to zejména — zasada nazornosti
posloupnosti a pfiméfenosti. Snazime se rozvijet smyslové vnimani, pozornost, pamét’ a to
v souladu srozvojem komunikaénich schopnosti zakti. Chceme docilit i rozvoje a upevnéni
moraln¢ volnich vlastnosti zakt. Vyuzivame pfedevsim didaktickych her, dramatizace, vypraveéni,
nazornych ukazek. Formy prace jsou podminény vékem zaku a jejich celkovou mentélni urovni.
Metody slovniho sdé€lovani o probiranych jevech vedeme formou fizeného rozhovoru
S napovédnymi otazkami, pomickami, ilustracemi. VyuZivame téZ spontannich otazek a odpovéedi
zakl. V ramci spojeni teorie s praxi volime vychazky spojené s pozorovanim k danému tématu,
vylety i exkurze. Zaci pracuji frontalng, individualng i ve skupinach.
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Vychovné vzdélavaci strategie

Na urovni pfedmétu Clovék a piiroda jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzivany ucebnice, pracovni sesity, pracovni listy, nazorné a demonstra¢ni pomiicky, dale naucné
vyukové programy (PC) k danému tématu. Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového
vnimani, paméti, orientace v urCeném prostoru. Rozvijime a upeviiujeme chapani pouzivanych
znakl a symboll v konkrétnich situacich za pomoci dramatizace a vytvafenim modelovych
(Kompetence k uceni).

Zatazujeme praktické Cinnosti, které sméfuji k chapani souvislosti dé&jii a jevl v pfirode€ i ve
spolecnosti — zak pii praktickych cinnostech pojmenuje déje a probihajici jevy v pfirodé
(Kompetence k feseni problémil).

Vyuzivame manipulacni ¢innosti s ilustracemi a slovnim popisem s vysvétlenim, prispivame
k porozuméni slovnich pokynt, symbolii, obrazového materialu (Kompetence komunikativni).
Vyuzivame modelové situace, didaktické hry a spolecné akci (projekty), jejichz prostfednictvim
rozvijime spolupraci mezi zaky (Kompetence socidlni a personalni).

Na modelovych situacich procvicujeme poskytnuti prvni pomoci pii Grazu (zdravotni vychova
také jako zajmovy utvar), realizujeme dopravni vychovu (uivo - doprava Vv regionu, prakticky
nacvik na dopravnim hfiSti, Gi€ast na dopravnich soutézich) zaméfenou na bezpecny pohyb
V silni¢énim provozu. Formou didaktickych her, dramatizace rozvijime a upeviiujeme dodrzovani
zakladnich spolecenskych norem chovani a jednani pfi exkurzich. Zafazujeme projekty na téma
,ochrana ptirody a zivotniho prostfedi“ a tim posiluyjeme u zdkd zodpovédnost k prirodé¢
(Kompetence obcanske).

Duslednosti vyzadujeme dodrzovani poradku a Cistoty ve tfid¢é, ve Skole a jejim nejblizs§im okoli
(pokus), v piirodé. NacviCujeme a trénujeme modelové situace sméfujici k zajisténi bezpecnosti
zakid (chemie, fyzika). V prubéhu vyucovani seznamujeme zaky s pracovnimi ¢innostmi a tim
dochazi k posilovani kladného vztahu k praci a ucté k vysledkim prace jinych lidi (Kompetence
pracovni).
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Clovék a piiroda (ziklady p¥irodopisu)

7. ro¢nik

stromy, rostliny a houby v lese a s pomoci
vypravét o vyznamu tohoto spolecenstvi

S pomoci na obrazku, maket¢ a vlastni osob¢
urcit a pojmenovat ¢asti lidského téla.

S pomoci vypravét dle svych moznosti o
prirodnim prostiedi, jeho ochran¢ a co jej
poskozuje.

pod dohledem dodrzovat na vychazkach do
ptirody zakladni pravidla bezpe¢né¢ho
chovani pfi poznavani prirody a s pomoci je
vyjmenovat.

S pomoci navodnych otazek jmenovat zasady
ochrany ptirody a pod dohledem je v ramci
svych moznosti aplikovat na vychazkéach

s pomoci vyjadfit vlastnimi slovy déni

Vv ptirod¢é béhem ro¢niho obdobi dle
navodnych otazek, ilustraci s pomoci
vypravét, aplikovat péci o rostliny na Skolnim
pozemku a podle nazoru popsat stavbu
rostlinného téla (koten, list, stonek, kvét,
semeno, plod) a vyznam béhem roku S
pomoci vypravét, jak pecovat o vybrana
zvitata béhem roku

s pomoci obrazki a otazek rozlisit jedl¢ a
jedovaté houby a sam je bez pficin v lese
nenicit, s pomoci znat zasady sbéru hub

dle navodnych otazek, obrazkl vypravét o
vyznamu rostlin a jejich hospodaiském

hub v lese; 1é¢ivé rostliny a jedlé
houby

Stavba a funkce lidského téla, jeho
¢asti; ochrana zdravi

Vyznamni zastupci zivocichll podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch,
zem¢) - jejich ochrana a co jim $kodi
Praktické poznédvani ptirody, zakladni
pravidla bezpecného chovani

V ptirodé

Ochrana pfirody a zasady pfi jeji
ochran¢; Praktické poznavani ptirody
Ro¢ni obdobi — déje v ptirodé

Stavba rostlin (stonek, kvét, list, plod,
koten) a jejich vyznam; péce o
vybrana zvitrata béhem ro¢nich
obdobi

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, prvni pomoc pii otraveé
houbami, konzumace hub

Vyuziti hospodatsky vyznamnych
rostlin, poznavani vybranych
hospodaiskych rostlin

Poznani béznych druht vybranych
zastupct rostlin a zivocichti

Lécivé a chranéné rostliny, Plody
jedovatych rostlin

Zastupci: chranéné rostliny, stromy;
vyznam spole€enstvi stromt rostlin a

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
743k by mél: Zastupci: chranéné rostliny, stromy; EV - Ekosystémy — les ( les v naSem
- jmenovat podle obrazku a ndvodnych otazek vyznam spolecenstvi stromu rostlin a | prostiedi)

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti) - moje télo
EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe
obec, zajistovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi — nas
zivotni styl (spotieba véci, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostiedi)
EV- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych
aktivit); primysl a zivotni prostredi
(vliv priimyslu na prostiedsi,
zpracovan¢ materialy)

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ochrana ptirody
pfi masovych akcich

EV- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ochrana ptirody a
kulturnich pamaétek; odpady a
hospodareni s odpady (odpady a
ptiroda)

OSV - (Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutéZivost) — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi - zemédé€lstvi a
zivotni prostiedi, ekologické
zem&délstvi

134




vyuziti; poznat vybrané druhy hospodarskych
rostlin

s pomoci ilustraci a navodnych otazek poznat
bézné druhy rostlin a vybrané druhy zvitat
jmenovat podle obrazku a navodnych otazek
stromy, rostliny a houby v lese a s pomoci
vypravét o vyznamu tohoto spolecenstvi

s pomoci na obrazku, maket¢ a vlastni osob¢
urcit a pojmenovat ¢asti lidského téla

s pomoci vypravét dle svych moznosti o
ptirodnim prostfedi, jeho ochrané a co jej
poskozuje

pod dohledem dodrzovat na vychazkach do
ptirody zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani ptirody a s pomoci je
vyjmenovat

s pomoci navodnych otazek jmenovat zasady
ochrany pfirody a pod dohledem je v ramci
svych moZnosti aplikovat na vychazkach

s pomoci vyjadfit vlastnimi slovy déni

Vv pfirodé béhem ro¢niho obdobi dle
navodnych otazek, ilustraci

s pomoci vypravét, aplikovat péci o rostliny
na Skolnim pozemku a podle nazoru popsat
stavbu rostlinného téla (kofen, list, stonek,
kvét, semeno, plod) a vyznam béhem roku

s pomoci vypravet, jak peCovat o vybrana
zvitata béhem roku

s pomoci obrazkl a otdzek rozlisit jedlé a
jedovaté houby a sam je bez pii¢in v lese
nenicit

S pomoci znat zasady sbéru hub

hub v lese; 1é¢ivé rostliny a jedlé
houby

Stavba a funkce lidského téla, jeho
¢asti; ochrana zdravi

Vyznamni zéstupci zivoc€ichi podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch,
zemg¢) - jejich ochrana a co jim skodi
Praktické pozndvani ptirody, zakladni
pravidla bezpecného chovani

V ptirodé¢

Ochrana pfirody a zasady pfi jeji
ochrang; Praktické poznavani ptirody
Roc¢ni obdobi — dé€je v piirodé
Stavba rostlin (stonek, kvét, list,
plod, kofen) a jejich vyznam; péce

0 vybrand zvifata béhem ro¢nich
obdobi

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, prvni pomoc pii otraveé
houbami, konzumace hub

VyuzZiti hospodatsky vyznamnych
rostlin, poznavani vybranych
hospodatskych rostlin

Poznani béznych druht vybranych
zastupct rostlin a zivocichti

Lécivé a chranéné rostliny, Plody
jedovatych rostlin

EV — Ekosystémy - les

EV — Zékladni podminky zivota —
ekosystémy (vyznam. zastupci podle
prostiedi)

EV — Ekosystémy — pole (zptisoby
hospodateni na nich)

EV — Zakladni podminky zivota — ptida
(zdroj vyzivy, rekultivace, ochrana
biologickych druhi)

EV- Zakladni podminky Zivota —
ekosystémy

OSV - (Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti) - moje télo
EV — Vztah ¢lovéka k prostredi — nas
zivotni styl (spotfeba véci, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostiedi)
EV — Vztah ¢lovéka k prostredi — nas
zivotni styl (zpiisoby jednani a vlivy na
prostiedi )

EV- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ochrana ptirody a
kulturnich pamaétek; odpady a
hospodareni s odpady (odpady a
ptiroda)

EV — Vztah ¢lovéka k prostedi — nase
obec (zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci);ochrana Zivota ve
vSech jeho formach

OSV - (Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutéZivost) — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — zemédé€lstvi a
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dle navodnych otazek, obrazkt vypravét o
vyznamu rostlin a jejich hospodéiském
vyuziti; poznat vybrané druhy hospodarskych
rostli

s pomoci ilustraci a navodnych otazek
poznat bézné druhy rostlin a vybrané druhy
zvifat

zivotni prostiedi, ekologické
zemedelstvi

EV — Ekosystémy — pole (zpiisoby
hospodateni na nich)

EV — Zakladni podminky zZivota — ptida
(zdroj vyzivy, rekultivace, ochrana
biologickych druhtt)

EV- Zakladni podminky zivota —
ekosystémy

Recova vychova

Hv; Rv, Pv

136




Clovék a piiroda (zaklady prirodopisu)

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby

- s pomoci poznat vybrané stromy, » Zastupci: chranéné rostliny, stromy; | EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
rostliny a houby v lese a s pomoci vyznam spolecenstvi stromu rostlin | prostfedi — zmény v krajiné (vliv lidskych aktivit)
vypravét o vyznamu tohoto a hub v lese; 1é¢ivé rostliny a jedlé EV - Ekosystémy — les ( les v naSem prostiedi)
spolecenstvi pojmenovat, urcit dle houby OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a
svych moznosti ¢asti téla » Stavba a funkce jednotlivych ¢asti sebepojeti) - moje télo

- dle svych moznosti vypravét a lidského téla; ochrana zdravi EV- Vztah ¢lovéka k prostfedi — naSe obec,
aplikovat ochranu prostiedi na » Ochrana ptirody a zivotniho zajiStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci;
ptirodovédnych vychazkach. Védet prostfedi, chranénd zemdi jen ptirodni zdroje
o ¢innostech, které ptirodu orientacn¢. EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi — nés Zivotni styl
poskozuji » Praktické poznavani ptirody (spotieba véci, odpady, zplsoby jednéni a vlivy

- s pomoci vyjmenovat zakladni » Zakladni pravidla bezpe¢ného na prostredi)
pravidla bezpe¢ného chovani chovani pfi pozndvani ptirody; EV- Lidské aktivity a problémy zivotniho
Vv ptirod¢ a pod dohledem je pfi praktické poznavani ptirody prostfedi — zmény v krajiné (krajina diive a dnes,
poznavani ptirody dodrzovat » Ochrana piirody a zasady jeji vliv lidskych aktivit); ), odpady a hospodareni
vzhledem Kk svym moznostem ochrany; Praktické poznavani s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpisoby

- s pomoci navodnych otazek a ptirody hospodateni s odpady, druhotné suroviny)
ilustraci jmenovat zasady ochrany » Rocni obdobi — dé€je v piirode EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
ptirody a pod dohledem je v ramci » Stavba, tvar, funkce a vyznam u prostiedi — ochrana ptirody pii masovych akcich
svych mozZnosti aplikovat vy$sich rostlin, jejich ochrana. EV- Lidské aktivity a problémy Zivotniho

- vlastnimi slovy podle navodnych » Vybrana zvitata a jejich ochrana prostiedi — ochrana pfirody a kulturnich pamatek
otazek, obrazki vypravet o déni béhem ro¢nich obdobi EV — Vztah ¢lovéka k prostedi — nas Zivotni styl
V ptirod¢ béhem ro¢niho obdobi » Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, | (zptusoby jednani a vlivy na prostiedi)

- s pomoci navodnych otazek, zasady sbéru, prvni pomoc pii otravé | EV — Vztah ¢lovéka k prosttedi — nase obec
obrazkl popsat tvar, funkci u houbami, konzumace hub (zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci)
vysSich rostlin béhem roku » Vyznam a vyuziti hospodatskych );ochrana Zivota ve vSech jeho forméach

- dle navodnych otazek vypravét , jak rostlin a jejich ochrana EV — Zakladni podminky zivota — ochrana
pecovat o zvifata béhem roku a o » Vyznamni zastupci vybranych biologickych druht (divody ochrany a zptisoby
jejich vyznamu, ochrané podle skupin rostlin a zivocicht; ochrany jednotlivych druhti
ro¢niho obdobi » Lécivé a chranéné rostliny; Plody OSV - (Socialni rozvoj - Spolupréce a

- podle nazornych obrazki rozlisit jedovatych rostlin; Nebezpeci soutézivost) — rozvoj socidlnich dovednosti pro
jedlé houby od jedovatych a vztekliny. spolupraci

137




nesbirat je na vychazkach bez rady
dospélého, aplikovat zasady sbéru
hub

S pomoci vypravét o hospodaiskych
rostlinach a o jejich péstovani a
vyznamu

poznat s pomoci ilustraci a otazek
bézné druhy rostlin a vybrané druhy
zvitat

EV — Lidské¢ aktivity a problémy zivotniho
prostiedi - zemédélstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zeméd¢lstvi;

EV — Ekosystémy - les

EV — Zakladni podminky Zivota — ekosystémy
(vyznam, zastupci podle prostiedi)

EV — Ekosystémy — pole (zpiisoby hospodateni
na nich)

EV — Zékladni podminky Zivota — pida (zdroj
vyzivy, rekultivace, ochrana biologickych druhti)
RV, PV
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Clovék a piiroda (zaklady prirodopisu)

9.ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
743k by mél: » Chranéné rostliny stromy, vyznam EV — Ekosystémy — les ( v naSem prostiedi )

- urcit a poznat stromy, rostliny a houby spoleCenstvi stromd, rostlin a hub EV — ochrana zivotniho prostiedi
V lese, vypravét o vyznamu tohoto Vv lese, 1éCivé rostliny a jedlé houby OSV - Sebepoznani — moje télo
spolecenstvi » Funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, | EV — Vztah cloveka k prostiedi — nase obec —

- urcit a pojmenovat ¢asti lidského téla ochrana zdravi ochrana zivot. prostfedi v nasi obci

- vypravét a aplikovat ochranu zivotniho » Zastupci zivoCichd podle zivotniho EV — Lidské aktivity — zmény v krajiné (
prostfedi na ptirodovédnych vychazkach, prostiedi, ochrana zivotniho prostiedi krajina dfive a dnes ), zplisoby hospodateni
znat a védét, co prirodé Skodi » Zakladni pravidla bezpecného chovani | s odpady

- umét vyjmenovat dodrZovat pravidla Vv piirodé EV — Lidské aktivity — ochrana pfirody pfi
bezpecného chovani v ptirodé » Znat a jmenovat zasady ochrany pfirody | masovych akcich

- Znat a jmenovat zasady ochrany pfirody a a umét je aplikovat EV — Zakladni podminky zivota — ochrana
umét je aplikovat » Rocni obdobi — déje v piirodé biologickych druhti

- dokézat vypravét o déni v ptirodé béhem 4 » Stavba, tvar, funkce a vyznam vyssich | EV — Problémy zivotniho prostiedi,
ro¢nich obdobi rostlin, zvifata a jejich ochrana ekologickeé zemeédéElstvi

- popsat stavbu rostlinného téla a funkci u » Houby jedlé a jedovaté, prvni pomoc EV — Zikladni podminky Zivota —
vysSich rostlin béhem roku, pfi otravé houbami, konzumace hub ekosystémy ( vyznamni zastupci podle

- védet, jak pecovat o zvifata béhem roku a » Ochrana a vyuziti, vyznam prostiedi )
o0 jejich vyznamu hospodatskych rostlin EV — Ekosystémy — les

- rozlisit jedlé a jedovaté houby, znat zasady » Zastupci vybranych skupin rostlin a EV — Ekosystémy — pole ( hospodateni na

sbéru hub

péstovani, hospodatsky vyznam a vyuZiti
rostlin

poznat podle obrazk a otazek bézné
druhy rostlin a zvirat

zivocicht, 1é¢ivé a jedovaté rostliny

poli)

EV — Zakladni podminky Zivota — piida (
zdroj vyZivy, rekultivace ochrana
biologickych druhti )

EV — Lidské aktivity — ekologické
zem&délstvi

Redova vychova

Hyv; Rv

Pv
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Clovék a piiroda (zaklady zemépisu)

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74Kk by mél:

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny a s pomoci ukazat na
map¢ dle svych moznosti podle barev vodstvo,
horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou
statni hranice

seznamit se se zemépisnou polohou CR a

S pomoci ji najit na zjednoduSené mapé sttedni
Evropy

seznamit se s pojmem statni hranice

vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

s pomoci a dle svych moznosti najit na map¢
CR Kralovéhradecky region (okres Trutnov)
orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodl a s pomoci a dle svych
moznosti ukazat na map¢ mésta dilezité
objekty (Skolu, namésti, polikliniku,
autobusové nadraZi, radnict)

védét o druzich a zpsobech dopravy

v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i
jmenovat podle navodnych otazek, ilustraci
dva druhy dopravy a zptsoby dopravy

vV regionu a na uzemi CR dle svych schopnosti
védet o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

s pomoci nazornych obrazku a otazek
vypravét dle svych moznosti o kulturnich

Mapa, orientace na map¢ podle
barev (vodstvo, horstvo,
niziny)

Mapa stiedni Evropy a CR
(zemepisni poloha, statni
hranice)

Mapa CR, mistni region
(mapa), zemépisnd poloha
Upice - mapa mésta
(vyznamné body), orientace
automat. planek u STCJH
Doprava v Kralovéhradeckém
regionu, CR, dopravni
ptredpisy (chodec, cyklista)
Kulturni pamatky
regionu.(zamek Ratibofice,
Nachod, radnice, nameésti v
Upici)

Zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu v pfirodé, prvni pomoc
Ochrana ¢lovéka pti ohroZeni
zdravi a zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani pti
nebezpeci Zivelnych pohrom

EV — Ekosystémy — moie (druhova odlisSnost)
OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti pozndvani) — cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV - (Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy)
— péce o dobré vztahy

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — doprava a zivotni prostiedi (druhy
dopravy)

Dopravni vychova

EV — Lidské aktivity a problémy Ziv.
prostiedi — ochrana ptirody a kulturnich
pamatek

Vychazky, exkurze

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — organizace vlastniho ¢asu
OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace) —
cviceni pozorovani

EV — Vztah ¢lovéka k ptirod€ — nase obec;
Vychazky; Poznatky z ptirodovédy; Prvni
pomoc

Kurzy chovéni za mimotadnych situaci

OSV — Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti) — cviceni sebeovladani

OSV — (Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje,
prakticka etika) — dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich vSedniho dne
OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena)
— hledéni pomoci pfii potizich
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zajimavostech Upice (Dtim Capkovych —
nyné&j§i Policie CR, radnice, namésti)
uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v piirodé

pohybovat se za dohledu v piirodé a v ramci
svych moznosti uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

pfiméfené svym schopnostem pod dohledem
spravné jednat pfi nacviku nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace) —
komunikace v rtiznych situacich
(informovani, vysvétlovani, vyjednavani)
Kurzy chovéni za mimotadnych situaci
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Clovék a piiroda (zaklady zemépisu)

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Presahy a vazby

74Kk by mél:

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny a orientovat se dle
svych moznosti podle barev vodstvo, horstvo,
niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou
statni hranice

s pomoci najit na zjednodusené map¢ stiedni
Evropy CR, jeji statni hranice ukazat a

S pomoci urcit sousedni staty

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
Najit na map& CR dle svych moznosti Upici,
piilehlé obce a s pomoci najit misto svého
bydlisté (pokud bydli v regionu)

orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bod a dle svych moZnosti najit
na mapé¢ meésta (Skolu, autobusové nadrazi,
polikliniku, policii, radnici)

veédét o druzich a zpisobech dopravy

v regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i

podle navodnych otazek jmenovat nékteré
druhy a zpiisoby dopravy v regionu, CR, které
pouziva s rodi¢i 1 sam, do zahranici

veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

s pomoci nazornych obrazkl a ndvodnych
otazek a dle svych moznosti pojmenovat
kulturni zajimavosti a pfirodni zvlastnosti v
regionu

Mapa, svétadily, mote oceany,
&lenitost CR: podle barev
Mapa sttedni Evropy a CR,
statni hranice, sousedni staty,
hlavni mésto CR

Mapa CR, Kralovéhradecky
region — mapa, kraje, mésta
Upice - orientaéni planek
meésta (vyznamné body,
automat u STCJH (jeho
ovladani)

Doprava v CR, v
Kralovéhradeckém regionu,
do zahranici

Dopravni vychova

Ptirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti regionu
(Dtevénka, Ptirodovédna
stezka...)

Zasady bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé, prvni pomoc
Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani
pii nebezpeci Zivelnych
pohrom

EV — Ekosystémy — moie (druhova odlisnost,
vyznam pro biosféru)

OSV - (Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV- (Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy)
— péce o dobré vztahy

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostfedi — doprava a zZivotni prostfedi (druhy
dopravy)

dopravni vychova

ochrana pfirody a kulturnich pamatek
Vychazky, exkurze

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — organizace vlastniho ¢asu
OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace) —
cviceni pozorovani

EV — Vztah ¢lovéka k ptfirod¢€ — nase obec,
poznatky z ptirodovédy; Prvni pomoc

OSV - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti) — cviceni sebeovladani

OSV — (Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje,
prakticka etika) — dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich vSedniho dne
OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi potizich

OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace) —
komunikace v riznych situacich
(informovani, vysvétlovani, vyjednavani)
Kurzy chovéni za mimotradnych situaci
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uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v piirodé

uplatinovat pod dohledem a v ramci svych
moznosti v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu v ptirodé

adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

pfiméfené svym schopnostem pod dohledem
spravné jednat pfi nacviku nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

143




Clovék a piiroda (zaklady zemépisu)

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

73Kk by mél:

- dle svych moznosti orientovat se
V map¢ a podle barev rozeznat
vodstvo, hory, niziny, poznat
nejznaméjsi podle nazvu (hory —
Krkonose, Sumava, vodstvo —
Vltava, Labe, Upa, niziny —
Polabi)

- najit na map¢ zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni
staty, védét co jsou statni hranice

- dle svych moznosti poznat a urcit
zemépisnou polohu CR a najit ji
na zjednodusené mapé¢ stiedni
Evropy a ukazat statni hranice a
sousedni staty

- vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista skoly

- dle svych mozZnosti najit na mapé
CR Kralovéhradecky region,
seznamit se s jeho okresy a s
okresem Trutnov

- orientovat se na map¢ meésta
podle vyznamnych bodt a dle
svych moZnosti ukazat na mapé
meésta (Skolu, namesti,
polikliniku, autobusové nadrazi,
radnici)

vV V V Y V

Mapa, orientace na map¢ podle barev
(vodstvo, horstvo, niziny)

Mapa sttedni Evropy a CR (zemé&pisni
poloha, statni hranice)

Mapa CR, mistni region (mapa),
zeme&pisna poloha

Upice - mapa mésta (vyznamné body),
orientace automat. planek u STCJH
Doprava v Kralovéhradeckém regionu,
CR, mezinarodni doprava - dopravni
ptredpisy (chodec, cyklista)

Kulturni pamatky regionu.(zamek
Ratibofice, Nachod, radnice, namésti v
Upici)

» Zasady bezpecného pohybu a pobytu

V ptirod¢, prvni pomoc

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a
zivota, zivelné pohromy, chovani a
jednani pii nebezpeci Zivelnych pohrom

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) — cvi¢eni pozornosti,
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
EV — Ekosystémy — mofte (druhova odlisnost)
OSV- (Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy) —
péce o dobré vztahy

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi — doprava a zivotni prostiedi (druhy
dopravy)

Dopravni vychova

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) —
cviceni pozorovani

EV — Lidské aktivity a problémy ziv. prostiedi
— ochrana pfirody a kulturnich pamatek

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — organizace vlastniho ¢asu
EV — Vztah ¢lovéka k ptirod¢ — naSe obec;
Vychazky; Poznatky z ptirodovédy; Prvni
pomoc. Vychazky, exkurze. Kurzy chovani za
mimotéadnych situaci

Poznatky z chemie; pfirodovédy; fyziky

OSV — Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti) — cviceni sebeovladani

OSV — (Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje,
prakticka etika) — dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich v§edniho dne
OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi potizich

OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace) —
komunikace Vv riznych situacich (informovani,
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veédeét o druzich a zpiisobech
dopravy v regionu, na uzemi CR,
do zahranici

jmenovat podle navodnych
otazek, ilustraci vice druhi
dopravy a zptusoby dopravy

vV regionu a na uzemi CR a do
zahranici

veédet o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

pomoci navodnych otazek
vypravét dle svych moznosti o
kulturnich zajimavostech Upice
(Diim Capkovych — nyngjsi
Policie CR, radnice, namésti)
uplatiiovat v praxi zésady
bezpecného pohybu a pobytu

V pfirodé

V ramci svych moZnosti
uplatiiovat Vv praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
piirodé

adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni
Zivota

pfiméfené svym schopnostem
spravné jednat pii nacviku
nebezpeci zivelné pohromy a
ohroZeni zivota

vysvétlovani, vyjednavani).Kurzy chovani za
mimotadnych situaci
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Clovék a piiroda (zaklady zemépisu)

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74k

by mél:
orientovat se dle svych moznosti v map¢ a
podle barev vodstvo, horstvo, niziny (co vse
patii do vodstva — ocean, mofte, jezero,
rybnik, feka..., horstvo — rizné nadmotské
vysky, niziny — kde se rozkladaji...
najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou
statni hranice
dle svych moznosti najit na map¢ stredni
Evropy CR, ukazat jeji statni hranice a urdit
sousedni staty — pojmenovat je a seznamit
se s jejich hlavnimi mésty
vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydliste¢ nebo mista Skoly
najit na mapé CR dle svych moznosti
Upici, ptilehlé obce a s pomoci najit misto
svého bydlisté (pokud bydli v regionu),
strucné orientace v planku mésta
orientovat se na map¢€ mésta podle
vyznamnych bodt a dle svych moznosti
najit na map¢ mésta (Skolu, autobusové
nadrazi, polikliniku, policii, radnici)
védét o druzich a zpsobech dopravy
vV regionu, na izemi CR, do zahrani¢i
dle svych moznosti jmenovat a popsat
nékteré druhy a zptisoby dopravy v regionu,
CR, které pouziva s rodi¢i i sam, do
zahranici
veédét o ptirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu

vV V¥V Y V

Y V

Mapa, svétadily, mote oceany,
&lenitost CR: podle barev

Mapa stiedni Evropy a CR, statni
hranice, sousedni staty, hlavni mésta
Mapa CR, Kralovéhradecky region —
mapa, kraje, mésta

Upice - orientaéni planek mésta
(vyznamné body, automat u STCJH
(jeho ovladani)

Doprava v CR, v Kralovéhradeckém
regionu, do zahranici

Dopravni vychova

Piirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti regionu (Dfevénka,
Ptirodovédna stezka...)

Zasady bezpecného pohybu a pobytu
Vv pfirodé, prvni pomoc

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a
Zivota, Zivelné pohromy, chovani a
jednani pii nebezpeci Zivelnych
pohrom — pozar, povoden, aj..

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
pozornosti, soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

EV — Ekosystémy — mofte (druhova
odli$nost, vyznam pro biosféru)

OSV- (Socialni rozvoj - Mezilidské
vztahy) — péce o dobré vztahy

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi — doprava a zivotni
prosttedi (druhy dopravy)

Dopravni vychova

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace)
— cviceni pozorovani

EV — Lidské¢ aktivity a problémy Ziv.
prostiedi — ochrana ptirody a kulturnich
pamatek

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace) —
organizace vlastniho ¢asu

OSV - (Socialni rozvoj — Komunikace)
— cviceni pozorovani

EV — Vztah Clovéka k ptirod¢ — naSe
obec; Vychazky; Poznatky

Z ptirodovédy; Prvni pomoc. Vychazky,
exkurze. Kurzy chovani za
mimofadnych situaci

Poznatky z chemie; ptirodovédy; fyziky
OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti) — cviceni
sebeovladani
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dle svych moznosti pojmenovat kulturni OSV — (Moralni rozvoj — Hodnoty,

zajimavosti a pfirodni zvlastnosti v regionu postoje, prakticka etika) — dovednosti

— Seznamit se s jejich vyznamem a vyuzitim rozhodovani v problematickych
uplatiiovat v praxi zasady bezpecného situacich vSedniho dne

pohybu a pobytu v ptirodé OSV — (Osobnostni rozvoj —

V ramci svych moznosti v praxi zasady Psychohygiena) — hledani pomoci pfi
bezpecného pohybu a pobytu v pfirode, potizich

umét pojmenovat prip. rizika OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace)
adekvatné jednat pii nebezpeéi Zivelné — komunikace v rtiznych situacich.
pohromy a ohrozeni zivota Kurzy chovani za mimotadnych situaci

pfiméfené svym schopnostem spravné
jednat pfi nacviku nebezpedi zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota, seznamit se se
zékladnimi potfebami pro pieziti, pojem
poplach
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Clovék a piiroda (zaklady fyziky)

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

poznat téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu - s pomoci rozlisit téleso

Vv klidu ¢i pohybu na ndzorném ptikladu
rozeznat zdroje tepla - s pomoci
navodnych otdzek a ndzoru urcit zdroje
tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi - ur€it na
nazornych ptikladech a s pomoci
jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku, uréit smér zvuku a
s pomoci urcit zdroj zvuku

znat zésady bezpecnosti pii praci

s elektrickymi pfistroji - S pomoci
jmenovat dle svych moznosti zasady
bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pfistroji a pod dohledem respektovat
zasady bezpecnosti pii praci

s elektrickymi pfistroji ve tfidé, Skole

Pohyb téles a klid téles
Druhy paliv, topeni (astiedni,
piimotopna kamna, plynové,
uhli)

Skupenstvi tuhé, plynné,
kapalné (vody, jinych latek)
Zdroje zvuku, hudebni
nastroje, zvuky v bézném
zivote

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji

OSV - (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cvic¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

EV — Zakladni podminky zivota — energie
(energie a zivot, vliv energetickych vlivli na
spole€ensky rozvoj, vyuzivani energie); piirodni
zdroje (vyznam a zpisoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojt, zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostiedi)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi potizich

Pv

RV, HV
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Clovék a piiroda (ziklady fyziky)

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74Kk by mél:

- rozeznat zdroje tepla - s pomoci
nazornych pomticek rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi - ur¢it na
nazornych prikladech jednotliva
skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku, ur€it smér zvuku a
s pomoci urc€it zdroj zvuku

- védet o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka a S
pomoci ndvodnych otazek vypravét dle
svych moznosti o vlivu nadmérného
hluku na zivotni prosttedi a zdravi
¢loveéka v praxi

- uvedené pod dohledem aplikovat

- byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

- s pomoci otdzek nazornych ilustraci dle
svych moznosti vyjmenovat zdroje
elektrického proudu

- rozeznat zdroje svétla, ukazat zdroj svétla
ve tfide, Skole dle svych moznosti;

- rozliSit béZné sklo od zrcadla

Druhy energie (elektricka,
vodni, jaderna, slunecni..)
Pfemény skupenstvi (tani,
tuhnuti, bod varu kapaliny)
urcit a rozeznat zdroje
zvuku a poptipadé odkud
prichdzi dany zvuk
Skodlivost nadmérného
hluku

Zdroje elektrického
proudu: vodni, tepelné,
vétrné, jadernd, slune¢ni
elektrarna

Zdroje svétla ve tfidg,
Skole, vyuziti zrcadel

EV — Zakladni podminky zivota — energie
(energie a zivot, vliv energetickych vlivii na
spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie); ptirodni
zdroje (vyznam a zpuisoby ziskavani a vyuzivani
prirodnich zdroji, zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostredi)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi - prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivi na prostredi)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena)-
dovednosti zvladani stresovych situaci

EV — Zakladni podminky zivota - energie (vliv
energetickych zdrojli na spoleCensky rozvoj)

Pv Vv
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Clovék a piiroda (ziklady fyziky)

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74Kk by mél:

byt informovan o zdrojich elektrického proudu
s pomoci otazek nazornych ilustraci dle svych
moznosti vyjmenovat zdroje elektrického
proudu

jmenovat zasady bezpec¢nosti pii praci

s elektrickymi pfistroji a aplikovat je pod
dohledem ve tfid¢, Skole

rozeznat zdroje svétla a ukéazat zdroj svétla ve
trideé, Skole dle svych moznosti;

rozlisit bézné sklo od zrcadla

byt seznamen s pohyby planety Zemé¢ a jeho
disledky — sttidani dne a noci, ro¢nich obdobi,

Zdroje elektrického proudu: vodni,
tepelné, vétrné, jadernd, slunecni
elektrarna

Elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

Zdroje svétla, vyuziti zrcadel,
praktické vyuziti optickych
pfistroju

Pohyb Zemé kolem své osy a
kolem Slunce, mési¢ni faze

EV — Zakladni podminky Zivota -
energie (vliv energetickych zdroji
na spolecensky rozvoj)

OSV — (Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena) — hledani pomoci
pfi potizich

Ptirodopis

Zemgepis

Pv Vv
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Clovék a piiroda (zaklady chemie)

9. ro¢nik

slozky vzduchu dle svych
moznosti, jeho nezbytnosti
pro existenci lidi, zvifat a
rostlin, jmenovat ho

S pomoci popsat na
nazorném piikladu zdroje
znecisténi vody, vzduchu

Vv okoli skoly (tovarnu
podle etikety urcit rizné
chemické vyrobky jemu
znamé a jmenovat jejich
pouziti v praxi

pod dohledem a v ramci
svych moznosti pracovat

S bézné pouzivanymi latkami
ve Skole a respektovat
zasady bezpecnosti pii praci
s pomoci otazek a
nazornych ilustraci dle
svych mozZnosti jmenovat a
rozli$it nékterd jemu znama
1é¢iva a ndvykové latky

chemikalii, oznaCovani a symboly
nebezpecnych latek, plasty, pouziti a
jejich likvidace

Zasady bezpecné prace s chemické
ptipravky v béZném zivoté, hotlaviny,
zasady zachazeni, prvni pomoc pii
popaleni poleptani;

Sezndmit se se stavebnimi pojivy a
jejich vyuziti v praxi — cement,
vapno, sadra S pomoci nazornych
pomicek a otdzek jmenovat a poznat
stavebni pojiva (vapno, sadra,
cement) a urcit jejich pouziti v praxi;
Dodrzovat bezpecnost pfi jejich
pouzivani

Léciva a navykové latky, bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
zdroje a vliv na zdravi ¢lovéka

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Piesahy a vazby
74k by mél: » Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost | OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
- s pomoci nazoru a » Voda: pitna, uzitkova, odpadni, poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
navodnych otdzek urcit Cistota vody soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
zakladni vlastnosti latek — » Vzduch, kyslik jako jedna slozka Zaklady fyziky
rozpustné, nerozpustné vzduchu, vyznam pro rostliny, zvitfata | EV — Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody
- nanazorném piikladu a a ¢loveka pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda )
S pomoci otazek rozlisit vodu » Voda odpadni, Cistota vody, vzduchu, | EV - Vztah ¢loveka k prostiedi — ptirodni zdroje
pitnou, uzitkovou, odpadni smog (zplsoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji
- Tict o vyznamu kysliku jako » Znaceni a uzivani béznych Vv okoli)

EV — Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim);mote

Zaklady fyziky, PV

EV — Zékladni podminky Zivota — ovzdusi (vyznam
pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

EV- Vztah ¢lovéka k prostfedi — ochrana Zivota ve
vSech jeho formach

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi —
primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na
prostiedi); doprava a zivotni prosttedi (ekologicka
zatéz)

EV — Vztah Clovéka k prostiedi — nas Zivotni styl
(odpady, zpiisoby jednani a vlivy na prostiedi)

OSV — (Morélni rozvoj - Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti pro feSeni
problémt a rozhodovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — cviceni sebeovladani

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich

Vychova ke zdravi
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Clovék a piiroda (zaklady chemie)

10. roé¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Piesahy a vazby

74k by mél:

na nazornych piikladech a s pomoci
rozlisit zakladni vlastnosti latek -
rozpustné a nerozpustné

urcit na zakladé nazoru dle svych
moznosti vodu — pitnou, odpadni a
uzitkovou

jmenovat dle ndvodnych otazek kyslik
jako soucast vzduchu a definovat pojem
smog (s pomoci) ; znat dulezitost
kysliku pro zivot na Zemi

s pomoci a dle svych moZnosti jmenovat
jednu tovarnu ve svém okoli, ve mést¢,
ktera znecist'uje vodu, vzduch

rozpoznat dle svych moZnosti rizné
chemické vyrobky (jemu znamé) podle
etikety a pod dohledem je pouzivat

Vv praxi

pod dohledem a v ramci svych moznosti
pracovat s bézné pouzivanymi latkami v
domadcnosti a respektovat zasady
bezpecnosti pii praci

s pomoci otazek a nazoru vyjmenovat
nékterd 1é¢iva a znat ndvykové latky a
jejich nebezpecnost

Y V VYV V¥V

A\

Vliv teploty a michdni na rychlost
rozpousténi pevné latky

Voda: voda v piirodé: pitna,
uzitkova, odpadni, Cistota vody
Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu, ¢istota ovzdusi, smog
Voda a jeji Cistota (Cisticky
odpadnich vod), vzduch — smog
Znaceni a uzivani béznych
chemikalii, nebezpecné latky a
pripravky — oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

Zasady bezpecné manipulace

S béZnymi chemickymi vyrobky;
Mimotadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozt, ekologické
katastrofy

Prvni pomoc pfi poleptani nebo
popaleni chemickymi latkami;
seznamit se se stavebnimi pojivy a
jejich vyuziti v praxi — cement,
vapno, sadra

Stavebni pojiva, cement, sadra,
vapno, uZiti v praxi, bezpecnost pfi
praci

Léciva a navykové latky, bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
zdroje a vliv na zdravi ¢lovéka

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti pozndvani) — cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

Zaklady z fyziky

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi — ochrana ptirody

Zaklady fyziky

EV — Ekosystémy — vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodatstvim,
dilezitost pro krajinnou ekologii);mofe

EV — Vztah Clovéka k prostiedi — nas zivotni
styl (zptsoby jednani a vlivy na prostiedi)
EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi — prumysl a zivotni prostiedi

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi — nas Zivotni
styl (odpady, zptisoby jednani a vlivy na
prostfedi)

OSV — (Morélni rozvoj - Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti pro
feSeni problémi a rozhodovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi potizich

Vychova ke zdravi

Pv
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5.9 Esteticka vvchova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu Estetickd vychova

Obsah: Pfedmét Esteticka vychova byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét
vznikl spojenim hudebni a vytvarné vychovy a jsou zde i vyuzivany prvky dramatické a pohybové
vychovy. Cilem tohoto pfedmétu je nejen rozvinout u zadka hudebni a vytvarné citéni, ale i naudit
jej pomoci hudby a vytvarného tvotreni koncentrovat se. Estetické vychova téz zakiim napomaha
k odreagovani se a k relaxaci.

Pii hudebné¢ — vytvarnych aktivitach se rozviji u zaka hruba a jemna motorika, cit pro rytmus,
pamét’ a verbalni i neverbalni komunikace.
Casova dotace: v 1. — 10. roéniku 3 hodiny tydné.

Cilem predmétu Estetickd vychova je v co nejvétsi mozné mife navozeni pozitivnich proZitkl a
dusSevni relaxace. Dal§im z cili EV je zaméfit se na rozvoj vSech smysli, snazit se o zdokonaleni
hrubé a jemné motoriky. Vyuzit u zakl tvofivé schopnosti a dovednosti a pii tom rozvijet estetické
citéni. Ukolem je vést zéky k sebevédomému vystupovani na vefejnosti a k prezentaci vlastni
tvorby. Sezndmit Zaky nejen s narodni kulturou, ale 1 kulturou jinych narodi a etnik.

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata Osobnostni a socialni vychova (rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, sebepoznani a sebepojeti), Socialni
rozvoj (poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutéZivost),
Multikulturni vychova (kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky piivod), Environmentalni
vychova (ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, zdkladni podminky zivota,
vztah ¢lovéka k prostiedi) a Medialni vychova (interpretace vztahu mediélnich sdé€leni a reality,
fungovani a vliv medii ve spole¢nosti).

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel zafazuje do vyucovani hudebni nahravky v kombinaci s pracovnimi listy, Orffovy nastroje,
pracovni pomucky a vytvarny material. Pfi vyuce s Zaky hraje rtizné didaktické hry zamétené
predev§im na smyslova vniméni, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj paméti, rytmu a
intonace... . Pedagog téZ rozviji zaky v péveckych a vytvarnych dovednostech a umoZiiuje jejich
prezentaci v praxi (kompetence k uceni).

Volbou vhodné motivace a individualniho pfistupu podporuje zaky v jejich ¢innostech a prekonava
s nimi mozné neuspéchy (kompetence K FeSeni problému). V EV téz rozviji u zaki komunikaéni
dovednosti a podporuje je dennim kontaktem (napi. zatfazovani hudebnich prvki i mimo hodiny
EV, umét popsat pocit z ilustrace nebo hudebni nahravky...). Ucitel pravidelné zatazuje do vyuky
dechova a artikulacéni cviceni (kompetence komunikativni). Pomoci didakticky her a
spoleCenskych akci rozviji pozitivni vztahy mezi zdky a uci je dodrzovani zékladnich
spoledenskych norem chovani. Ugastni se s zaky soutéi s vytvarnym zaméfenim (Kompetence
socialni a personalni). Vhodnou motivaci vede zaky v praci v tymu a u¢i je tak respektovat uréend
pravidla. Podporuje Zaky v posuzovani praci, vykont a vysledkil nejen spoluzaki, ale i sebe sama.
Tak je vede krespektu ke své praci a praci ostatnich. Pfi hodinach EV pedagog vyZzaduje
dodrzovani zasad bezpecnosti prace a dodrzovani poradku na pracovisti (kompetence pracovni).
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Esteticka vychova — hudebni ¢ast

1. - 3. roc¢nik

Skolni vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél:

zpivat s pomoci jednoduchou pisen ¢i
melodii, ktera je pfimétena hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem
zaka

pod vedenim hrat na jednoduché hudebni
nastroje a to pfiméiené ke svym
schopnostem a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
hudebni i nehudebni zvuky

dokézat se soustfedit na poslech
kratkych, jednoduchych pisni nebo
skladeb

dle svych moznosti umét spravné
hospodafit s dechem a srozumitelné
artikulovat

zvladnout velmi jednoduché pohybové
aktivity (tanecky, dramatizace, pohybové

hry...)

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI:

P

v3 VvV V V

zpev s pomoci jednoduchych pisni a melodii
pfemeéteného rozsahu a obsahu

rytmizace velmi jednoduchych détskych fikadel,
hra na télo

hra na vybrané Orffovy nastroje

dle svych moznosti dodrzovat spravné drzeni téla
dle svych moznosti spravné (hospodarn¢) dychat

SLECHOVE CINNOSTI

dokézat vnimat a rozlisit dle svych schopnosti
dlouhy — kratky ton, vysoky — hluboky ton, silny —
slaby ton

rozliSit hudebni — nehudebni ton

soustfedit se na poslech kratke skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

>

>
>
>

pochod dle rytmického a hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
dramatizace fikadel, pohybovy projev
(improvizace) podle hudby

hudba jako relaxace

Cj — dstska fikadla

Rv — hospodateni s dechem, dtraz
na spravnou artikulaci, vyslovnost
Tv —relaxace, pohybové aktivity
Clovék a piiroda — roéni obdobi,
zvifata, rostliny

Clovék a svét priace — vyroba
jednoduchych rytmickych
hudebnich nastroj, vyroba

papirového divadélka

OSV - Osobnostni rozvoj — a)
rozvoj schopnosti a poznavani —
cviceni ~ smyslového  vnimani,
pozornosti a soustiedéni

» cviceni paméti

b) sebepoznani a sebepojeti

» jajako zdroj informaci o sobé
» druzi jako zdroj informaci o

mné

MKV —  kulturni rozdily -
jedine€nost kazdého c¢lovéka a jeho
individualni zvlaStnosti

EV — vztah Clovéka k prostiedi
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Esteticka vychova — hudebni ¢ast

4. - 6. rocnik

podle svych moznosti
doprovazet hudbu
pohybem (improvizace,
tanecky, napodoba...)

» jednoduché tanecky

>

hudba jako relaxace

Skolni vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI: | Cj — détska tikadla

- zpivat pisn€ vhodného » zpév lidovych i umélych pisni s hudebnim Rv — hospodafeni sdechem, diraz na spravnou
rozsahu (ptizpisobené doprovodem v piiméfeném rozsahu artikulaci, vyslovnost
zvlastnostem zéka) » rytmizace fikadel, hra na télo Tv —relaxace, pohybové¢ aktivity

- rozeznat hudebni zvuk od | > intonac¢ni cviceni Clovék a pFiroda — roéni obdobi, zvitata, rostliny
nehudebniho, zpivany > doprovod pisni a fikadel pomoci Orffovych | Clovék a svét prace — vyroba jednoduchych
hlas od mluveného, nastrojii a umét je pojmenovat rytmickych hudebnich nastrojii, vyroba papirového
rozliSovat tony (délku, divadélka
hloubku, intenzitu) POSLECHOVE CINNOSTI: OSV - Osobnostni rozvoj — a) Rozvoj schopnosti a

- Vramci svych moznosti » rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky poznavani — cviceni pozornosti a soustiedéni
spravné hospodatit » rozeznat hudebni nastroje (klavir, kytara, » cviceni paméti
s dechem pfi zpévu i flétna, housle, buben) b) Sebepoznani a sebepojeti
mluveném projevu » poslech skladeb uréené détem » jajako zdroj informaci o sob¢

- koncentrovat se na » rozpoznavani tempa a rytmu » druzi jako zdroj informaci o mné
poslech jednoduchych c) Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni
skladeb HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI mysli

- rozpoznat pouzivané » vytleskavani, vydupavani rytmu OSV - Socialni rozvoj — a) Komunikace — dovednosti
hudebni nastroje, hrat na | » pochod s hudebnim i rytmickym pro sdélovani verbalni i neverbalni
Orffovy nastroje pfi doprovodem b) Spoluprace a soutézivost — rozvoj socialnich
hudebnich aktivitach » pohybové hry s fikadly a détskymi popévky | dovednosti pro spolupraci

- vz4djemné poznavani se ve skupiné

MKV — kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢loveka
a jeho individualni zvlastnosti

- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani se)
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Esteticka vychova — hudebni ¢ast

7. -10. rocnik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél:

aplikovat pévecké navyky
pfimétené svym
individualnim schopnostem a
dovednostem

zazpivat pisn¢ s hudebnim
doprovodem

doprovazet pisn¢, fikadla na
rytmické hudebni nastroje
soustiedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich
Zanra

zvladnout zakladni kroky
jednoduchych tanct

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTT:

» zpév lidovych i umélych pisni o rozsahu
oktavy (s ohledem na dispozice zaka)
s hudebnim doprovodem

» upeviiovani spravnych péveckych navyki
(dech, vyslovnost, postoj)

» rytmicka cviceni s i bez Orffovych nastroji
» seznameni s pojmy nota, kli¢, notova osnova

POSLECHOVE CINNOSTT:
» poslech skladeb a pisni riznych hudebnich
zanra
» poslech a rozeznavani hudebnich nastroji
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» hudebné-pohybové hry
» improvizovany pohyb
» zakladni tane¢ni kroky (polka, mazurka,
valcik...)
» hudba jako relaxace

Cj — dstska fikadla
Rv — hospodafeni s dechem, dfiraz na spravnou
artikulaci, vyslovnost
Tv —relaxace, pohybové¢ aktivity

Clovék a priroda — roc¢ni obdobi, zvitata, rostliny
Clovék a svét prace — vyroba jednoduchych
rytmickych hudebnich nastroji, vyroba papirového
divadélka
OSV - Osobnostni rozvoj — a) Rozvoj schopnosti
a poznavani — cvieni pozornosti a soustfedéni

» cviceni paméti

b) Sebepoznani a sebepojeti

» jajako zdroj informaci o sob¢

» druzi jako zdroj informaci o mné

c) Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli

OSV - Socialni rozvej — a) Komunikace —
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

b) Spoluprice a soutéZivost — rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci

- vzajemn¢ poznavani se ve skupiné

MKV — kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

» vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani

se)
» etnicky pivod — odlisnost kultur
EV — vztah Clovéka k prostiedi
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Esteticka vychova — vytvarna ¢ast

1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél:

spravn¢ drzet psaci a
kreslici nacini

zvladnout nejzakladné;si
dovednosti pro vlastni
tvorbu

S pomoci ucitele
rozpoznavat, porovnavat,
pojmenovat barvy, tvary,
objekty

rozeznévat zakladni
geometrické tvary a
objekty

vybarvovat podle dané
linie

podle svych schopnosti
pojmenovat a rozeznavat
nekteré¢ druhy vytvarnych
materidlti a pomutcek
uplatnit vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii ve
vlastni tvorbé

rozvinout estetické citéni
s dopomoci ohodnotit své
vysledky

VYTVARNE OSVOJOVANI SKUTECNOSTI
» rozvoj détské predstavivosti a fantazie
» pozorovani tvari riznych uzitkovych
predméti
DEKORATIVNI A PROSTOROVE PRACE
Kresba
» rozvoj grafomotorického pohybu (rovné,
Sikmé, svislé ¢ary...)
Malba
» zakladni dovednosti v praci se $tétcem a
barvami
» hras barvami — zapousténi a zapijeni barev(
rozliSovat zakladni barvy a jejich odstiny —
rozliSovat tmavé x svétlé)
Prostorova tvorba
» poznavani zakladnich vlastnosti plastickych
materidlii (rozvoj smyslu pro prostor)
» prace s prostorem a v prostoru (manipulace
S objekty, pohyb téla v prostoru...)
» prace s riznymi materialy a jejich kombinace
» prace s netradi¢nimi prostfedky
Dekorativni prace
» vysttihovani
» vytrhavani, trhani
» nalepovani
» otisky, frotaze
VYTVARNE UMENT{ A ZIVOTNI PROSTREDI
» pribézné rozvijeni estetického citéni
» navstévy vystav, galerii a prace s ilustraci

Cj — pohadky, vypravéni, ilustrace

Ma — tvary, velikost, porovnavani
Clovék a priroda — ro¢ni obdobi, zvitata, rostliny
OSV - Osobnostni rozvoj — a)Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni
b) Sebepoznani a sebepojeti — moje télo, vztahy
K druhym
c) Seberegulace a sebeorganizace — organizace
vlastniho Casu
- Socialni rozvoj — a) Poznavaci schopnosti —
vzajemné pozndvani ve skupiné (skupinova prace)
b) Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc...
¢) Komunikace — fe¢ piedméti vytvorené
¢lovékem, cviceni pozorovani, komunikace
V riznych situacich

MKV — Etnicky puved — odli$nost lidi a jejich
kultura, rizné zptisoby zivota
Ev — Ekosystémy (les, pole, vodni zdroje)

» Vztah ¢lovéka k prostiredi
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Esteticka vychova — vytvarna ¢ast

4. - 6. rocnik

Skolni vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél:

pouzivat vytvarné
pomucky

pracovat s pomoci

S riznymi materialy
dle svych
schopnosti vyuzivat
pfiméfenych
vytvarnych technik
K realizaci vlastni
vytvarné tvorby

s pomoci dokazat
dekorativné zaplnit
plochu vykresu
pouzivat
jednoduché grafické
techniky

vytvaret jednoduché
prostorové objekty
vytvarné vyjadiit
své pocity dle svych
moznosti

ztvarnit dany namet
dle vlastni fantazie

VYTVARNE OSVOJOVANI SKUTECNOSTI
» rozvoj détské predstavivosti a fantazie

» zobrazovani piirodnich a umélych forem a sledovani jejich

tvard, linii a svétla
» vytvarné vyjadiit tvar véci, poznavat materidl a funkci
predmétu
» uvédomélé poznani lidského téla a jeho proporce
DEKORATIVN{ A PROSTOROVE PRACE

Kresba

» rozvoj grafomotorického pohybu (rovné, §ikmé, svislé
cary...)

Malba

» hras barvami — zapousténi a zapijeni barev( rozliSovat

zékladni barvy a jejich odstiny — rozliSovat tmavé x svétlé)

Prostorova tvorba

» prace s prostorem a v prostoru (manipulace s objekty, pohyb

téla v prostoru...)

» dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvary
prvki

» prace s riznymi materialy a jejich kombinace

» prace s netradi¢nimi prostiredky

Dekorativni prace

» vystiihovani

» vytrhavani, trhani, nalepovani

» otisky, frotaze

» hras vytvarnymi prvky, experimentovani s nimi

VYTVARNE UMENT A ZIVOTNI PROSTRED{

» prubézné rozvijeni estetického citéni

» navstévy vystav, galerii a prace s ilustraci

Cj — pohadky, vypravéni, ilustrace
Ma — tvary, velikost, porovnavani
Clovék a priroda — roc¢ni obdobi, zvitata,
rostliny
OSV - Osobnostni rozvoj — a)Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani pozornosti a soustfedéni
b) Sebepoznani a sebepojeti — moje télo,
vztahy k druhym
c) Seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu
- Socialni rozvoj — a) Poznavaci schopnosti
— vzajemné poznavani ve skupiné
(skupinova prace)
b) Mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc...
c) Komunikace — fe¢ predméti vytvorené
¢lovékem, cvi€eni pozorovani, komunikace
Vv riiznych situacich
MKV — Etnicky puvod — odlisnost lidi a
jejich kultura, riizné zplsoby Zivota
Ev — Ekosystémy (les, pole, vodni zdroje)
» Vztah ¢lovéka Kk prostiedi
MeV - Fungovani a vliv medii ve
spolecnosti — vliv medii na kulturu
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Esteticka vychova — vytvarna ¢ast

7. -10. ro¢nik

Skolni vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél:

spravné pouZzivat
vytvarné pomicky a
materialy

dle svych moznosti a
schopnosti rozeznavat,
pojmenovavat a
porovnavat a uplatiiovat
linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru
chépat zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni
plochy

pouzivat pfimérené
grafické techniky
vytvaret jednoduché
prostorové objekty

dle svych schopnosti
vyjadfit své proZitky,
zkuSenosti a emoce

dle svych moznosti
porovnavat a prezentovat
vysledky tvair¢ich
¢innosti vlastnich i
ostatnich

samostatné nebo

s dopomoci ucitele najit a
zvolit pro svou vytvarnou
¢innost nejvhodnéj$imi
prostfedky a postupy

VYTVARNE OSVOJOVANI SKUTECNOSTI

>

>

>
>

zobrazovani piirodnich a umélych forem a sledovani
jejich tvart, linii a svétla

vytvarné vyjadrit tvar véci, poznavat materidl a funkci
pfedmétu

uvédomélé poznani lidského téla a jeho proporce
spontanni vytvarny projev

DEKORATIVNI A PROSTOROVE PRACE

>

V VVVVVVY Y 'V

kresba (stalé zdokonalovani grafomotoriky), malba,
grafika (pismo, jednoduchy ornament, jednoduché
grafické techniky)

prace s prostorem a v prostoru (manipulace s objekty,
pohyb téla v prostoru...)

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZzitim barvy, linie a tvary
prvka

préace s riznymi materialy a jejich kombinace

prace s netradi¢nimi prostiedky

vystithovani

vytrhavani, trhani, nalepovani

otisky, frotaze, kolaze

prace v grafickych editorech (vyuZzivani dostupnych
programu napi. Détské grafické studio)

hra s vytvarnymi prvky, experimentovani s nimi

VYTVARNE UMENI A ZIVOTNi PROSTREDI

>
>

>

pribéZné rozvijeni estetického citéni

porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich, bézné a umélecké produkce
navstévy vystav, galerii a prace s ilustraci

Cj — pohadky, vypravéni, ilustrace
Ma — tvary, velikost, porovnavani
Clovék a priroda — roc¢ni obdobi, zvitata,
rostliny
OSV - Osobnostni rozvoj — a)Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani pozornosti a
soustfedeni
b) Sebepoznani a sebepojeti — moje télo,
vztahy k druhym
c) Seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu
- Socialni rozvoj — a) Poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani ve
skuping (skupinova prace)
b) Mezilidské vztahy — chovani
podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc...
c) Komunikace — fe¢ pfedméti vytvorené
¢loveékem, cvi€eni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
MKV — Etnicky puvod — odlisnost lidi a
jejich kultura, rzné zpusoby zivota
Ev — Ekosystémy (les, pole, vodni
zdroje)
» Vztah ¢lovéka k prostiedi
MeV - Fungovani a vliv medii ve
spoleénosti — vliv medii na kulturu
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5.10 Télesna vyvchova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu
Obsahové, Casove a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu T¢lesna vychova

Obsah: Vyudovaci predmét Télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vyucovaci predmét je realizovan v 1. — 10. rocniku a ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Vyuka
probiha v t€locviéné, na hiisti, v ptirodé, ve tfid€, popt. na jinych sportovistich dle charakteru
tematického celku.
Pfedm¢ét zahrnuje 3 tématické okruhy :

» Cinnost ovliviiujici zdravi

» ¢innost ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

» ¢innost podporujici pohybové uceni

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova umoznuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Vede zaky k radosti z pohybu,
ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvafeni kladného vztahu k pohybovym aktivitam. U zaku s trvale
nebo ptrechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatilovana Zdravotni télesnd vychova, jejimz
obsahem jsou ¢innosti smétujici k odstranéni, zmirnéni a zlepsSeni zdravotniho stavu.

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata Osobnosti a socidlni vychova ( OSV ), Multikulturni
vychova ( MV ), Enviromentalni vychova ( EV ).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel podchycuje a motivuje zaky k uceni, podporuje sebekontrolu a sebehodnoceni, povzbuzuje
a ocefiuje snahu a vykony, seznamuje s odbornou terminologii ( kompetence k uéeni ). Posiluje
Vv zacich viru ve vlastni schopnosti, uci je nevzdavat se pti nezdaru, zvladnout a osvojit si pravidla
fair play, dokazat poskytnou 1. pomoc ( kompetence k ieSeni problému ). Ucitel podporuje
komunikaci, u€ast na sportovnich soutézich, smétuje zaky k vyjadreni vlastniho nézoru, prozitku
( kompetence komunikativni ). Posiluje sebevédomi Zakli na sportovnich akcich, spolupraci mezi
spoluzdky pii sportovnich aktivitdich, k dodrZovani pravidel her ( kompetence socialni a
personalni ). Ucitel podporuje a zdlraziiuje vyznam zdravého Zivotniho stylu, vede je k pfijimani
zodpovédnosti za své chovani, zdravi a zZivot, k bezpenému chovani v silnicnim provozu,
K pomoci slabsim spoluzakiim a respektovani opa¢ného pohlavi pifi sportovnich aktivitach (
kompetence obcanské ).

Ucitel vede zaky k pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitdm, sméfuje Zdky k samostatné
sebeobsluze, k dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pti pohybovych aktivitach a dodrzovani ¢istoty
a pofadku v TV, rozviji u Zakt moralni vlastnosti ( kompetence pracovni ).
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Télesna vychova

1. - 3. roénik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

vykonavat spontanni
pohybové ¢innosti
identifikovat rtizna prostiedi
pro télesnou vychovu

plnit jednoduché pokyny
tykajici se ptfipravy na
pohybovou ¢innost

plnit zakladni pokyny,
povely a smluvené signaly
predvést v pripravenych
hrach podle individualnich
schopnosti orientaci

V prostoru

provadét cviky dle
individudlnich schopnosti

Z oblasti zakladl gymnastiky
provadét cviky dle
individualnich schopnosti

Z oblasti zakladu atletiky
provadét cviky z oblasti
sportovnich her

provadét zakladni pohybové
dovednosti z oblasti turistiky
provadét pohybové
dovednosti z pobytu v zimni
ptirodé

zéasady bezpecnosti a chovat
se dle nich

Pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin:
» pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho i1 netradi¢niho nacini, bez nacini
» motivacni, tvofivé a napodobivé hry
» priprava organismu
» priprava pied pohybovou ¢innosti uklidnéni po
zatézi
» protahovaci cviceni
» komunikace v TV
» smluvené povely a signaly
Ziaklady gymnastiky
» pripravna gymnasticka cviceni
» vzpor dfepmo, sed roznozny s piedklonem,
kolébka, poskoky snozmo, valeni sudl, nacvik 1.
faze kotoulu, rovnovazné postoje na jedné noze
» cviceni s na¢inim a na vybraném naradi
Rytmicka a kondi¢ni cvifeni
» vyjadfeni rytmu pohybem
» sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
» jednoduché tanecky
Ziaklady atletiky
pripravné atletické ¢innosti
» chlize — navozeni spravného drzeni téla pfi chizi,
volny pohyb pazi béhem chiize, chiize danym
smérem, chlize po ¢afe, piekracovani nizkych
prekazek pfi chiizi, nacvik rytmické chize
» béh —nacvik tichého naslapovani pii béhu,
zvedani nohou, ohybani v kolenou, nacvik vyb&hu
na dany signal, beh po celé plose, beh v zastupu za
ucitelkou

OSV — (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o
sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné
OSV — (Socialni rozvoj - poznavaci
schopnosti) — vzajemné poznavani se ve
skupiné

OSV — (Socialni rozvoj - mezilidské
vztahy) — péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj- mezilidské
vztahy) — vztahy a nase skupina

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — spolupréce a
soutézivost) — rozvoj individualnich a
socidlnich dovednosti pro spolupraci
OSV — (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — dovednosti zvladani
stresovych situaci- uvolnéni relaxace
OSV — (Socialni rozvoj - Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni

Hv — hudebné pohybové hry

Hv — rytmizace tikadel

Veécné uleni - ro¢ni obdobi,

Vécené uceni — denni rezim

EV — (Vztah ¢loveka k prostiedi) —
prostiedi a zdravi — zplisoby ochrany
zdravi
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plnit zékladni hygienické
navyky

zdokonalovat spravné drzeni
téla

ZlepSovat svoji télesnou
kondici

popsat a vysvétlit dilezitost
pohybu pro zdravi ¢lovéka a
aplikovat ziskané znalosti o
pohybu do bézného zivota
vybrat a zafadit do svého
pohybového rezimu vhodné
cviky, jez vedou ke korekci
zakova zdravotniho oslabeni
provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti
gymnastiky

provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti atletiky
provadét pohyboveé hry
provadét sportovni hry
provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti turistiky
provadét zdkladni pohybové
dovednosti z oblasti plavani
provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z pobytu v zimni
ptirodé

» skoky — poskoky na misté snozmo a stfidavé na
jedné a druhé noze, poskoky z mista, skok ptes
¢aru, seskok z vyse 10 — 15 cm do diepu

» lezeni — libovolnym zptisobem lezeni vpied,
podlézani, prelézani a prolézani prekazek

» hazeni a chytani — nacvik v chytani mice
koulejiciho se po zemi, po mirné Sikmé plose,
nacvik chytani mice, hazeni na ter¢ a cil, nacvik
nadhazovani mice obéma rukama

Z:iaklady sportovnich her

» prapravné hry
zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
naéinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly
turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirod¢,
chtize v terénu
pobyt v zimni pfirodé
hry na sn¢hu a na ledé
zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech
bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu
Hygiena pii Tv

» osobni hygiena

» vhodné obleceni a obuv

» hygiena cvicebniho prostfedi

» Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti a hry
Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti
Spravné drzeni téla
» prlpravna cviceni

>
>
>
>
>
>

VV- vytvarné zpracovani relaxacniho
ptibehu

OSV - (Osobnostni rozvoj - seberegulace
a sebeorganizace) — cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV - (Socialni rozvoj - mezilidské
vztahy)-péce o dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci
OSV — (Socialni rozvoj — Poznéavaci
schopnosti) — vzajemné poznavani se ve
skupiné

EV — ( lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi) — ochrana piirody pfi
masovych sportovnich akcich

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni; feC t€la, fe€¢ zvuki a slov
OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — dovednosti zvladani
stresovych situaci — uvolnéni, relaxace
OSV — (Socialni rozvoj - mezilidské
vztahy) — vztahy a nase skupina; chovani
podporujici dobré vztahy

OSV- (Socialni rozvoj - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
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provadét dalsi pohybové
¢innosti a netradi¢ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu
a moznostech zaki

plnit pokyny tykajici se
vlastni pohybové ¢innosti
zadané ulitelem

pouzit cviky na odstranéni
své tnavy

posoudit dulezitost pfipravy
organismu na pohybovou
¢innost

Vyjmenovat a uvést priklady
pravidel fair play hry

chovat se podle téchto
pravidel

aplikovat ziskané védomosti
tykajici se hygienickych a
bezpe¢nostnich zasad v praxi
popsat nespravné chovani pii
sportu z hlediska zdravotniho
a nebezpecného

koordinac¢ni cviceni
kompenzacni cviceni
relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni
dechova cviceni
jind zdravotné zamétena cviceni
Zaklady gymnastiky
pripravna gymnasticka cvic¢eni
kolébka na zadech z diepu, nacvik kotoulu
spojeného, prevaly stranou
chiize po lavicce
chiize po nizké klading
zmény postoju a poloh
Ziaklady atletiky
prapravné atletické ¢innosti
varianty chiize b¢hy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh
skok do dalky
hod micem
Pohybové hry
» pohybové hry uréené jednotlivetim, dvojici,
skupiné
pohybové hry s vyuZitim tradi¢niho nacini
pohybové hry s netradi¢nim nac¢inim
pohybové hry bez nafini — motivacni, napodobivé,
tvotiveé
Ziklady sportovnich her
» Honicky, zavodivé hry, zaklady mi¢ovych her
Turistika a pobyt v prirodé
» poznatky z turistiky
» chize v terénu
» chovani a ochrana v ptirodé
Pobyt ve vodnim prostiredi- podle podminek Skoly

VV VVZ5VVY VVEZVVVVVY

YV VYV

EV — (vztah ¢loveéka k prostiedi) —
prostiedi a zdravi
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» prupravné hry a cviceni
o adaptace na vodni prostiedi
» hygiena plavani
» zéklady plavani
Pobyt v zimni pFirodé
» zaklady brusleni, sankovani, bobovani, hry na ledé
» bezpecnost pii pohybovych aktivitaich na snéhu a
ledu
DalSi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty — podle
podminek skoly
» skakaci micCe,
» stolni tenis, palkovaci hry
» badminton
Organizace pii TV
» zakladni organiza¢ni ¢innosti
Komunikace v TV
» zakladni odborna t€locvi¢na terminologie
» smluvené signaly a povely
Priprava organismu
» priprava pied pohybovou ¢innosti
» uklidnéni po zatézi
» protahovaci cviceni
Zasady sportovniho jednani a chovani
» fair play
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
Hygiena pii TV
» osobni hygiena
» vhodné a nevhodné obleceni a obuti
» hygiena cvic¢ebniho prostiedi
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi
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Télesna vychova

4. - 6. rocnik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

vykonavat spontanni
pohybové ¢innosti
identifikovat rtizna prostiedi
pro télesnou vychovu

plnit jednoduché pokyny
tykajici se ptfipravy na
pohybovou ¢innost

plnit zékladni pokyny,
povely a smluvené signaly
predvést v pripravenych
hrach podle individualnich
schopnosti orientaci

V prostoru

provadét cviky dle
individudlnich schopnosti

Z oblasti zakladl gymnastiky
provadét cviky dle
individualnich schopnosti

Z oblasti zakladu atletiky
provadét cviky z oblasti
sportovnich her

provadét zakladni pohybové
dovednosti z oblasti turistiky
provadét pohybové
dovednosti z pobytu v zimni
ptirodé

zéasady bezpecnosti a chovat
se dle nich

Pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin:
pohybové hry
» pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini
» motivacni, tvofivé a napodobivé hry
Piiprava organismu
» ptiprava pied pohybovou ¢innosti uklidnéni po
zatezi
» protahovaci cviceni
Komunikace v TV
» smluvené povely a signaly
Zaklady gymnastiky
» prupravna gymnasticka cviceni
» vzpor difepmo, sed roznozny s piedklonem,
kolébka, poskoky snozmo, valeni sudl, nacvik 1.
faze kotoulu, rovnovazné postoje na jedné noze
» cviceni s na¢inim a na vybraném naradi
Rytmicka a kondi¢ni cviceni
» vyjadfeni rytmu pohybem
» sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
» jednoduché tanecky
Zaklady atletiky
prupravné atletické ¢innosti
» chiize — navozeni spravného drzeni téla pfi chiizi,
volny pohyb pazi béhem chiize, chiize danym
smérem, chlize po ¢éte, prekracovani nizkych
prekazek pii chlizi, ndcvik rytmické chiize
» beh — nacvik tichého naslapovani pii béhu, zvedani
nohou, ohybani v kolenou, nécvik vybéhu na dany
signdl, béh po celé plose, beh v zastupu za
ucitelkou

OSV — (Osobnostni rozvoj - sebepozndni
a sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o
sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné
OSV — (Socialni rozvoj - poznavaci
schopnosti) — vzajemné poznavani se ve
skuping

OSV - (Socialni rozvoj - mezilidské
vztahy) — péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy

OSV — (Sociélni rozvoj- mezilidské
vztahy) — vztahy a nase skupina

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost) — rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro spolupraci
OSV - (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — dovednosti zvladani
stresovych situaci- uvolnéni relaxace
OSV — (Socialni rozvoj - Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni

Hv- hudebné- pohybové hry

Hv — rytmizace tikadel

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vniméani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
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plnit zékladni hygienické
navyky

zdokonalovat spravné drzeni
téla

ZlepSovat svoji télesnou
kondici

popsat a vysvétlit dilezitost
pohybu pro zdravi ¢lovéka a
aplikovat ziskané znalosti o
pohybu do bézného zivota
vybrat a zatadit do svého
pohybového rezimu vhodné
cviky, jez vedou ke korekci
zakova zdravotniho oslabeni
provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti
gymnastiky

provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti atletiky
provadét pohyboveé hry
provadét sportovni hry
provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti turistiky
provadét zdkladni pohybové
dovednosti z oblasti plavani
provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z pobytu v zimni
ptirodé

» skoky — poskoky na misté snozmo a stéidavé na
jedné a druhé noze, poskoky z mista, skok ptes
¢aru, seskok z vyse 10 — 15 cm do diepu

lezeni — libovolnym zplisobem lezeni vpted, podlézani,
pielézani a prolézani piekazek
hazeni a chytani — nacvik v chytdni mice koulejiciho se po
zemi, po mirné Sikmé plose, nacvik chytani mice, hazeni
na ter¢ a cil, nacvik nadhazovani mi¢e obéma rukama
e Zaklady sportovnich her

- pripravné hry

- zdkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- hry s upravenymi pravidly

- turistika a pobyt v ptirod¢€, chovani v piirodé¢, chiize
V terénu

- pobyt v zimni piirodé

- hryna snéhu a na ledé

- zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech

bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sn¢hu
e Hygiena pii Tv
- osobni hygiena
- vhodné obleceni a obuv
- hygiena cvi¢ebniho prostfedi
e Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi
e Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim,
délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti a hry
e Zdravotné zamé&fené ¢innosti
e Spravné drZeni téla
- pripravna cviceni
» koordinac¢ni cviceni

Vécné uceni - rocni obdobi

Vécné uceni — denni rezim

EV — (Vztah ¢loveka k prostiedi) —
prostiedi a zdravi — zptisoby ochrany
zdravi

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

VV- vytvarné zpracovani relaxa¢niho
prib¢hu

OSV - (Osobnostni rozvoj - seberegulace
a sebeorganizace) — cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV — (Sociélni rozvoj - mezilidské
vztahy)-péce o dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci
OSV — (Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti) — vzajemné poznavani se ve
skupiné

EV — (lidskeé aktivity a problémy
zivotniho prostfedi) — ochrana ptirody pfi
masovych sportovnich akcich

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni; fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov
OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — dovednosti zvladani
stresovych situaci — uvolnéni, relaxace
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provadét dalsi pohybové
¢innosti a netradi¢ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu
a moznostech zaka

plnit pokyny tykajici se
vlastni pohybové ¢innosti
zadané ulitelem

pouzit cviky na odstranéni své
unavy

posoudit dulezitost ptipravy
organismu na pohybovou
¢innost

Vvyjmenovat a uvést piiklady
pravidel fair play hry

chovat se podle téchto
pravidel

aplikovat ziskané védomosti
tykajici se hygienickych a
bezpe¢nostnich zasad v praxi
popsat nespravné chovani pii
sportu z hlediska zdravotniho
a nebezpecného

kompenzacni cviceni
relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni
dechové cviceni
jiné zdravotné zamétena cviceni
Zaklady gymnastiky
prupravnd gymnasticka cviceni
kolébka na zadech z diepu, nacvik kotoulu
spojen¢ho, prevaly stranou
chiize po lavicce
chiize po nizké kladiné
zmény postoju a poloh
Zaklady atletiky
prapravné atletické ¢innosti
varianty chiize béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh
skok do dalky
hod mi¢em
Pohybové hry
» pohybové hry uréené jednotliveim, dvojici, skupiné
» pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho nacini
» pohybové hry s netradi¢nim nacinim
» pohybové hry bez nacini — motiva¢ni, napodobive,
tvofive
Zaklady sportovnich her
» Honicky, zavodivé hry, zaklady micovych her
Turistika a pobyt v prirodé
» poznatky z turistiky
» chulize v terénu
» chovani a ochrana v pfirodé
Pobyt ve vodnim prostiedi- podle podminek $koly
» prupravné hry a cvi¢eni — adaptace na vodni
prostiedi

VVV VVZVVVVY

YV VYV

OSV — (Socialni rozvoj - mezilidské
vztahy) — vztahy a nase skupina; chovani
podporujici dobré vztahy

OSV- (Socialni rozvoj - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problémi

EV — (vztah ¢loveéka k prostiedi) —
prostiedi a zdravi
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» hygiena plavani
» zéklady plavani
Pobyt v zimni piirodé
» zaklady brusleni, safikovani, bobovani, hry na ledé
» bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sn¢hu a
ledu
DalSsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty — podle
podminek Skoly
» skakaci mice,
» stolni tenis, palkovaci hry
> badminton
Organizace pri TV
» zékladni organizacni ¢innosti
Komunikace v TV
» zékladni odborna télocviéna terminologie
» smluvené signdly a povely
Priprava organismu
» priiprava pied pohybovou ¢innosti
» uklidnéni po zatézi
» protahovaci cviceni
Zasady sportovniho jednani a chovani
» fair play
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
Hygiena pri TV
» osobni hygiena
» vhodné a nevhodné obleceni a obuti
» hygiena cvicebniho prostiedi
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi
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Télesna vychova

7. -10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy a vazby

743k by mél:
provadét podle svych moznosti

- rychlostni, vytrvalostni, silové a
koordinac¢ni cviceni

- plnit ¢innosti , které vyzaduji
hygienu cvi¢ence, organizace
uvodni a zaverecné ¢asti hodiny

- zvladat pripravu na gymnasticka
a atletickd cviceni

- provadét cviky kompenzaénich a
relaxacnich cviceni

- vyuzivat zékladni poznatky
Z turistiky a jizdy na kole pfi
télovychovnych akcich a ucastnit
se dopravni soutéZe a besedy
s policii

- provadét improvizované oSetieni
a odsun ranén¢ho

- provadét v souladu
S individudlnimi ptfedpoklady
osvojovani pohybovych
dovednosti a aplikovat je
V pohybovych hrach

- plnit dohody druzZstva a
spolupracovat na domluvé
jednoduché taktiky vedouci
k Gspéchu druzstva

- uplatiovat fair play jednani;

- uplatiovat znalosti historie a
soucasnosti ve sportech a vykonii
a jejich vyhodnocovani

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti (chtize, béh, skoky, hazeni
a chytani, cviceni se Svihadly)

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

Prevence a korekce svalovych dysbalanci, priupravna,
kondi¢ni, koordinacni, koncentracni a postichova,
kompenzac¢ni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni, cviceni
ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné zamétena

cviéeni

Vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi,
bezpecnost a hygiena pti pohybovych ¢innostech

>

vV VvV VvV 'V

Y

Pohybové hry s riznym zamétenim,
pohybové hry s netradi¢nimi pomickami
Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle
podminek Skoly a zajmu zaki)

Gymnastika, cvi€eni s na¢inim a na vybraném
naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviéeni s hudbou
a rytmickym doprovodem

Atletika, starty

Béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a
moznosti zaktl), skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli
(podle mozZnosti a vybaveni skoly)

Sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér
podle moznosti skoly)

Turistika a pobyt v pfirodé€, zakladni poznatky
Z turistiky, chiize a orientace v terénu
Taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

EV — Vztah Clovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moznosti a zptisoby
ochrany zdravi)

¢innosti v terénu -piirod¢ propojovat

S ochranou pfirody, s dopravni
vychovou

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ochrana ptirody
Den zdravovédy

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — hledani pomoci pii
potizich

OSV — (Socialni rozvoj — Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (moralni rozvoj — Reseni problém
a rozhodovaci dovednosti) — dovednosti
pro feseni problémi

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovani podporujici dobré
vztahy; vztahy a naSe tfida

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich

OSV — (Socialni rozvoj — Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (moralni rozvoj — Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti) — dovednosti
pro feSeni problému
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Jizda na sénich a bobech
Pobyt v zimni ptirodé
Bezpecnost pohybu v zimni horské krajin¢ a
pti pohybovych aktivitach na sn¢hu (podle
podminek Skoly)
Komunikacev TV,

» smluvené povely, signaly, gesta,

» zéklady odborné terminologie,

» vzajemna komunikace pfi osvojovanych

pohybovych ¢innostech

Historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni
soutéze
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her

YV V

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovani podporujici dobré
vztahy; vztahy a naSe téida

OSV — (Socialni rozvoj — Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (moralni rozvoj — Re$eni problémi
a rozhodovaci dovednosti) — dovednosti
pro feSeni problému

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovani podporujici dobré
vztahy; vztahy a naSe tiida

OSV — (Osobnostni rozvoj — Komunikace)
— dovednosti pro sdé¢lovani verbalni i
neverbalni; fe€ t€la, fe¢ zvuka a slov
MV — lidské vztahy — uplatiiovani
principu slusného chovani

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovani podporujici dobré
vztahy; vztahy a naSe tfida

OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani) — feSeni problémi
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TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. - 3.

V 1. obdobi ZdrTv se zak na zaklad¢ zdravotniho oslabeni seznamuje se specidlnimi cviky, vhodnou obuvi a odévem pro ZdrTv, uci se zaujimat
spravnou cvicebni polohu a velky duraz je kladen na spravné drzeni téla a vybudovani si spravného dechového stereotypu.

Casova dotace 1 hodina tydng.

Skolni vystupy

U¢ivo

Presahy a vazby

743k by mél:

» predvést a dodrzovat
spravné drzeni téla
Vv riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

» predvést pozadovanou
cvicebni polohu

» vzhledem ke svému
oslabeni zak dle pokynu
ucitele by mél pouzit
specidlni cviky, jeZ vedou
Kk odstranéni nebo zmirnéni
jeho obtizi

» vzhledem ke svému
oslabeni zak dle pokynu
ucitele by mél pouzit
specidlni cviky, jeZ vedou
k odstranéni nebo zmirnéni
jeho obtizi

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich

oslabeni

vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv

vnimani pocitd pii cviceni

zasady spravného drzeni téla

dechova cviceni

pohybovy rezim

prevence

pecialni cviceni

zékladni cvicebni polohy

zakladni technika cviceni

relaxacni cviceni — celkova a lokalni

dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

soubor specialnich cviceni dle typu oslabeni

Oslabeni podpiirné pohybového systému
» Poruchy funkce svalovych skupin
» Poruchy patere — odchylky predozadniho zakiiveni
» Poruchy patere — vyboceni patere do strany
» Poruchy stavby dolnich koncetin

» cviceni zaméfena na protazeni Sijovych prsnich,
bedernich svali a vzpfimovact patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen

» cviceni zamétena na zlepseni fyziologického rozsahu
pletence ramenného, kolenniho, ky¢€elniho a hlezenniho
kloubu a patefe ve vSech smérech

» cviceni spindlni (rotacni)

NYYVYVVYVYYVY

VVVYVYY

Hv — relaxace (muzikoterapie), dechova
cviceni

Ma — orientace v prostoru

Cj — chapat obsah pokynti

OSV - Osobnostni rozvoj — a) Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani a pozornosti a soustiedéni
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» cviceni zaméfena na posileni oslabenych svalt §ijovych,
mezilopatkovych , bfisnich, hyzd'ovych, stehennich,
Iytkovych a vzpiimovact trupu

Oslabeni vnitinich organu

» Oslabeni obéhového a dychaciho systému

» Oslabeni endokrinniho systému

» Obezita

» Oslabeni vnitrnich organii

cviceni zaméfena na protazeni a posileni svalstva

cviceni zaméfend na rozvoj hlavnich a pomocnych

dychacich svala

zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi télesné

zatézi

koordinace srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu

rovnovaznd a koordina¢ni cviceni

Oslabeni smyslovych a nervovych funkeci

» Oslabeni zraku

» Oslabeni sluchu

» Neuropsychicka onemocnéni

cvi¢eni zaméfend na vyrovnavani svalové nerovnovahy

vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-

cévniho a dychaciho systému

rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,

rovnovaznych postoji

rozvijeni orientace v prostoru

rozvijet zrakovou lokalizaci

U neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat

individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v navaznosti na obsahu télesné vychovy

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

VV VY VYV

VV VYV VYV
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TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI VYCHOVA

Roc¢nik: 4. — 6.

Ve 2. obdobi ZdrTv navazuje na 1. obdobi a vedeme zaky k vétsi samostatnosti tykajici se vhodnych cvikili, vyhybani se nevhodnym cvikiim,
k zvladnuti spravné techniky vyrovnavacich cviceni.

Skolni vystupy

Uéivo

Presahy a vazby

74k by mél:

» zatazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat
o jejich optimalni provedeni

» pouzit specialni cviky v kazdodennim
Zivoté

» predvést zvladnuti spravné techniky
specialnich cviceni

» dle svych schopnosti predvést
pozadovanou cvicebni polohu

VVY 'V

soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

relaxacéni cviceni — celkové a lokalni
dechové cviceni

specialni cviceni zaméiena na konkrétni
oslabeni viz. 1. obd. (oslabeni podptrné
pohybového systému, oslabeni vnitinich
organt, oslabeni smyslovych a
nervovych funkeci)

zékladni technika cviceni

zékladni cvicebni polohy

Hv — relaxace (muzikoterapie), dechova
cviceni

Ma — orientace v prostoru

Cj — chapat obsah pokynt

OSV — Osobnostni rozvoj — a) Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni smyslového
vnimani a pozornosti a soustiedéni
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TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI VYCHOVA

Ro¢nik: 7. — 10.

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél:
» cvicit dle typu oslabeni pii korekci
zdravotniho oslabeni
» cvicit ve svém pohybovém rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni

vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv

vnimani pocitl pii cviceni

zasady spravného drzeni téla

dechova cviceni

pohybovy rezim

prevence

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

» pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Specialni cvi¢eni

» soubory specialnich cviceni pro
jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

Oslabeni podpiirné pohybového systému
» Poruchy funkce svalovych skupin
» Poruchy patere — odchylky

predozadniho zakriveni
» Poruchy patere — vyboceni patere do
strany

» Poruchy stavby dolnich koncetin

» cviceni zaméfena na protazeni §ijovych
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovaci
patete, zkracenych ohybaci kycle a
svalstva na zadni strané stehen

» cviceni zaméfena na zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenného, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech

VVVYYVYY

Hv — relaxace (muzikoterapie), dechova
cviceni

Ma — orientace v prostoru

Cj — chapat obsah pokynt

OSV — Osobnostni rozvoj — a) Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani a pozornosti a soustiedéni
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cviceni spinalni (rotacni)
mezilopatkovych , bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci
trupu

Oslabeni vnitinich organi

vV V V V¥V

>

» Oslabeni obehového a dychaciho
systemu

» Oslabeni endokrinniho systéemu

» Obezita

» Oslabeni vnitrnich organii

cviceni zaméfena na protazeni a posileni

svalstva

cvi¢eni zaméfend na rozvoj hlavnich a

pomocnych dychacich svalt

zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani

pti vetsi télesné zatézi

koordinace srde¢niho, dychaciho a

pohybového rytmu

rovnovaznd a koordina¢ni cviceni

Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

>

>

» Oslabeni zraku

» Oslabeni sluchu

» Neuropsychicka onemocnéni
cviceni zaméfend na vyrovnavani svalové
nerovnovahy

vyrovnavani funk¢ni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému

rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju
rozvijeni orientace v prostoru

U neuropsychickych onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat individualné
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VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsahu
télesné vychovy s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5.11 Vvchova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Obsah: Vyudovaci pfedmét Vychova ke zdravi patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vyucéovaci pfedmét Vychova ke zdravi je realizovan v 9. — 10. ro¢niku. Casova dotace je 1 hodina
tydné. Vyuka probiha ve tfid¢, ve cviéné kuchyni a v terénu.

Cilem tohoto pfedmétu je poskytovat zakim informace o ¢loveéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptsobu zivota, k pé¢i o své zdravi,
jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotnd
preventivni navyky, rozvijeji socidlni komunikaci a uci se predchazet uraziim a celit vlastnimu
ohroZeni v rznych situacich.

Soucasti predmétu jsou prifezova témata Multikulturni vychova, Environmentalni vychova,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Medialni vychova, Osobnostni a
socialni vychova.
Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel vede Zaky k ziskavani orientace v zakladnich nazorech
na zdravi a postupném uplatiovani preventivnich Cinnosti podporujicich zdravi, k chépani
fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych dospivanim (kompetence K ieSeni
problémii). Poskytuje zakiim névod, jak dodrzovat zasady zdravého zplsobu Zivota a ochrany
zdravi, vede je k zodpovédnosti a pééi o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni (kompetence
socialni). Pomaha jim rozpoznévat zékladni situace ohrozujici télesné a dusevni zdravi vlastni i
druhych a vede je k osvojeni poznatkti a dovednosti jim pifedchazet (kompetence socialni). Na
modelovych situacich nacviCuje s zaky odmitani latek neslucitelnych se zdravim a sportem
(kompetence socialni).
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Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy vazby

74k by mél:

popisovat svoji rodinu, vztahy v ni a
vztahy mezi svymi vrstevniky
popisovat svoji rodinu, vztahy v ni a
vztahy mezi svymi vrstevniky
vyjmenovat zékladni Zivotni potieby,
tak, aby zak zil pokud mozno zdraveé
popisovat zdravotni stav svilij i svych
vrstevnikl

Vyjmenovat spravné stravovaci
navyky, popisovat nespravné
stravovaci navyky, V rdimci moznosti
sestavit jidelnic¢ek

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi; vztahy a
souziti v prostiedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

Télesna hygiena, zasady osobni a
intimni hygieny; otuZzovani; vyznam
pohybu pro zdravi

Détstvi, puberta, dospivani; télesné
zmény; sexudlni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, té¢hotenstvi; civilizacni
choroby, zdravotni rizika; preventivni a
1ékarska péce

Vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani; vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi;
specifické druhy vyZivy; rezim dne

OSV — (Osobnostni

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi; vztahy a souziti v prostredi
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

OSV — (Osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o sob¢;
moje télo

PV

VV — Zivotni styl
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Vychova ke zdravi

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy vazby

74k by mél:

- Vyjmenovat nebezpecné jevy, které
mohou ovlivnit jeho Zivot a zdravi

- definovat projevy nasili a brutality a na
modelovych situacich si vyzkouset obé
role (Gtocnik — obét)

- popisovat nebezpeci konzumace
navykovych latek, poskozovani zdravi
a naruSeni Zivotniho stylu

- privolat pomoc v ptipad¢ nouze.

- predvést zvladnuti teoretickych
poznatki v praxi (vyhlasSeni
poplachu...) a popisovat nezbytné
dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

Skryté formy a stupné¢ individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita; Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti, komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti.
Skryté formy a stupné¢ individualniho
nasili a zneuzivani; Sikana a jiné
projevy nasili.

Zdravotni a socialni rizika zneuZzivani
navykovych latek; relaxacni techniky.
Telefonni ¢isla v krizovych situacich.
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve
Skole; ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana Clovéka za
mimotadnych udalosti

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) —
komunikace v ruznych situacich

Clovek a spoleénost.

MV — (Lidské vztahy) — pravo vSech lidi zit
spole¢né a podilet se na spolupraci
Dramatizace.

(Osobnostni rozvoj — OSV seberegulace a
sebeorganizace) — cviceni sebeovladani

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) —
hledani pomoci pfi potizich

OSV — (Moralni rozvoj — feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti) — dovednosti pro
feSeni problémut

EV — (Vztah ¢loveka k prostiedi) — prostiedi a
zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
Clovek a spole¢nost.

VV — zdravy Zivotni styl.
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5.12 Pracovni vyucfovani (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani

Piedmét pracovni vyucovani patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je realizovan
v 1. — 10. ro¢niku. Casova dotace je na 1. stupni v 1. — 3. ro¢niku 3 hodiny tydng, ve 4. a 5. roéniku
4 hodiny tydné, v 6. ro¢niku 5 hodin tydné a na 2. stupni v 7. — 10. ro¢niku 6 hodin tydné (z toho
v 7. - 8. ro¢niku je 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probiha podle vyucovaciho tematického celku ve tfid€, v dilné, v keramické dilné,
kuchynice, na skolni zahradé¢, ale i mimo budovu Skoly. Zamétuje se na nacvik tkoni souvisejicich
se sebeobsluhou, upevitovanim hygienickych nadvyka a dovednosti, ucitel se snazi vybavit zaky
dovednostmi, které maji piispét k jejich sobé&stacnosti a umoznit jim vykonavat jednoduché
pracovni ¢innosti s minimalni pomoci a dohledem dospélého. Rozviji se u zakd jemna a hruba
motorika, sprdvné pracovni navyky, manudlni dovednosti, a tim se pfispivda k co
nejsamostatnéj§imu zapojeni do kazdodenniho zivota. Na 1. stupni je kladen diraz na néacvik
ukoni souvisejicich se sebeobsluhou a hygienou, na utvateni a upevitovani zadkladnich manudlnich
dovednosti a navyk. 2. stupen navazuje na prvni upevilovanim ziskanych dovednosti vedouci k co
nejveétsi samostatnosti pii vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti. Formy prace volime
s ohledem na vé€k, mentalni Groven a zru¢nost zakd.

Obsah vzdélavaci oblasti na 1. stupni je rozd€len na tematické okruhy :

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

Na 2. stupni je rozdélen do tematickych okruhti :

- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontaZni
- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

- Prace s technickymi materialy

Soucésti pfedmétu jsou prifezova témata z Osobnostni a socidlni vychovy ( OSV ),
Multikulturni vychovy ( MV ) a Enviromentélni vychovy ( EV )

Vychovné vzdélavaci strategie :

Ucitel vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporuje u zaktl, aby se nenechali
odradit netispéchem a pokracovali v dané Cinnosti (kompetence Kk ¥eSeni problémii). Rozviji u
zakt schopnost srozumiteln¢ se vyjadfovat, komunikovat se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
dospélymi. Rozviji slovni zasobu, pouziva nové terminy spojené s PV (kompetence
komunikativni). Osobnim piikladem a rozhovorem na dané téma sméfuje ucitel zaky
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k uvédoméni si vyznamu zdravého zivotniho stylu (kompetence ob¢anské). Ucitel sméfuje a
vede zéky k respektovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani, respektovani prace ostatnich
spoluzéak, ke spolupraci mezi svymi vrstevniky (kompetence socialni a personalni).Vyucujici
buduje pozitivni vztah k manudlnim c¢innostem, vede zéky k dodrzovani bezpe€nosti pfi
pracovnich aktivitach, udrzovani poradku ve tfid¢ 1 okoli skoly, seznamuje zaky s pouzivanim
ochrannych pomucek pfi pracovnich ¢innostech (kompetence pracovni).
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Pracovni vyucovani

1. - 3. roénik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Pi'esahy a vazby

dodrzovat hygienické navyky
spravné pouzivat WC

obslouzit se v rdmci svych moznosti
svléknout, obléknout, zout se
ulozit odév na urcené misto

pod dohledem uplatiovat poradek
ve svych vécech

rozttidit, rozlisit a ptiradit rizné
druhy materialu podle zakladnich
kritérii (velikost, tvar, barva)
pracovat s jednoduchymi materialy
a spravné pouzivat a vybrat
pomucky

vyrobit jednoduché vyrobky

k riznym pftilezitostem z riznych
druhti materiala

vyuzivat postup dle ulitele
zvladnout praci podle slovniho
navodu a pfedlohy

sestavit jednoduché stavby z kostek,
popftipad¢ sestavit jednoduchy
model z prostorové stavebnice
(lego, cheva...)

pozorovat a vnimat pfirodni jevy

Vv jednotlivych ro€nich obdobich
oSetfovat rostliny v byté i na
zahradé

pracovat se zahradnim nacinim

s pomoci prosttit stil

Zakladni hygienické navyky

>

VVV VY

>

osobni hygiena: pouziti musli, toaletniho papiru,
splachovani, myti rukou a obliceje, ¢isténi zubd,
pouziti kapesniku, ¢esani

zaklady spravného stolovani (spravné drzeni lzice,
nacvik pouzivani ptiboru, poradek na stole)
otevirani a zavirani, odemykani a zamykéni dveii
rozsvécovani a zhasinani svétla

svlékani a oblékani (rozepinani a zapinani
knoflik®), skladani odévu (ukladani odévu a
obuvi), obouvani (nacvik $nérovani)

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich
véei

Tridéni riznych druhi drobného materialu
(ptirodniny, kaminky, koralky, hracky..) podle velikosti,
tvaru, barvy

>

>

>
>

ukladani rozttidéného materialu do riiznych
nadob, krabic, zasuvek

rizné drobné materialy a jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton)

ohybani, ptekladani, skladani, nalepovani,
vybarvovani, tvarovani modelovaci hmoty,
navlékani, provlékani, obkreslovani, nacvik
stiihani

funkce a vyuziti pracovnich pomticek a nastroji
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Pracovni operace a postupy, organizace prace

>

Kostky(stavéni z kostek, skladani kostek do
krabice) Stavebnice (plos$né, prostorové) a

VU — osobni hygiena a sebeobsluha
OSV — (Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti) — moje
télo

VU — sbér podzimnich plodi

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace) —
organizace vlastniho ¢asu

OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

VU — ro¢ni obdobi

VU - rostliny

EV — Zakladni podminky Zivota —
puda (zdroj vyzivy);

Voda

OSV — (Socialni rozvoj —
Komunikace) — cvi¢eni pozorovani
OSV — (Socialni rozvoj —
Spoluprace a soutézivost) — rozvoj
individudlnich a socialnich
dovednosti pro spolupraci

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani
principu slusného chovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace) —
cviCeni sebeovladani
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podilet se na piipravé jednoduchého
pokrmu

dodrzovat pravidla slusného
chovani pfi stolovani

s pomoci poznat a pojmenovat,
popiipad¢ ukazat zdkladni vybavu
kuchyné¢

podilet se na drobnych tuklidovych
pracich

manipulace s nimi dle vlastni fantazie sestavovani
tvari ze Spejli, tycek a diivek, hiibky, mozaiky

Priroda v jednotlivych rocnich obdobich

>

>

Péce o nendrocné rostliny v byté i na zahradé —
zalévani, kypteni, omyvani listh

Nézvy a pouziti zahradniho nacini (hrabé,
motycka) sazeni, kypteni, okopavani, hrabani

Stolovani; jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani — spravné umisténi talire a
priboru na stiil, uklid stolu

>

YV VYV

Mazani peciva maslem, marmeladou,
pomazankou, pfiprava ¢aje, kakaa

Pravidla slusného chovani pii stolovani
Pojmenovavani a poznavani piredméta v kuchyni
Drobné uklidové prace, utirani prachu

Sbirani a vynaseni odpadki, zachovavani Cistoty

OSV - (Socialni rozvoj —
Komunikace) — komunikace
Vv raznych situacich

VU — spolecenské chovani
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Pracovni vyucovani

4. - 6. rocnik

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Piesahy a vazby

74k by mél:

udrzovat své télo a osobni véci

V Cistote

dodrzovat urc¢ena pravidla pro
udrzbu odévu a obuvi

fidit se v oblékani poCasim a
vhodné zvolit obleceni dle
prilezitosti

dle ptedlohy zhotovit vyrobek

Z dan¢ho materialu

dodrzovat spravné pracovni postupy
pii pracovnich ¢innostech

zhotovit vyrobky na zakladé vlastni
fantazie pfi praci uplatiovat prvky
lidovych tradic

pouzivat pii praci vhodné pracovni
pomicky a nacini dle uzitého
materialu

zachovéavat poradek na svém
pracovnim misté

uplatiiovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

sestavit ze stavebnice jednoduché
modely

demontovat a uklizet jednotlivé dily
do krabice

pfi pracovnich ¢innostech pracovat
podle ptedlohy a slovnich instrukei
spojit a rozpojit predméty

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
(sprchovani a myti celého téla, ¢iSténi zubi,
pouZziti kapesniku, ¢esani, péce o zevnéjSek)

>

>

Péce o osobni véci (udrzeni poradku

v aktovce, penale, a v lavici, spravné
zachazeni s u¢ebnicemi a dalSimi Skolnimi
pomuckami)

Uklizeni a ukladani osobnich véci

Bé&zna udrzba odévu a obuvi, ukladani a
skladani odévu, véseni na raminko, ¢isténi
obuvi

Ugelné a vkusné obledeni dle pfilezitosti a
pocasi (ro¢ni doba)

Riizné drobné materialy a jejich uZiti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

>

vV VYV VYV

>
>

Papir — ohybani, piekladani, skladani,
vytrhavani, nalepovani, obkreslovani, stiihani
Listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani
Koralky, té€stoviny, pfirodniny — navlékant,
spojovani, lepeni

Modelovaci hmota — zpracovani, valeni a
vykrajovani tvarii

Keramicka hlina — zpracovani, valeni a
vykrajovani tvarti, modelovéani jednoduchych
pfedméta

vvvvvv

Tkanic¢ky — provlékani, vazani uzlu, klicka

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

VU - hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti) — moje télo
VU — ro¢ni obdobi

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace)
— cviceni pozorovani

Esteticka vychova

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi - odpady a
hospodateni s odpady

OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj individudlnich
dovednosti pro spolupréci

EV — Zékladni podminky Zivota — pida;
voda; ovzdusi

EV — Ekosystémy — pole (vyznam,
zpusoby hospodateni na nich)

EV — Zakladni podminky Zivota — piida,
voda

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostedi — zemédélstvi a
zivotni prostfedi, ekologické zeméedélstvi
EV — Zakladni podminky Zivota —
ekosystémy
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zachovavat potfadek na svém
pracovnim misté

uplatiovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

popsat a vyjmenovat zakladni
podminky pro Zivot rostlin pfi préaci
na pozemku aplikovat spravné
postupy pfi péstovani rostlin
pecovat a oSetfovat pokojové a
venkovni rostliny

pouzivat vhodné pomicky, nastroje
a nacini podle druhu péstitelskych
¢innosti

poznat nejpouzivanéjsi 1éCivé
rostliny rozpoznat n¢které jedovaté
rostliny a svymi slovy fici
nebezpecna rizika jedovatych
rostlin

uplatiiovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na pozemku
pojmenovat nabytek a kuchynské
spottebice

podilet se na ptipravé jednoduchého
pokrmu ze studené i teplé kuchyné
rozeznat jednotlivé druhy potravin
aplikovat ziskané védomosti

Z oblasti spravného stolovani chovat
se dle pravidel sluSného chovani
spravné a bezpecné pouzivat
kuchynské nastroje

zachovavat potadek v byté 1 ve t¥idé
zachovévat poradek a Cistotu ve
svych vécech

YV VYV VV V VYV VVY

>

Lidové zvyky, tradice, femesla

Vlastni ztvarnéni jedince

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
vyuziti vzhledem k pouzitému materialu
Uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiala

Poradek na pracovnim misté, Cistici
prosttedky, zadsady hygieny, bezpecnost prace
Stavebnice, plosné, prostorové

Sestavovani jednoduchych modelt
(Sroubovéni, spojovani prvki stavebnic)
Demontdz modelt a ukladani do krabic

Prace podle slovniho navodu a jednoduché
ptedlohy

Montdz a demontaz jednoduchych predméth
— prace se Srouby, maticemi, kliny,
ozubenymi kolecky, zavlackami, hacky
Poradek na pracovnim misté, Cistici
prostiedky, zadsady hygieny, bezpecnost prace

Zikladni podminky pro péstovani rostlin (voda,
svétlo, teplo, vzduch, piida)

>
>

>

Puda a jeji zpracovani Vyziva rostlin; osivo
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na
zahrad¢é — okrasné a jedovaté rostliny,
lé¢ivky, koteni, zelenina aj.)

Ptiprava pudy pted setim — ryti, hrabani,
kolikovani, seti do radku

Péstovani pokojovych rostlin — zalévani,
vymyvani misek, odstranovani odumftelych
¢asti rostlin a kotent, kypteni piidy, omyvani
listil

Podminky pro péstovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — hledani pomoci pii
potizich

VU - zédsady zdravé vyzivy

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani
principu slusného chovani

OSV — (Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovani podporujici dobré
vztahy
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dodrzovat bezpecnost prace v
domacnosti

VVVY 'V

Zahradnické pomtcky, néstroje a nacini a
jejich vyuziti

Lécivky, jejich sbér, vyuziti v péci o zdravi
Nebezpecné jedovaté rostliny, prevence
Zasady hygieny a bezpe¢né prace s rostlinami
Ochranné pomicky

Zakladni vybaveni kuchyné — nabytek a
kuchyiiské spotiebice

>

VVVVVYVY VVVVVYVY Y

Krajeni peciva mazani peciva maslem,
marmeladdou, pomazankou, ptiprava ¢aje,
kakaa, ¢isténi a krajeni zeleniny, vafeni
brambor a vajicek

Potraviny — ovoce, zelenina, mlé¢né vyrobky,
druhy peciva

Vybér, nakup a skladovani potravin
Stolovani

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Prace s drobnym kuchyfiskym nacinim
Bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomuckami — niiz, Skrabka, struhadlo
Drobné¢ uklidové prace

Utirani prachu

Myti nadobi

Myti podlahy

Vysavani prachu

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace v
domacnosti
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Pracovni vyucovani

7. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Piesahy a vazby

74k by mél:

identifikovat zakladni druhy
materialu

jmenovat rizné materialy a
nastroje

urcit spravny pracovni postup
vybrat adekvatni pracovni
postup dle pouzitého materialu
prokazat orientaci v navodech
pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

aplikovat spravny pracovni
postup

predvést vhodny vyber
pomiicek a pracovnich
nastrojl pii pracovnich
¢innostech

uplatiiovat zasady bezpe€nosti
pfi praci s pracovnimi nastroji
a nafadim

sestavit jednoduchy model dle
navodu

Sestavit a rozebrat jednoduchy
model ze stavebnice

podilet se na udrzb¢ predméti
Uplatiiovat pravidla
bezpecnosti pii praci

vybrat adekvatni pracovni
postup pii péstovani rostlin
pecovat o kvétiny ve tiidé

Materialy — jejich vlastnosti

YV VVVVYVY VVVVVVVVYVY VVV VYVVY VYV

Uziti v praxi — dievo, kov, plasty, sklo, papir
Druhy materialu, jejich vlastnosti, zpracovani,
uprava

Nastroje

Pracovni postupy

Prace s riznym materiadlem podle podminek a
vybaveni §koly

Uziti materialt v praxi (dievo, kov, plasty)
Jednoduché pracovni operace a postupy
Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Remesla a tradice

Bezpecnost a hygiena pti praci

Spravna manipulace s nastroji a naradim
Ochrana zdravi

Prace s ndvodem, ptedlohou

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické
Sestavovani modelii konstrukénich stavebnic
Stavebnice — montaz, demontaz modela,
ukladéani soucastek do krabic

BéZna udrzba predméth ze dieva, plastu a skla
Bezpecnost a hygiena prace

Ochrana zdravi

Bezpecnostni piedpisy

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy (ryti, uprava zdhonu)

Vyziva rostlin

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — primysl a
zivotni prostiedi (zpracované
materialy)

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — hledani pomoci
pii potizich

EV — Zakladni podminky zivota —
voda; ptuda (zdroj vyzivy,
rekultivace a situace v okoli)

EV — Ekosystémy — vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim)

EV — Zékladni podminky Zivota —
voda, puda

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — zemédélstvi a
zivotni prostiedi, ekologické
zem&délstvi

EV — Ekosystémy — pole; vodni
zdroje

EV — Zékladni podminky Zivota —
ekosystémy

Clovék a piiroda — domaci zvifata
Exkurze na statek

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — hledani pomoci
pfi potiZich
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jmenovat zasady péstovani
zeleniny

predvést spravny vybér
pracovnich pomiicek podle
pestitelskych ¢innosti
jmenovat a poznat zakladni
druhy ovoce

jmenovat znamé 1é¢ivé
rostliny

svymi slovy popsat nebezpeci
jedovatych rostlin
vyjmenovat doméci zvitata
popsat chov domaécich zvitat
znat zivotni potteby zvitat
dodrzovat zasady bezpecnosti
pti kontaktu s nimi
uplatiiovat bezpecnost prace
na zahradé

plnit jednoduché pracovni
¢innosti v ramei tfidy, Skoly
Znat a pojmenovat vybaveni
kuchyné (nadobi, nacini,
elektrické spotiebice)

S pomoci pouZzivat kuchyiské
potieby

dodrZovat bezpecnost pfi praci
udrzovat poradek a Cistotu

Vv prostorach cvi¢né kuchyné
Zhotovit zdravy pokrm

uvafit jednoduchy pokrm za
dodrzeni spravného postupu

YV VVVVVV VVVVVY VVVVVVVVY Y

Y VY

Zelenina, osivo, sadba, vypéestky, podminky a
zéasady péstovani

Zakladani kompostu

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny

Péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin
Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
Aranzovani a jednoducha vazba kvétin
Péstovani vybranych druhti zeleniny
Skladovani, konzervovani

Zahradnické pomutcky — motyka, hrabé, ryc,
kolecka, lopata

Ochranné pomticky

Udrzba zahradniho natadi

Ovoce, druhy ovoce

Zpusob péstovani drobného ovoce
Skladovani, konzervovani

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych
rostlin

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécive Ucinky rostlin

Rostliny jedovaté

Alergie

Hygiena a bezpecénost prace na zahradé
Bezpecné zachazeni se zahradnim nacinim,
ochranné pomucky

Udrzba a uklid domécnosti (zametani, luxovani,
utirani prachu, myti nadobi), tiklidové
prostiedky, postupy

Bezpecnost pfi styku s isticimi prosttedky
Udrzba odévi a textilii, postupy (Zehleni pradla
a odév, prani rucni i v pracce, Siti — pfisivani
knoflikl, vysivani, hackovani a pleteni dle
individudlnich schopnosti zak1)

EV — Vztah Clovéka k prostiedi —
nas zivotni styl (spotfeba véci)
VU - zasady zdravé vyzivy

MV — Lidské vztahy — uplatiiovani
principu slusného chovani

OSV — (Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy) — chovani
podporujici dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj —
Spoluprace a soutézivost) — rozvoj
individudlnich a socialnich
dovednosti pro spolupraci

OSV — (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena) — hledani pomoci
pii potizich
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S pomoci piipravit, vyzdobit a
prostfit stil ke stolovani
dodrzovat zasady slusné¢ho
chovani

uplatilovat bezpecnostni
pravidla a ptedpisy tykajici se
zachazeni s elektrospotiebici

VVVVVVVYVY VVV VYV VVVV VY VY

Praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi
Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovéani poradku
a Cistoty

Elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecnost provozu
Nebezpeci tirazu elektrickym proudem

Ptiprava pokrmt, uprava pokrmii za studena
Zakladni zptsoby tepelné tipravy

Zasady zdravé vyzivy (vhodné a nevhodné
potraviny)

Potraviny, skupiny potravin (nakup a uskladnéni
potravin)

Zpiisoby konzervace

Zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji
Uprava stolu a stolovani (spravné umisténi talift
a pribort),

jednoduché prostirani

Chovani u stolu

Zdobné prvky a kvétiny na stole

Prostirani pfi slavnostnich ptilezitostech
Bezpecnost a hygiena provozu

Bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
Nebezpeci trazu elektrickym proudem
Bezpecnost provozu elektrickych spotiebict
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Skolni vzdélavaci program
zakladni Skoly specialni

vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami
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Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami

Jedna se o zaky, ktefi maji velmi zavazné mentalni postizeni vétsinou kombinované s poruchou
motoriky, komunikac¢nich schopnosti a dalSich zavaznych omezeni. Proto jsou vzdélavani na
zéklad¢ specialn¢ upraveného vzdeélavaciho programu (jiny obsah vzdé€lavani, specialni metody
prace).

Vychovné vzdélavaci proces probiha ve specidlné upravenych podminkdch a za specialné
pedagogického vedeni.

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je predevSim oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani a
osvojovani nékterych elementarnich védomosti, dovednosti a navykd.

V komunikaci se ¢asto vyuzivaji alternativni a augmentativni systémy, provadi se rehabilitacni
télesna vychova a riizné formy terapie.

Pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim je charakteristickd individuélni vyuka.
Rezim dne je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpocinku a hry.

Pro kazdého zaka je vypracovan individuélni vzdélavaci plan.

Prostorové a materialni vybaveni
Vhodny nébytek, kompenzaéni pomticky potiebné pro rozvijeni hybnosti zaki.
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4 w

Cile vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim, soubéZnym postiZenim vice vadami a
autismem:

Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti (hygienické navyky, sebeobsluha)

Rozvijet u zakti komunikacni dovednosti — vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace, rozvijet slovni zasobu dle tématickych okruht ¢i slovnich druhii podle
analogie slovni stavby

Rozvijet motoriku a pohyblivost zaki

Rozvijet pozndvaci procesy — pamét, pozornost

Podporovat a rozvijet estetické citéni a zajmy

Vést zaky k utvareni pozitivnich vztahli ke spoluzdktim i ostatnim lidem

Vést zaky k plnéni jednoduchych tkont
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Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie — rehabilita¢ni program

Profil absolventa
Zak dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Identifikuje nékteré tvary tiskacich
pismen

Rozvijenim smyslového vnimani, paméti,
pozorovacich schopnosti, pomoci obrazki,
basni vyvozujeme a upeviujeme jednotliva
pismena tiskaci abecedy

Orientuje se podle piktogrami
sestavenych do konkrétnich rezimi
dne a postuptl jednotlivych ¢innosti

Rozvijenim smyslového vnimani a
rozpoznavanim predmétt, fotografii, obrazki
postupné prechazime k rozliSovani a
poznavani piktogramt

Rozumi jednoduchym pojmtim,
znaklim a symboliim a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

Dlouhodobym nacvikem za pomoci
demonstracnich predméta a ukazek ucitele
smérujeme zaky k pochopeni znaki a
symbolil

Imituje ptedvedeny pohyb c¢i
piredvedenou ¢innost

Rozvijenim smyslového vniméni, osobni
demonstraci trénujeme a procvicujeme
napodobovani predvedeného pohybu €1
¢innosti

Pouziva vybrané ucebni pomiicky

Zatazujeme didaktické hry zamétené na
rozvoj smyslového vniméni a jemné
motoriky. VyuZivame ucebni pomucky

Kompetence k ieSeni problémi

Zvlada feseni znamych a opakujicich
se situaci na zaklad¢é napodoby

Napodobou a modelovymi situacemi
vytvatime u zaki vlastni prozitky, které
mohou vyuZit pfi feSeni dané situace

Vnima ucitelovy pozadavky a dle
svych moZnosti na né reaguje

Rozvijenim slovni zasoby, stalym
opakovanim a nazornou ukazkou trénujeme
zaky splnit dany ptikaz

Zvlada orientaci v nejbliz§Sim okolnim
prostredi

Rozvijenim prostorové orientace,
pozorovanim piedmétii a déjii nacvi¢ujeme
orientaci v nejbliz$im okoli
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Rozpozna jednotlivé Casové tseky
V rezimu dne (rano — snidané —
svacina, odpoledne — obéd, vecer —
osobni hygiena, vecere..)

Modelovymi situacemi, obrazky rozvijime a
upeviiujeme spravny rezim dne

Citi se bezpecné a projevuje libé
pocity

Rozvijenim smyslového vnimani a
relaxacnimi technikami vytvarime klima
bezpeci

Kompetence komunikativni

Pozna osoby ze svého blizkého okoli
a dorozumiva se s nimi jakymikoliv
komunikacnimi prostiedky (verbalné
¢i neverbaln¢)

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani,
pozorovaci schopnosti zakil, pomoci obrazkii,
predméta a dalSich pomicek nacvi¢ujeme
neverbalni formy komunikace, v ptipadé
verbalni komunikace rozvijime slovni zasobu

Uvédomuje si vlastni osobu a své
jméno, reaguje na osloveni

Kazdodennim opakovanim a navozenim
pocitu jedine¢nosti, zajmu rozvijime osobnost
zak

Splni jednoduchy pokyn, dokaze
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

Didaktickymi hrami trénujeme plnéni
zadanych pokynil a na zaklad¢ oblibené
¢innosti procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu

Verbalné ¢i neverbalné vyjadri
fyzickou nebo psychickou potiebu a
aktualni pocity

Zatazujeme a vyuzivame moznosti muzikoterapie,
arteterapie, canisterapie a relaxa¢nim cvicenim
navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich
pocitil a prozitki

Reaguje na pozdrav ismévem,
slovnim pozdravem, zvednutim ¢i
podanim ruky

Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového
vnimani a modelovymi situacemi (situacnimi
hrami) vytvarime u zakt zéklady slusného
chovani

Kompetence socialni a personalni

Uvédomuje si ¢asti svého téla a svoji
osobu

Didaktickymi hrami, rozvijenim smyslového
vnimani, ukdzkou stimulujeme u 74kt
vnimani ¢asti svého téla

Verbélnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého
okoli

Pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen
a popisem konkrétni osoby upeviujeme a
roz§ifujeme poznavani osob ze svého
blizkého okoli
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Podle charakteristickych znakt
rozezna muze ¢i Zenu

Pomoci nazoru, obrazkt a zivého modelu
podnécujeme vnimani rozdilii mezi
jednotlivymi pohlavi

Dle svych moznosti se dorozumi se
svym okolim

Rozvijime a rozsifujeme slovni zasobu
pomoci obrazkd, predmétl, procvicujeme
neverbalni komunikaci

Reaguje na podnéty ucitele a
spoluzakd, je vstiicny k jejich
pozadavkim

Dtslednosti a stalym opakovanim vytvatime
prostiedi k porozuméni mezi zakem a
ucitelem

Neduvetuje neznamym lidem a odmita
jakékoliv sblizeni s nimi

Pohéadkami, vypravénim upozoritujeme zaky
na mozné nebezpeci neznamych osob

Kompetence pracovni

Uplatiiuje zakladni hygienické
navyky, dokaze se obslouzit v rdmci
svych moznosti

Formou didaktickych her, modelovych
situaci, motivujeme a procvi¢ujeme
hygienicka pravidla

Identifikuje pfedméty denni potieby a
zna jejich pouZiti

Vytvatenim modelovych situaci, nazornou
demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty
denni potteby

Ttidi pfedméty podle velikosti a
manipuluje s nimi

Rozvijenim smyslového vnimani, zejména
hmatu rozvijime rozliSovaci schopnosti zaku
(hmatové desticky, apod.)

Dle svych moZnosti pracuje
s technikami, jeZ mu vyhovuji

Nabizime a vybirdme techniky, jenz zZakiim
vyhovuji vzhledem k jejich postizeni

Vykonéva jednoduché pracovni
¢innosti

Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti a
modelovymi situacemi nacvi¢ujeme
jednoduché pracovni ¢innosti
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Ucebni plan pro rehabilita¢ni program zakladni $koly specidlni

Vyudovaci \
predmét
1. |2 |3 | 4 | 5 |6 |7. |8 |9 10. | Celkem
predmét
Rozumova
vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

ReCova vychova | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 30

Smyslova
vychova

Hudebni vychova 141 | 141 | 141 | 141 | 141 | 141 | 141 | 141 | 141 | 141 20

Vytvarna
vichova gy g b 1 1111 10
Pohybova
vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Rehabilitaéni |, 1\ g a4 4] 4| g 40
télesna vychova
Pracovni vychova 5 5 2 5 5 2 5 5 2 5 20
Celkova povinna
¢asova dotace v
ro¢niku
21 1 21 | 21 | 21 | 21 | 21| 21 | 21 | 21 | 21 210
Z toho 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
disponibilnich

e Vyudovaci pfedmét Rozumova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdelavani. Rozumova vychova méa komplexni charakter a je ¢lenéna do slozek: Rozvijeni
poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mySleni a paméti, Rozvijeni grafickych
schopnosti
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Vyucovaci pfedmét RecCova vychova byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti Clovek a
komunikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani

Predmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

Vyucovaci predméty hudebni a vytvarna vychova byly vytvofeny ze vzdelavaci oblasti
Umeéni a kultura. Vzdé€lavaci obsah téchto pfedmétli jsou realizovany ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani

Vyucovaci predmét Pohybova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.
Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho vzdélavani a je
dotovan dvéma hodinami tydné

Vyucovaci predmét Rehabilitacni télesnda vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Zaméfeni predmétu musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice

postizeni. RTV je realizovana ve vSech ro¢nicich zékladniho vzdélavani

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani
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Ucebni osnovy

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZzenim vice vadami
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Rozumova vychova

Charakteristika piredmétu

Obsah: Pfedmét rozumova vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakii na optimalni moznou uroven
pii odborné pedagogické péci. Rozumovéa vychova v sobé zahrnuje rozvijeni poznavacich
schopnosti a komunikacnich dovednosti, pozornosti, paméti, mysleni, vytvafeni pocetnich
predstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je roz¢lenéna na tyto tématické okruhy:
® Rozvijeni poznavacich schopnosti
o Rozvijeni logického mysleni a pameéti
e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni rozumovych a fecovych schopnosti
uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
rozvijeni neverbalni komunikace
orientace Vv nejbliz§im okoli
rozvijeni poznévacich schopnosti
osvojeni zakladi psani (hiilkové pismo) a ¢teni (globalni ¢teni, socidlni ¢teni, piktogramy)

Hodnoceni Zaka v piredmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni)

Casova dotace: Rozumovou vychovu vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci
tf1 hodiny tydné.

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti zakl ,,rehabilitacni tfidy* jsou na velmi nizké urovni,
musime pii zprostfedkovani uciva pouzit jednoduché formy préace, které¢ zakim danou
problematiku pfibliZzi. Na nazorné ukézce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci loutek
rozvijime poznévaci schopnosti zakti. Vyuzivame pohadky, fikadla, obrazky, fotografie, pfedméty
denni potieby predevS§im pro rozvoj paméti a komunikacnich dovednosti. K rozvijeni dalSich
schopnosti zdka pouzivame pfedev§im nazorné pomicky, obrazkovy material, CD ptehravac, PC
(vyukové programy)

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vnimani, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upeviiujeme jednotlivd pismena tiskaci abecedy s pfihlédnutim ke schopnostem a
moznostem zakl — Zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

e Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a upeviiujeme
psani pismen tiskaci abecedy a psani Cislic s pfihlédnutim ke schopnostem a moznostem
jednotlivych zakd — Zak piSe vybrana pismena hiilkovym pismem, napiSe vybrané
cislice

e Dlouhodobym nacvikem za pomoci demonstra¢nich predméti a ukazek pedagoga
smétfujeme zaky k pochopeni znakil a symbolii pfedméti — Zak rozumi jednoduchym
symboliim a pouZije je v konkrétni situaci
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Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani. Vyuzivame ucebni pomucky,
PC (vyukové programy), predméty denni potieby, obrazky, fotografie — zak pouziva
vybrané uéebni pomiicky

Kompetence Kk feSeni problémii
Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni znamych situaci na
zéklad¢ napodoby ¢i opakovani (pf. ukazovani Casti t€la dle napodoby) — Zak FeSi znamé
situace na zakladé napodoby

Procvicovanim vnimani riznych prfedméth nacvicujeme chépani a plnéni jednoduchych
piikazi ( pf. otevii dvefe — zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti) - Zak reaguje na
ucditelovy pozadavky

Seznamovanim s nejbliz§im okolim rozvijime orientaci v okolnim prostfedi, popf. na
obrazku (nahote —dole, vpravo — vlevo) — Zak se orientuje v nejbliZ§im okoli, na obrazku
Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecefe) uceni rozvijime orientaci v rezimu
dne — Zak rozpozna jednotlivé ¢asové useky v reZimu dne

Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukola (pt. vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Nacvicujeme formy verbdlni a neverbalni komunikace pomoci predmétd, obrazk,
piktogrami, rozvijenim sluchového a zrakového vniméni - Zak se dorozumi se svym
okolim

Muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a relaxacnim cvi¢enim navozujeme podminky pro
vyjadreni vlastnich pocitl a prozitkli - Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri sviij pocit ¢i
aktualni poti‘ebu — terapie dle moZnosti $koly

KaZzdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedinecnosti, z4jmu rozvijime osobnost
zaka

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme zéky s jejich
télem - Zak se orientuje na svém téle

Nézorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upevilujeme a
roz§ifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

Rozvijime a rozSifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, pfedméti. Procvicujeme i
neverbalni komunikaci cvi¢enim napodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zak se dorozumi
se svym okolim

Dislednym piistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvaiime optimalni
prostfedi mezi Zakem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a spoluzaki
Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situaénimi hrami vytvarime u
zakt zaklady sluSného chovani (pozdrav, podékovéani) — Zak se chova dle pravidel
slusného chovani
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Kompetence pracovni
Na utrovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme zaky
se zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvicujeme manipulaci
s nimi — Zak manipuluje s riznymi predméty
e Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky
e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s piedméty denni potfeby a jejich vyuzitim —
zak identifikuje predméty denni potieby a zna jejich uziti
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Rocnik: U¢ivo:
73k by mél:
Rozvijeni poznavacich schopnosti 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — hlasovy a o¢ni kontakt; psychomotorické
Pojmenovat ¢asti svého téla pripadné na n¢€ ukazat hry
4. — 6. roénik — ukazovani ¢asti t€la; psychomotorické
hry
7. —10. ro¢nik — ukazovani a pojmenovani Casti téla;
psychomotorické hry
Reagovat na osloveni jménem; znat své jméno 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni
zrakového, sluchového vnimani
4. — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na osloveni
vlastnim jménem (znat vlastni jméno)
7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jména
Znat ¢leny své rodiny 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na ¢leny své rodiny
4. — 6. ro¢nik — pojmenovani rodinnych ptislusnika
(méama, tata..)
7.—10. ro¢nik — jména ¢lenli rodiny
Poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na ucitelku a spoluzéky
jménem 4. — 6. ro¢nik — rozliSeni hlasu svého ucitele a spoluzak;
vztahy ve Skole
7. —10. ro¢nik — jména ucitele a spoluzakii; spoluzéci
(rozliSeni chlapec — divka)
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Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — zaméfeni pozornosti na podnét, nacvik
o¢niho kontaktu

4. — 6. roénik — vnimani raznych podnétt (sluch, hmat,
zrak); psychomotorické hry

7. —10. ro¢nik — reakce na vyse uvedené podnéty;
psychomotorické hry

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — ¢asti dne (rano — vecer); Skola —
seznameni s budovou

4. — 6. ro¢nik — prostorova orientace (orientace ve tfide,
V budov¢)

7. —10. ro¢nik — casova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti
dne)

Poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zdkladni

hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — seznameni s pfedméty denni potieby;
vytvareni hygienickych a stravovacich navykt

4. — 6. ro¢nik — upeviiovani hygienickych a stravovacich
navykul; pouzivani predmétt denni potieby v praxi;
socialni ¢teni (poznavani bézné€ uzivanych symboli);
Skolni pomiicky

7.—10. ro¢nik — péce o zdravi; uplatiiovani hygienickych
a stravovacich navyku; socialni ¢teni (poznavani bézné
uzivanych symboli); socidlni po€ty — poznavani mince (1,
2,5)

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby, sd¢€lit své pocity

a upozornit na zdravotni potiZe

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — vnimani a upozornéni na zivotni potieby
4. — 6. ro¢nik — sdéleni momentalnich pocitl verbaln¢ i
neverbalné

7. —10.ro¢nik — samostatné upozornéni na zdravotni
potize
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Radit obrazky podle zadanych kritérii

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — navazani a udrZeni o¢niho kontaktu na
obrazek

4. — 6. ro¢nik — tfidéni a fazeni predméth podle riznych
kritérii; poznavani riznych ¢innosti, pfedméta a zvifat ve
skute¢nosti a na modelech

7. —10. roc¢nik - tfidéni a fazeni predméta podle rtiznych
kritérii; poznavani riznych ¢innosti, pfedméth a zvirat ve
skute¢nosti, na modelech a obrazcich

Rozvijeni mySleni a paméti
Koncentrovat se na uréitou ¢innost

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — udrZeni o¢niho kontaktu na podnét

4. — 6. ro¢nik — kratkodobé koncentrovani na urc¢itou
¢innost

7. —10. ro¢nik — koncentrace pozornosti na urcity podnét
V ramci svych moznosti

Rozlisovat velikost a tvary predmétli, dvojic obrazkt

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — zaméteni a zafixovani o¢niho kontaktu na
dany pfedmét

4. — 6. ro¢nik — tfidéni predmétt a obrazkt podle tvaru;
manipulacni ¢innosti; porovnavani a rozliSovani predméta
podle riznych znaka

7. —10. ro¢nik — tfidéni pfedmétii a obrazka podle
velikosti; dvojice obrazkli — zobecnovani (ovoce= jablko,
hruska, konkretizace jablko, hruska=ovoce); manipula¢ni
¢innosti; porovnavani a rozliSovani predméti podle
riznych znaka

Zvladnout slozeni déjovych obrazka

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — seznameni s rezimem dne

4. — 6. ro¢nik — rezim dne; orientace v ¢ase — denni doby,
¢innosti v ur¢itou denni dobu

7. —10. ro¢nik — rezim dne; ro¢ni obdobi; rozliSovani
pojmii: vCera, dnes, zitra
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Orientovat se na strance, na radku 1.-10. 1. 3. ro¢nik — zaméfeni obrazku
4, — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku ; nacvik ¢teni
globalni metodou; socialni ¢teni; rozliSovani piktogrami;
basnicky a fikanky
7.—10. ro¢nik — globalni a sociélni ¢teni; basnicky a
fikanky
Cist vybrana pismena a kratka slova 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, zrakového a
hmatového vnimani;
4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku, poznavani
tvaril pismen - A, [; poznavani piktogramii; globalni
éteni; socialni Cteni
7. —10. ro¢nik — socialni a globalni cteni- kratké texty,
fikanky
Opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas a udrzeni o¢niho kontaktu
vypravét podle obrazka 4. — 6. ro¢nik — reprodukce kratkého textu; fikanky,
basnicky
7. —10. ro¢nik — vypravéni podle obrazkt (piktogramy)
Ptifazovat ¢islice poctu prvki 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — vytvafeni piedstav o0 mnoZstvi (nic —

hodng¢)

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani maly — velky, kratky —
dlouhy; vytvareni matematickych predstav

7.-10. ro¢nik — poznavani cisel 1 — 5, posloupnost ¢isel,

7w

porovnavani a ptifazovani ¢islic
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Rozvijeni grafickych schopnosti
Uchopit a podrzet podany predmét

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky prsti;
cvic¢eni dlani; stimulace uchopu

4. — 6. roénik — nacvik uchopovani predméta

7. —10. ro¢nik — uchopovani a podani predmétii

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — uvolnovaci cviceni prstd a ruky —
uvoliiovani spasmu ruky

4. — 6. ro¢nik — manipulacni ¢innosti s pfedmeéty; nacvik
uchopu psaci potteby

7. —10. ro¢nik — uchop tuzky, Stétce a jiného psaciho
nacini

Nakreslit rizné druhy car

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — uvoliovaci grafomotoricka cvicenti,
uvolnovaci cviceni prstl

4. — 6. roénik — nacvik uchopu psaciho nacini; nacvik
svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry

7. —10. ro¢nik — nacvik oblouku (horni, dolni), vinovky,
smycky

Napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni zrakového vnimani, udrzeni
o¢niho kontaktu, fixace na pfedmét

4. — 6. ro¢nik — rozvijeni zrakového vnimani; pojem
pismeno (rozliSeni pismeno — obrazek)

7. —10. ro¢nik — psani hilkového pisma a Cislic dle
individualnich moZnosti

Poznat zékladni geometrické tvary

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — udrZeni o¢niho kontaktu; fixace pohledu
na geometricky tvar

4. — 6. ro¢nik — tfidéni geometrickych tvart

7. —10. ro¢nik — pojmenovani a ukdzani zadaného
geometrického tvaru
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Recova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét fe¢ova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Recova vychova V sobé zahrnuje tématicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je
nastrojem funkéniho dorozumivani zakda.

U zékl rozvijime slovni zdsobu (verbalni i neverbalni), feCové schopnosti a komunikacni
dovednosti. Prostiednictvim didaktickych her, obrazki, ptedmétt denni potieby a dal§ich metod a
pomiicek u¢ime zaky vnimat a chapat razna sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje
rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

U zaki se zavaznymi komunikacnimi problémy vyuzivame systémy augmentativni a alternativni
komunikace. Tyto systémy napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadiovat
svoje pocity, ptani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni feCovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov
e nacvik alternativni a augmentativni komunikace (napf. socidlni ¢teni, piktogramy,
nonverbalni komunikaéni metody, VOKS)
e vytvafeni kladn€ emocnich situaci

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Casova dotace: Pfedmét feova vychova vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci dvé
hodiny tydné.

Forma: Metody pouZivame takové, aby vedly k rozvoji komunika¢nich dovednosti, k rozvoji
verbalni 1 neverbalni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani. Rozvijime moralné volni vlastnosti
zaki, jemnou motoriku mluvidel, ale 1 t¢la.

Vyuzivame didaktickych her a smyslovych her, her s ndpodobou, dramatizace, jednoduchého
sdéleni prozitki. K rozvoji jemné motoriky mluvidel a kladnému vniméani prozitkd, pifekonani
strachu z neznamého pouzivame téz bazalni stimulaci, orofomotoricka cvi¢eni. Nedilnou soucasti
je 1 vyuzivani kladného vlivu rytmu, hudby pfi rytmizaci tikadel, vyjadieni prozitki, nacviku
spravného dychani pfi fe¢i s pomoci didaktickych her, ndpodoby. Zaci pracuji ve skupince nebo
individuélné, vzhledem k postiZzeni ¢i momentalnimu naladéni psychiky Zaka.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu feCova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e Formou didaktickych her, ndzornych ukazek, obrazkl, fotografii vyvozujeme a
upevitujeme hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost — zak primérené svym mozZnostem
artikuluje jednotlivé hlasky a jemu spravna slova

e Obrazkovym materidlem, piktogramy, osobni demonstraci seznamujeme zaky se znaky a
symboly pouzivanymi pfi neverbalni komunikaci — Zak pouZiva neverbalni komunikaci
pri dorozuméni s okolim

Kompetence Kk FeSeni problému
Na urovni piedmétu fe€ova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:
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e Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxa¢nimi technikami
vytvatime klima bezpeci — Zak projevuje libé pocity, bezpeci vnima pozitivné, prijemné

e Rozvijenim prostorové orientace, didaktickymi hrami (na kukacku, kli¢niku zacinke;...),
pozorovanim pfedméti a d&jii v okoli nacviCujeme orientaci v daném prostoru - Zak se
orientuje v okolnim prostiedi

e Rozvijenim slovni zasoby (verbdlni i neverbalni), opakovanim a nazornou ukazkou
trénujeme smyslové vnimani zaku, coz vede K plnéni daného jednoduchého piikazu (napft.
pokyn ,,zavolej ko¢icku? Ci &) — Zak reaguje na uéitelovy poZadavky dle svych
mozZnosti

Kompetence komunikativni
Na urovni piedmétu feCova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e Rozvijenim sluchového a zrakového vniméni, pozorovacich schopnosti zaki, pomoci
obrazku, predmétl a fotografii nacvicujeme verbalni 1 neverbalni komunikaci (VOKS,
piktogramy..) — Zak pozna osoby ze svého blizkého okoli a verbalné ¢i neverbalné
se s nimi dorozumi

e Didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynt a na zéklad¢ oblibené ¢innosti
(odménou) procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu — Zak splni pokyn dle
svych moZnosti, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni
Na tirovni pfedmétu fe€ova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:
e Didaktickymi hrami (pf. hlava, rameno; zemé¢, nebe; na kaptiky) stimulujeme u zaka
vnimani ¢asti svého téla — Zak si uvédomuje ¢asti svého téla
e Pomoci obrazkl, ndzorem, zivym modelem podnécujeme vnimani rozdili mezi
jednotlivymi pohlavi — Zak podle charakteristickych znaki rozpozna muze ¢i Zenu
e Modelovymi situacemi, Cetbou, vypravénim vytvaiime u zakl zaklady sluSného
chovani — Zak reaguje na pozdrav slovné, usmévem, podanim ruky

Kompetence pracovni
Na urovni piedmétu fe€ova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzity
tyto postupy:

e Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi, upozorfiovanim (pf. ,,nesahej Spinavymi
rukama na obrazek®) procviCujeme hygienickda pravidla — Zak uplatiiuje zakladni
hygienicka pravidla

e Demonstraénimi obrazky, modelovymi situacemi, didaktickymi hrami seznamujeme Zaky
s predméty denni potieby — Zak identifikuje denni potieby

e Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvi€ujeme pracovni ¢innosti (pf. uklid obrazk,
motorické ¢innosti ruky — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti
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Recova vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

73k by mél:

Ro¢énik:

Ucéivo:

Reagovat na hlas a intonaci dosp¢€lé osoby

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas, sluchova cviceni;
sdileni pozornosti; sdileni o¢niho kontaktu; zjiSténi
urovné fe¢i a porozumeni feci

4. — 6. ro¢nik — akusticka diferenciace

7. —10. ro¢nik — napodobovani hlast a zvukt

Snazit se o spravné dychani

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — nacvik spravného dychéani (dechova
cviCeni — foukéni do pirka, papirku, foukani bublin);
cviky rtl a jazyka

4. — 6. ro¢nik — dechova a fonacni cviceni; cviky rti
a jazyka

7. —10. ro¢nik — upeviovani spravného dychani;
foneticka cviceni

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, hmatového a
o¢niho kontaktu

4. — 6. ro¢nik — vyjadrovani libosti ¢i nelibosti gesty;
nacvik socialniho sdileného ukazovani; znak do feci
7. —10. ro¢nik — vyjadiovani libosti ¢i nelibosti
verbalné 1 neverbalné (prvky znakové feci)
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Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni
zrakového, sluchového vnimani; reakce na vlastni
jméno

4. — 6. rocnik — vlastni osoba; reakce na osloveni
vlastnim jménem (znat vlastni jméno)

7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jména

Znét jména nejblizsich osob a spoluzakl 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas rodic¢a, uditele a
spoluzaki
4. — 6. ro¢nik —diferenciace hlasu svého ucitele a
spoluzéki a nacvik jejich jmen
7. —10. ro¢nik — upeviiovani jmen spoluzak, rodict a
ucitele

Umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik systému alternativni a

augmentativni komunikace; oromotorika, cviky rtl a
jazyka, cvi¢eni mluvidel; nacvik pozdravu — verbalng,
gesty

4. — 6. ro¢nik - oromotorika, cviky rtli a jazyka, cvi¢eni
mluvidel; nacvik hlasek a slov; alternativni a
augmentativni komunikace; pozdrav verbaln¢, gesty

7. —10. ro¢nik — alternativni a augmentativni
komunikace; pozdrav verbaln¢, gesty
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Sd¢lit sva prani a potieby — verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — oromotorika, cviky rt a jazyka ,
cviceni mluvidel; orofacialni stimulace; dechova a
fonacni cviCeni; koncentrace pozornosti na predmeéty a
fotografie; sdé€leni ptani — verbalné, neverbalné
(obrazky, piktogramy)

4. — 6. ro¢nik — rozvijeni slovni zasoby pomoci
realnych predméth, obrazki a fotografii; sdélovani
potieb a ptani verbalnim ¢i neverbalnim zptisobem;
trénink funkéni komunikace, odstranovani echolalii;
odbouravani mluvnich stereotypt

7. —10. ro¢nik — spontanni a jednoduché tématické
rozhovory; sdélovani potteb a ptani verbalnim ¢i
neverbalnim zpisobem

Vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — zamétovani pozornosti na obrazovku
PC, ¢i televizi

4. — 6. ro¢nik — vyuzivani dotykové obrazovky

k alternativni komunikaci

7.—10. ro¢nik — vyukové programy na PC; ovladani
PC dle individuélnich schopnosti
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Smyslova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslovou vychovu zaméifujeme na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového
vnimani. Rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou
spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smeérové a casové orientace a zakladem
pro vytvareni predstav a pojmi. Smyslovou vychovou zlepSujeme troven motoriky, rozvijime
komunikaci verbalni i neverbalni.

Cilové zaméreni predmétu:
* utvareni a fixace hygienickych a sebeobluznych navyki, uspokojovani zivotnich potieb
* orientace ve tfidé¢, Skole a nejbliz§im okoli
* vytvareni zdkladnich schopnosti manipulace s predméty
* pozndvani a pojmenovavani zakladnich barev
* rozliSovani, poznadvani a tfidéni predmétd podle riznych kritérii (barva, velikost, tvar..)
* imitace pfedvadénych pohybi
* imitace a identifikace riznych zvukul z bézného zivota
* rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek

r ~vr

Hodnoceni Zika v predmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent).
Casova dotace: Pfedmét smyslova vychova vyudujeme v 1. — 10. roéniku 5 hodin tydné.

Forma: Formy prace v predmétu smyslova vychova se odviji od schopnosti ucitele, co nejvice
pfibliZit a zjednodusit danou tématiku chapani zaku.

Formy préce, které pouzivame cilevédomé vytvareji vztahy mezi smyslovym vniméanim, myslenim
a feci. Vytvafenim jednoduchych modelovych situaci, nazornou ukazkou, osobnim piikladem
ucitelky navodime tu spravnou atmosféru pro rozvoj smysli.

Pii vychdzce, sledovdnim vystoupeni Z&kd jinych tfid, canisterapii a prvky muzikoterapie
vyvolavame u zakd pocity, které jsou zékladem pro vytvareni predstav, rozvijeni schopnosti
komunikace a neverbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruhi:
e Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni cichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Na urovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Stalym cvicenim, opakovanim a obrazky vytvatime porozuméni jednoduchym pojmim
(barvy, tvary, poznavani pfedmétl denni potieby) a vytvaiime schopnost je uzivat — zak
rozumi jednoduchym pojmim a umi je vhodné pouzit v dané situaci

e Na zaklad¢ seznameni s konkrétnimi pfedméty cvi¢ime poznavani a rozliSovani zdkladnich
piktogramt — Zak rozlisi zakladni piktogramy
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Napodobou, osobnim piikladem rozvijime schopnost napodobit pifedvedeny pohyb,
popiipad¢ ¢innost — Zak napodobi predvedeny pohyb ¢i ¢innost

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi seznamujeme zaky s ucebnimi
pomuckami. Vyuzivame obrazky, pfedméty denni potieby, reflexni pfedméty, hudebni
nastroje, potraviny — Zak rozezna u¢ebni pomiicky a predméty denni potieby

Dennim opakovanim modelovych situaci umoziiujeme a rozvijime sluchové vniméni a
prozitky s nim spojené — Zak kladné proZziva prijemné sluchové vjemy

Kompetence Kk feSeni problémii
Na urovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Napodobou ukazujeme feseni znamych opakujicich se situaci (napft. tiidéni predmétt dle
ruznych kritérii) — zak FeSi znamé situace na zakladé napodoby

Cvicenim a opakovanim pojmu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych piikazt — zak
plni jednoduchy prikaz

Ukazovanim a osobnim kontaktem seznamujeme zaky s orientaci ve Skole i v jejim okoli
— Zak se orientuje ve tridé, Skole a blizkém okoli

Pomoci obrazki, pfedméta, piktogramil, fikanek nacvi¢ujeme orientaci v ¢asovém rezimu
dne — Zak rozlisi ¢asové useky dne jako napi. den — noc, rano — poledne - vecer
Navozenim piijemné atmosféry pomoci relaxacni hudby pfipravujeme zaky na zvladani
vzteku, uvolnéni spasmu a piekonani pocitu strachu — Zak ovlada své negativni projevy
a emoce

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Fotodokumentaci a pfimym kontaktem rozvijime poznavani zndmych osob — zZak pozna
osoby ze svého blizkého okoli

Osobnim pfikladem a neustdlou apelaci na zaky vytvafime zaklady sluSného chovéani
(pozdrav, odpovéd’ na pozdrav) — Zak pozdravi, podékuje, poprosi verbalné ¢i
neverbalné

Dennim opakovanim, pozorovanim predmétd a d&ji v okoli, modelovymi situacemi a
nazorem piipravujeme zZaky na komunikaci se svym nejbliz§im okolim — Zak komunikuje
verbalné ¢i neverbalné se svym blizkym okolim

Cetbou, obrazky, PC programy, pfedméty denni potieby rozsifujeme slovni zasobu — Zak
ve svém slovnim projevu pouZiva nova slova

Népodobou ptedvedenych pohybli a c¢innosti nacviCujeme a rozvijime neverbalni
komunikaci — zak komunikuje neverbaln¢ (piktogramy, VOKS..)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Didaktickymi hrami (napft. hra na télo, pisnicky, fikanky) seznamujeme zaky s jejich t€lem
— 74K se orientuje na svém téle

Fotodokumentaci, pfimym kontaktem rozvijime poznavani ¢lenti rodiny a osob z blizkého
okoli — Zak identifikuje na fotografii znamé osoby

Dennim opakovanim, pozorovanim predméti a d&ji piipravujeme zadky na navazani

kontaktu a adekvatni reakci k nejbliz§imu okoli — Zak adekvatné reaguje na své blizké
okoli
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Canisterapii a prvky muzikoterapie a dalSim relaxacnim cvi¢enim navozujeme podminky
pro vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkii — Zak vyjadiuje své pocity a prozitky
Vhodnou motivaci, diislednym ptistupem vytvaiime podminky ke spolupraci s ucitelem a
spoluzaky — Zak spolupracuje se svym okolim

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Nazorem a neustdlym opakovanim cvi¢ime nejjednodussi tkony sebeobsluhy — Zak
zvlada nejjednodussi sebeobsluhu v ramci svych moznosti

Seznamujeme zéky s predméty denni potfeby a jejich uzitim — Zak zna uziti predméti
denni potieby

Cvicenim zrakového, sluchového, chutového, ¢ichového, hmatového vnimani trénujeme
tfidéni a rozliSovani pfedméti podle rtiznych kritérii — Zak rozlisi a roztridi pomoci
smysli predméty dle riuznych kritérii

Vhodnou motivaci a didaktickymi hrami seznamujeme zaky s vyuzitim riznych materialt
(hra s pefickem, hlazeni latek )

Ukéazkou, osobnim piikladem a duaslednosti cvi¢ime podileni Zakli na jednoduchych
¢innostech (tfidéni predmét, Uklid hracek, Skolnich pomiicek..) — Zak se ucastni
jednoduchych ¢innosti jako nap¥. uklid ve tFidé, na lavici
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy

73k by mél:

Ro¢énik:

Ucéivo:

Rozvijeni zrakového vnimani
Uchopit a manipulovat s predméty

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; vnimani
prostoru obéma oc¢ima; cviceni tuchopu

4. — 6. roénik — vniméani prostoru obéma o¢ima a
jednim okem; cviceni uchopu

7. -10. roénik — cvideni koordinace oko — ruka;
manipulace s predméty

Rozlisovat tvary a barvy predmétu

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; rozliSovani 2
predmétii podle tvaru

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni predméti podle
barvy

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni predmétt podle
tvaru a barvy, manipulace s nimi

Poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — cviceni soustfedéného zrakového
vniméni pomoci riznych vyraznych predméti

4. — 6. roc¢nik — tfidéni a poznavani pfedmétt podle
velikosti a tvaru; tvarové odliSnosti

7.—10. ro¢nik — fazeni a skladani pfedmé&tt podle
velikosti a tvaru, manipulace s nimi

Ttidit obrazky podle obsahu, rozeznat rozdily redlnych a
vyobrazenych predmétii

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; poznavani
realnych pfedméth, popft. jejich pojmenovavani

4. — 6. roénik — poznavani predmétii na obrazku;
odliSeni obrazkl od redlnych predméti

7. —10. ro¢nik — tfidéni obrazka podle obsahu,
poznavani zmén a rozdilli na obrazcich a na skute¢nych
predmétech
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Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzéky 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — rozpoznavani rodi¢ii, sourozenct,
svého ucitele
4. — 6. roénik — rozpoznavani Sirsi rodiny (teta,
babicka..), rozpoznavani spoluzak
7. —10. ro¢nik — rozpoznavani osob ze svého blizkého
okoli

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rezim dne — denni casové useky podle

piktogramu ¢innosti (rano — snidané, vstavani do Skoly, poledne —
obéd..)
4. — 6. roénik — rezim dne — denni asové useky podle
obrazka
7. —10. ro¢nik — rezim dne — denni ¢asové useky podle
piktogramu

Napodobit ptfedvedené pohyby 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik

jednoduchého predvedeného pohybu (napt. zvednuti
ruky)

4. — 6. ro¢nik — napodobovani piedvedené¢ho pohybu
samostatné nebo s pomoci

7.—10. ro¢nik — samostatné piedvedeni pohybtli na
znamy povel ( napt. povel — zvedni nohu )
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Rozvijeni sluchového vnimani
Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového vniméni; nacvik
reakce na své jméno; cviceni sluchové paméti

4. — 6. roénik — nacvik reakce na osloveni (jméno 1
pfijmeni) ; cviceni sluchové paméti

7. —10. ro¢nik — reakce na zavolani; sluchové
motorickd cvi€eni (napt. pojd’ ke mn¢)

Poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nécvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvuki

4. — 6. ro¢nik — poznavani zvuku ze svého okoli;
sluchové cviceni s vyuzitim zraku

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a napodobovani zvuku ze
svého okoli; sluchova cviceni bez vyuziti zraku

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik poznavani hlasu rodica a
ucitele

4. — 6. ro¢nik — diferenciace hlast spoluzak a Sirsi
rodiny

7. —10. ro¢nik — diferenciace hlasti osob ze svého
okoli

Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — seznameni s domacimi zvitaty a jejich
zvuky

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani zvuk domécich zvitat
podle zvukové nahravky

7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvuka v ptirodé 1 podle
zvukové nahravky (hlasy zvitat, zpév ptakda..)
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Rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuka

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik sluchové koncentrace;
seznamovani s pravidelnymi zvuky ve skole (zvonéni,
cinkani ptibort..)

4. — 6. ro¢nik — diferenciace zvuku z okoli spojené

s dennim zivotem (ulice, park..); odstranovani strachu
Z nepiijemnych zvukli pomoci relaxace

7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvuki spojenym

S béznym zivotem; rozliSovani a urCovani zvukt podle
sméru, délky a intenzity

Rozvijeni hmatového vnimani
Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — seznameni se zakladnimi
sebeobsluznymi ¢innostmi; nacvik uchopu predméti (
1zice..)

4. — 6. ro¢nik — procvicovani a fixace sebeobsluznych
dovednosti

7. —10. ro¢nik — dodrzovani sebeobsluznych
dovednosti samostatné ¢i s pomoci

Poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové percepce, jemné
motoriky; nacvik manipulace s pfedméty

4. — 6. ro¢nik — uchopy predméti riiznych tvard,
velikosti a z riiznych materialu;

7.—10. ro¢nik — poznavani velikosti, tvaru, povrchu
predméta dle schopnosti

Tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové percepce; tiidéni
pfedméth podle velikosti na zédkladé¢ hmatu

4. — 6. ro¢nik — tiidéni predméti podle tvaru na
zakladé hmatu

7. —10. ro¢nik — tfidéni ptedméth podle tvaru a
velikosti
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Poznat znamé predméty podle hmatu 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — seznamovani s pfedméty denni potieby
prostiednictvim hmatu
4, — 6. roénik — poznavani predmétii ve tfidé na
zaklad¢ hmatu
7. —10. ro¢nik — poznavani predmétt v blizkém okoli
S vyuzitim hmatu
Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétu 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni se zakladnimi fyzikalnimi
(tvrdost, teplotu) vlastnostmi predméti (mekky — tvrdy)
4. — 6. ro¢nik — rozliSovani mékky — tvrdy na
predmétech, ovoci
7. —10. ro¢nik — rozliSovani teply — studeny, mekky -
tvrdy
Prostorova a smérova orientace 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — nacvik vnimani plochy
Vnimat prostor, rozliit smérovou orientaci ve znaimém 4. — 6. ro¢nik — nacvik vnimani prostoru
prostoru 7.—10. ro¢nik — nacvik rozliSeni smérové orientace
Orientovat se ve tfid¢, ve Skole a svém nejbliz§im okoli 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s prostorem, v némz se zaci
nachdzeji — orientace ve tiidé
4. — 6. ro¢nik — orientace v budoveé skoly
7. —10. ro¢nik — orientace v nejbliz$im okoli
RozliSovat vpravo — vlevo, prava — leva ruka 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — seznameni s pojmy prava ruka — leva

ruka; napodoba

4. — 6. roénik — procvicovani pojmt prava — leva na
své osobé

7. —10. ro¢nik — fixace pojmu vpravo — vlevo,
procvicovani pravolevé orientace na obrazcich
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RozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — sezndmeni s pojmy nahoie - dole
4. — 6. ro¢nik — praktické procvi¢ovani pojmil nahote —
dole; smérova orientace v fadé¢, na plose
7. —10. ro¢nik — rozliSovani nahofe — dole, seznameni
S pojmy nahoie — dole — vedle; smérova orientace
v fadé&, na plosSe, v prostoru; fazeni predméti podle
smérove orientace
Radit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynti
pokynu 4. — 6. ro¢nik — fazeni, skladani a umist'ovani
pfedméti na uréené misto podle pokyni
7. - 10. ro¢nik — umist'ovani ptedmétt podle pokynt
Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znakt 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — seznamovani s ro¢nimi obdobimi
Vv ptirod¢ béhem vychéazek
4. — 6. ro¢nik — znaky ro¢niho obdobi
7. - 10. ro¢nik — rozpoznavani ro¢niho obdobi podle
charakteristickych znakt
Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — rozvijeni chutové percepce, spravné
Rozlisit jednotlivé chuté polykani, kouséani
4. — 6. ro¢nik — nacvik rozlisovani zakladnich chuti
7.-10. ro¢nik — rozliSovani zakladnich chuti potravin,
ovoce, zeleniny, napoju
Poznat pfedméty ¢ichem podle viiné 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové percepce; dychéani

4. — 6. ro¢nik — nacvik rozliSovani pfedmétt a potravin
podle ving

7. -10. ro¢nik — poznavani znamych predméta a
potravin podle viiné
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RozIisit ving a pachy 1.-10. 1. — 3. roc¢nik - rozvijeni Cichové percepce; dychani
4. — 6. ro¢nik — seznameni s charakteristickymi
vunémi a pachy; specifické viin€ potravin
7. -10. ro¢nik — poznavani podle ¢ichu, rozliSovani
vuni a pachii; zdpach, nelibé pachy

Poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichového a zrakového

vnimani

4. — 6. roénik — seznamovani se zkazenymi
potravinami (pliseii..)

7. - 10. ro¢nik — nebezpeéné tekavé latky, 1éky..
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Hudebni vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Hudebni vychova byla vytvorena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova rozviji muzikalnost zaku, jejich rytmické a intonacni schopnosti a napomaha
rozvoji feCovych dovednosti, sluchu a motoriky zakti. Hudebni vychova také napoméha zakiim
k odreagovani napéti, piekonani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu:
e navozovani libych pocitl
stimulace sluchového a pohybového vnimani
rozvijeni osobnich schopnosti
vytvoteni si citlivého vztahu k hudbé
napodobovani a rozliSovani riiznych hudebnich a nehudebnich zvukl
identifikace vybranych hudebnich néstroji podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
koncentrace na poslech kratkych skladeb

Hodnoceni piredmétu: Zak je hodnocen slovné. Zaméfujeme se predev§im na kladné zhodnoceni
hudebnich aktivit

Casova dotace: Hudebni vychovu vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci dvé hodiny
tydne.

Formy: V predmétu hudebni vychova pouzivame metody, které vedou ke kladnému prozitku
Z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a paméti. Vyuzivame poslechu relaxacni
hudby, nahravek détskych pisni a hudebnich néstrojli. SnaZime se vyuZit spontannich projevi Zakl
Vv kladném smyslu, zejména pii relaxaci s hudbou.

Zéci pracuji individualng, popiipadé v malé skupince v kmenové tfidé, multifunkéni mistnosti ¢i
Vv relaxacni mistnosti.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Formou motivacnich her, obrazkli a modelovych situaci nacvicujeme porozumeéni
jednoduchym pojmiim a symboliim (obrazek bubinku, slovni doprovod ,,budeme tleskat*)
- ZaKk rozumi jednoduchym pojmim, znakim a symbolim a umi je vhodné pouZzit
V konkrétni situaci
e Formou hry podnécujeme zaky k napodobovani rlznych pohybli a ¢innosti v hudebni
vychové - Zak imituje predvedeny pohyb
e Vyuzivame hudebnich néstroji i netradi¢nich pomiicek (poklice, vatecky) — zak vytukava
rytmus na Orffovy nastroje

Kompetence k feSeni problémii
Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:
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e Ukazkou vlastniho pohybu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych ptikazi - Zak vnima
ucitelovy pozadavky a dle svych schopnosti na né reaguje

e Pomoci modelovych situaci, her a relaxaénim cvi¢enim se snazime piekonavat strach
Z hluku a okolnich nezndmych zvukti — Zak prekonava pocity strachu z okolnich zvukii

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Hudebnim nastrojem ¢i hrou rozvijime u zakt vyjadieni jejich pocitd, potteb a nalad - zak
verbalné ¢i neverbalné vyjadii aktualni pocit a naladu
e Rozvijime smyslové vnimani, hudebné¢ — pohybovymi hrami upeviiujeme reakci na své
jméno ( napt. didakticka hra ,,jak se jmenujes®, , kukacko zakukej*) - Zak si uvédomuje
vlastni osobu a reaguje na své jméno
e Rozvijime a rozsifujeme slovni zadsobu pomoci obrazki hudebnich nastroji a dalsich
pfedméti vztahujicich se k hudebni vychové — Zak identifikuje a popfipadé pojmenuje
hudebni nastroje

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Vefejnym vystupovanim (Skolni akademie, besidky) posilujeme u zakd navazovani
kontaktu a adekvatni se dorozumivani s okolim - Zak se aktivné uc¢astni Skolnich akei
e Stalym opakovanim, rozvijenim smyslového vniméni seznamujeme zaky s jejich télem
(didakticka hra ,,na t€lo*) - Zak si uvédomuje ¢asti svého téla (ruce, nohy)

Kompetence pracovni
Na trovni pfredmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou individudlni prace seznamujeme Zaky s Orffovskymi ndstroji, jejich uchopeni a
hrou na né - Zak vytukava jednoduchy rytmus na Orffovské nastroje dle svych
moZnosti

¢ Neustalym opakovanim a osobnim ptikladem procvi¢ujeme vyuzivani hudebnich nastrojt
s ohledem na osobni hygienu ( nestrkat hudebni néstroje do st ) — Zak uplatiiuje zakladni
hygienické navyky v souvislosti s pouzivanim hudebnich pomiicek, nastroju, atd.

e Hrou na hudebni néstroje motivujeme Zaky k podileni se na jednoduchych praktickych
¢innostech — Zak se podili na jednoduchych praktickych (hudebnich) ¢innostech
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Hudebni vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Rocnik: U¢ivo:
73k by mél:
Zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii | 1. — 10. 1. - 3. ro¢nik — nacvik spravného dychani - dechova

cviCeni a spravné drzeni téla pii dychani

4, — 6. roénik — dechova cviceni, vyslovnost textl pisni a
tikadel; fona¢ni, intona¢ni a melodicka cvi¢eni

7. —10. ro¢nik — fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni;
vyslovnost textl pisni a fikadel

RozliSovat zvuky hudebnich nastroja 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na zvuk hudebniho néstroje a
zvuky ve tfidé, hlas ucitele a spoluzakii

4. — 6. ro¢nik — Orffovy nastroje, zvuky na ulici a

Vv domécnosti

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a urceni zvuki hudebnich
nastroji (klavir, flétna, kytara, Orffovy ndstroje,
poptipad¢ pojmenovani téchto nastroji)

Zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na pisen, hlas; procvi¢ovani
nastroje sluchového vnimani; nacvik jednoduché pisné

4. — 6. ro¢nik — zpév jednoduché pisné¢ doprovazené
hudebnim nastrojem, hra na télo

7.—10. ro¢nik — jednoducha pisen doprovazena
hudebnim nastrojem

Doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — seznameni s Orffovym instrumentafrem,
nastroje nacvik uchopeni néstrojt

4. — 6. roénik — uchopovani nastroji, jednoduché
doprovazeni sebe a spoluzékli na Orffovy nastroje
(diivka, bubinek)

7. —10. ro¢nik — jednoduché¢ doprovéazeni na rytmické
hudebni néstroje
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Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — vnimani rytmu, posilovani rytmu, hra na
telo

4, — 6. roénik — rytmizace fikadel, Orfflv instrumentar
(dfivka, bubinek), hra na t€lo, rytmicka cviceni, hudebné
— pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky

7. —10. ro¢nik — Orffiv instrumentar (dfivka, bubinek,
triangl), samostatna rytmizace, hra na télo, hudebné —
pohybova Cinnost, pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky, jednoduché tanecky, pohyb podle rytmického
doprovodu

Soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké

skladby

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — vnimani hudby, poslech relaxa¢ni hudby,
poslech lidovych pisni a tikadel

4. — 6. ro¢nik — nacvik koncentrace na poslech,
jednoduché kratké skladby ur¢ené détem, relaxaéni hudba
7. —10. ro¢nik — koncentrace na poslech, jednoduché
kratké skladby urcené détem, fikadla, lidové pisné
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Vytvarna vychova

Charakteristika piredmétu:

Obsah: Vytvarna vychova byl vytvorena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Ve vytvarné vychoveé se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti zakl, dochazi k poznavani
prostiedkil vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zéka. Vytvarna vychova
jako dalsi vychovy pomaha vyjadiovat emoce a dava prichod pfirozené aktivit¢ a fantazii.
Pti vytvarnych ¢innostech seznamujeme zaky s riznymi technikami a pomtickami prace.

Cilové zaméreni pfedmétu vytvarna vychova:
e rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorb¢
rozvijeni vnimani
rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
stimulace libych prozitkli spojenych s vniménim barev a riznych povrchi, materialt
navozovani pocitll bezpeci a relaxace

Hodnoceni predmétu: Zak je hodnocen slovné. Zaméfujeme se piedevsim na kladné zhodnoceni
vytvarnych aktivit.

Casova dotace: Vytvarnou vychovu vyucujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
jednu hodinu tydné.

Forma: Vhodnym vyb&rem metod a forem prace motivujeme zaky k vytvarnym ¢innostem. Zaci
pracuji individudlné za pomoci asistentek ve tfidé. Piijjemné uvolnéné klima dotvéii vhodné
vybrand hudebni kulisa (relaxa¢ni hudba, détské popévky). Pfi jednotlivych vytvarnych ¢innostech
se snazime o zapojeni co nejvice smysll (pf. kresba jablka — chut, hmat, ¢ich). Pouzivame
pfedevSim techniky, které rozvijeji hmatové vnimani (prstové barvy, frotaZ, koldz z riznych
materiald, specialni vytvarné techniky pro zrakové postizené (kreslenky, kulicky), jednoduchy tisk,
keramika

Vychovné — vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Na trovni predmétu vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijime smyslové vnimani a osobni ukazkou procvicujeme napodobovani predvedeného
pohybu (pf. nandseni barvy prsty do daného tvaru) — Zak imituje predvedeny pohyb a
cinnost

e Zatazujeme didaktické hry zamétfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky.
Pouzivame vhodné vytvarné pomiicky — Zak pracuje s vytvarnymi pomiickami

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukazkou rozvijime prostorovou orientaci na urc¢ené plose (lavice, vykres) — zak zvlada
orientaci na ploSe
e Napodobou a modelovymi situacemi vytvaiime u zaki vlastni prozitky, které mohou vyuzit
pfi dalSich vytvarnych ¢innostech — Zak Fesi znamé a opakujici se situace ve VV
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e Rozvijenim smyslového vnimani a relaxa¢nimi technikami vytvafime klima bezpeci — zak
se pri vytvarnych ¢innostech citi spokojené a bezpe¢né

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Neustalym opakovanim, rozvijenim slovni zasoby, obrazky a pozorovacich schopnosti
trénujeme plnéni zadanych pokynil ve VV — Zak splni jednoduchy pokyn
e Zatazujeme a vyuzivame moznosti arteterapie pro vyjadieni vlastnich prozitki — Zak
verbalné ¢i neverbalné vyjadri fyzickou ¢i psychickou potiebu a pocit

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu vytvarnd vychova jsou pro utvatreni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:
¢ Rozvijenim smyslového vnimani, osobnim ptikladem, obrazky seznamujeme zéky s jejich
télem, zejména s ¢astmi téla, které zak zapojuje do VV Cinnosti — Zak si uvédomuje ¢asti
svého téla a popripadé je pojmenuje
e Relaxacnimi technikami vytvatime prostfedi k porozuméni mezi zakem a ucitelem — Zak
reaguje na podnéty spoluzaki a ucitele

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her, modelovymi situacemi motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla (umyvani rukou po VV) — zak uplatiiuje v ramci svych schopnosti hygienické
navyky ve VV

e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s predméty pouzivané ve VV — zZak identifikuje
predméty do VV a zna jejich pouziti

e Vzhledem k zavaznosti postizeni volime terapeutické formy prace

e Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme jednoduché pracovni ¢innosti vhodné
ve VV — ziak vykonava jednoduchou pracovni ¢innost
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Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

73k by mél:

Ro¢énik:

Ucéivo:

Zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

1.-10.

1 .— 3. ro¢nik — uvoliovaci cvi¢eni, cvic¢eni o¢niho
kontaktu a prostorové orientace, prace s prstovymi
barvami, uplatnéni vlastniho téla

4. — 6. ro¢nik — nacvik ichopu vytvarnych pomucek,
prace s prstovymi barvami, prostorova tvorba a
modelovani (papir, stavebnice, modelovaci hmoty)

7. —10. ro¢nik — zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru, prostorova tvorba a modelovani (papir,
stavebnice, textilie, hlina, modelovaci hmoty)

Pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a postupy

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi prostiedky na
elementérni Girovni

4. — 6. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi postupy na
elementarni Grovni, kresba riznymi nastroji, malba na
ruznorodé materialy, modelovani

7.—10. ro¢nik — pouZzivani vytvarnych prostiedkt a
postupil na elementarni Grovni, kresba riiznymi nastroji,
malba na rtiznorodé materialy, modelovani, vyuZiti
ruznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiali a jejich
kombinaci, netradi¢ni vytvarné techniky
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Vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a

tvary

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — cvic¢eni o¢niho kontaktu, nacvik
rozliSovani barev, tfidéni barev

4, — 6. roénik — ukazovani pozadované barvy a jeji
pojmenovani, rozliSovani a tfidéni zdkladnich tvard,
manipulace s objekty

7. —10. ro¢nik — nacvik vnimani zakladnich vztahii mezi
barvami (barevné kontrasty a tvary), manipulace s

objekty

Vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

1.-10.

1.— 3. ro¢nik — nacvik vyjadreni pfijemnych a
neptijemnych vjemi

4. — 6. ro¢nik — vyjadieni vlastnich vjemi a emoci
prostiednictvim barev

7. —10. ro¢nik — vyjadteni vlastnich pocitii, zkusenosti a
emoci vybranymi prostfedky a postupy

Uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni kladného vnimani libych pocitt
4. — 6. ro¢nik — rozvijeni hmatového vnimani a
pfedstavivosti pfi vytvarnych ¢innostech

7. —10. ro¢nik — uplatnovani predstavivosti, rozvijeni
hmatového a zrakového vnimani pii vytvarnych
¢innostech, muzikomalba
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Pohybova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pohybové vychova byla vytvotena ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Predmét pohybova vychova je zaméten na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti a rozviji
pohybovou kulturu zédka v ramci jeho moznosti. Pomaha rozvijet motoriku zaka, orientaci
V prostoru a na vlastnim téle, napomaha téz k rozvoji mysleni a vnimani. Pohybova vychova je
koncipovana tak, aby ptinasela zakovi pozitivni prozitek.

Cilové zaméreni predmétu:
e realizovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, péce o své zdravi (snaha o zlepSeni
zdravi)
zvyseni koncentrace pozornosti
fyzické a psychické uvolnéni (vnimani prozitki z pohybové ¢innosti)
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casova dotace: Pfedmét pohybova vychova vyudujeme v 1. — 10. roéniku s ¢asovou dotaci ti
hodin tydné¢.

Forma: Formy prace volime s ohledem na celkovou mentélni uroven zakt. Vyuzivame piedevsim
didakticky zamétenych her, motivacnich her a her s ndpodobou. Zatazujeme pohybové hry
s micem, netradiénim nacinim (draténky, noviny...) a pohybové hry ve spojeni s hudbou a
jednoduchou rytmizaci s fikadly. Pfinosem je zatazovani prvkl jogy, kalanetiky. Dtlezitou formou
jsou 1 hry na adaptaci na vodni prostfedi (spadla 1Zi¢ka ...) a ndcvik plavani za pomoci riznych
pomticek - desky, nafukovaci kruh rukavky...). Vyuka probihd predevsim v télocvicné, pii
vhodném pocasi na hfisti Skoly. Na vychdzkéach upeviiujeme spravnou chiizi a spravné drZeni téla
a prekonavanim terénnich nerovnosti procvi¢ujeme prostorovou orientaci. Velmi vhodné je téz
zatazovani prvkl pohybové vychovy do ostatnich vyucovacich hodin, t€lovychovnych chvilek.

Vvchovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim pftikladem trénujeme a procvicujeme
napodobovani dané¢ho pohybu — Zak napodobuje predvedeny pohyb
e Pomoci demonstra¢nich karet, piktogramt a ukazek ucitele sméfujeme zaky k pochopeni
znakt a symboli ( pt. panacek — ruce nahoru, doli..) — Zak rozumi jednoduchym pojmiam
a symbolim v konkrétni situaci

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim slovni zdsoby se stalym opakovanim a ukézkou ucitele motivujeme a
trénujeme zaky k plnéni jednoduchého piikazu (pf. sedni) — Zak adekvatné reaguje na
ucitelovy pozadavky
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e Rozvijenim prostorové orientace v télocvicné, na hfiSti, na Skolni zahrad¢, v ptfirodé¢
nacvicujeme a procvicujeme orientaci v daném prostoru — zZak se orientuje v prostredi,
vV némzZ probiha vyuka pohybové vychovy

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani, pfedméty a obrazky seznamujeme Zzaky
s télovychovnym nacinim verbalné 1 neverbaln¢ — Zak pozna a popripadé pojmenuje
télovychovné nacini
e Navozenim pocitu jedinecnosti v pohybovych hrach a pfi cvieni rozvijime osobnost zaka
— ZaK reaguje na své jméno, osloveni p¥i hrach
e Procvi¢ovanim neverbalni komunikace smétujeme zéky k vyjadieni vlastnich pociti a
aktudlnich potteb (napt. ukazat, kde jej boli) — Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadii pocit
¢i potirebu

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvatreni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijime a rozsifujeme verbalni i neverbalni slovni zdsobu pomoci obrazki, gest pii
spole¢nych hrach — Zak se dorozumi a spolupracuje pri pohybovych hrach se svymi
spoluzaky

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:
e Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvicujeme sebeobsluhu a hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moZnosti
e Rozvijenim hmatového vnimani i dal§ich smysli rozvijime manipula¢ni schopnosti zaka
s télovychovnym nacinim a dal§imi pomickami (novinovy papir, draténky, balony) - Zak
manipuluje s pfedméty a nacinim
e Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme uklddani pfedméti, nacini na své
misto — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti v ramci pohybové vychovy
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Pohybova vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

73k by mél:

Ro¢nik:

Ucéivo:

Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitdm

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — pohybové a motivac¢ni hry; orientace
V prostoru a na svém téle

4, — 6. roénik — napodobivé a pohybové hry; pohybové
cviceni s vyuzitim tradi¢niho nacini

7. —10. ro¢nik — pohybové a priipravné hry; pohybova
cviceni s vyuzitim netradi¢niho nacini

Zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

1.-10.

1.— 3. roénik — nacvik porozuméni pokynu (ukazka, hry);
ptiprava na pohybovou ¢innost ohledné oblékani — ¢asti
odévu (pojmy: teplaky..)

4. — 6. roénik — procvicovani porozuméni pokynt

k ptipravé na pohybovou ¢innost

7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny K ptipravé na
pohybovou ¢innost

Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik
porozuméni nékterym pokynlim a povelim

4. — 6. ro¢nik — upeviiovani porozuméni pokyniim a
povelim k dané pohybové ¢innosti

7. —10.ro¢nik — budovani ptimétenych reakci na pokyny
a povely k dané ¢innosti
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Mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladi

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — pohybové hry, vychazky a pohyb
Vv terénu k nacviku prostorové orientace podle
individualnich piedpokladi
4. — 6. roénik — procvicovani pohybové Cinnosti a
dovednosti; adaptace na vodni prostiedi; turistika a pobyt
V ptirod¢; hry na sn¢hu
7. —10. ro¢nik — plavani za pomoci riznych pomiicek,
hry ve vod¢; hry na sn¢hu

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky

4. — 6. roénik — nacvik koordinace pohybu; rytmicka
cviceni; manipulace s micem; rozvijeni hrubé a jemné
motoriky

7. —10. ro¢nik — manipulace s drobnym nac¢inim a
rozvijeni motoriky a koordinace pohybu a poloh;
rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — relaxacni a dechové cviceni

4. — 6. ro¢nik - relaxacni a dechova cviceni; prvky
jogovych cviceni

7. —10. ro¢nik - relaxaéni a dechova cviéeni; prvky
jogovych cviceni; zvladani uvolnéni a zklidnéni
organismu vzhledem k postizeni
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Rehabilita¢ni télesna vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét rehabilitaéni télesnd vychova (TV) byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

V rehabilitacnim TV se zaméfujeme na rozvijeni aktivni hybnosti zakl, posilovani pohybové
vykonnosti a zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti zaka. Veskera cviceni musi odpovidat
fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich
postizeni.

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
odstrailovani mimovolnych pohybii a stimulace jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti
zvySovani télesné zdatnosti

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Casova dotace: Rehabilitaéni TV vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci
¢tyfi hodiny tydné.

Forma: Rehabilitacni TV je realizovadna ve specialni tfid¢ ur¢ené k rehabilitacnim cvicenim a je
provadéno vySkolenym pracovnikem. Veskeré vybaveni je pfizplisobeno pro zaky s tézkym
pohybovym omezenim (ribstoly, polohovaci 1izko, balonkovy bazén, zrcadlo, choditko, masazni
micky, valecky, mide). Zaci cviéi individualng, s dopomoci procvicuji a upeviji zakladni
lokomoci téla, spravné dychani a sezeni, dle individualnich moZnosti nacvicuji chiizi s oporou.

Vychovné — vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Na urovni predmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Ukéazkou a osobni demonstraci podporujeme pochopeni jednoduchych poymi a
procvicujeme napodobovani daného pohybu (napt. zvedni ruku) — Zak rozumi
jednoduchym pojmim a napodobuje jednoduchy predvedeny pohyb

e Rozvijime smyslové vnimani a jemnou motoriku s pouZitim cviebniho nacini — Zak
pouZziva vybrané cvi¢ebni nacini

Kompetence k FeSeni problému
Na trovni pfedmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predmétli v okoli nacvicujeme orientaci
V mistnosti, v niZ se realizuje vyuka tohoto pfedmétu — Zak se orientuje v mistnosti
(télocvicné)
e Relaxacnimi technikami a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime klima bezpeci — zak
vnima kladné pocity bezpeci
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Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Relaxacnim cvicenim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitli a prozitka —
zak vyjadii verbalné ¢i neverbalné fyzickou ¢i psychickou potiebu

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Ukazkou, obrazky, za pomoci zrcadla seznamujeme zaky s jejich télem — Zak pozna casti
téla a podle toho reaguje

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Modelovymi situacemi a vhodnou motivaci procvicujeme hygienicka pravidla ( pt. necucat
nacini) — Zak uplatiiuje pri cviceni hygienické navyky
e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouzivanymi v tomto predmétu —
Zak identifikuje pfedméty a cvicebni nacini a zna jejich pouziti
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Rehabilitacni télesna vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Roc¢nik: U¢ivo:
Z&k by mél:
Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pohybové a motivacni hry; sezndmeni
aktivitdm s prostorem k RTV - rozvijeni orientace v prostoru
4. — 6. ro¢nik - pohybové a motivacni hry; plavani dle
moznosti Skoly — adaptace na vodni prostiedi
7. —10. ro¢nik — plavani — cvi€eni ve vodé¢; rozvijeni
aktivniho pohybu (dle moznosti Skoly)
Rozvijet motoriku a koordinaci poloh 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky(

tvofeni Spetky, prebirani, trhani, ichop drobnych
pfedmétd a manipulace s nimi..); koordinace pohybt;
uvolnovaci cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla
4. — 6. roc¢nik - rozvijeni hrubé a jemné motoriky;
koordinace pohybt; uvoliiovaci cvi€eni, uvoliiovani
spastickych ¢asti téla; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym néac¢inim

7.—10. ro¢nik - rozvijeni hrubé a jemné motoriky;
koordinace pohybt; uvoliiovaci cvi¢eni, uvoliiovani
spastickych ¢asti téla; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym nacinim;
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Zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

1.-10.

1.— 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynu (ukéazka, hry);
priprava na pohybovou ¢innost ohledné oblékani — ¢asti
odévu (pojmy: teplaky..)

4. — 6. ro¢nik — procvicovani porozuméeni pokynti

K piipravé na pohybovou ¢innost

7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny k ptipravé na
pohybovou ¢innost

Reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

1.-10.

1. — 3. roénik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik
porozuméni nékterym pokyntim a povelim

4. — 6. ro¢nik — upevilovani porozuméni pokyniim a
povelim k dané pohybové ¢innosti

7. —10.ro¢nik — budovani ptfiméfenych reakci na pokyny
a povely k dané ¢innosti

Snazit se o samostatny pohyb

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — stimulace a pobidky k pohybu; rozvijeni
hybnosti; polohovani — zmény poloh; stimulace pohybu
V prostoru; uvoliiovaci cviceni, uvoliiovani spastickych
Casti téla; rehabilita¢ni cviceni; alternativni formy terapie
podle moZnosti Skoly 1 Zaki; rehabilitacni cviceni

4. — 6. ro¢nik — nacvik chiize s oporou, s dopomoci,
rehabilitacni cvi€eni (ndcvik tichopu, masaze zad a
koncetin, reflexni maséaze plosek nohou, stabilizace sedu,
posilovani zadovych svald, cviceni s rehabilitacnimi
mici); alternativni formy terapie; uvoliiovaci cvicent,
uvoliovani spastickych Casti téla

7. —10. ro¢nik — samostatny pohyb v rdmci moZnosti;
rehabilitaéni cviceni; uvolfiovaci cvi¢eni; podpora
psychickych funkci pomoci pohybu
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Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét pracovni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pracovni
vychova rozviji jemnou motoriku zakl, zvySuje jejich samostatnost. Pracovni vychova
Vv rehabilitaéni tfidé v sobé zahrnuje piedevS§im nacvik sebeobsluhy, vytvareni pracovnich
dovednosti a navykt, vychovu k péci o okolni prostiedi.

Pracovni vychova je roz¢lenéna na tyto tématické okruhy:
e Sebeobsluha
e Prdce s drobnym materialem
e Prace montadzni a demontazni
e Pestitelske prace
e PraceV domdcnosti

Cilové zaméreni predmétu:
e vytvoreni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt
rozvoj motoriky
vytvofeni zékladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti
pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice
porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
poznani pracovnich ¢innosti
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casova dotace: Pracovni vychovu vyucujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci dvé hodiny
tydné.

Forma: Pfi vyucovani pracovni vychovy v rehabilita¢ni tfidé pouzivame formy prace, které jsou
dostupné chéapani zakt. Dulezité je stiidani jednotlivych ¢innosti, jelikoz Zaci udrzi pozornost a
o¢ni kontakt kratkodobé. Proto je nezbytné, aby si mohli Z4ci ,,v8e ohmatat®. Dalsi formou, kterou
pouzivame je prace s nazorem, prakticka ukazka, vypravéni, pouziti predmétd a obrazkt. Velmi
vhodné je podileni zakli na piipravé Cinnosti a odména za dobry vysledek (pochvala). Vyuka
probiha ve tfid¢, na Skolnim pozemku, v keramické diln€, ve cvicné kuchyrce.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Zatazujeme didaktické hry zamétfené na rozvijeni smyslového vnimani a jemné
motoriky
e Ukazkou pracovnich pomucek (nafadi..) seznamujeme zaky s jejich pojmenovanim
e Pomoci piktogramid umoziujeme sezndmeni s pomickami v PV — Zik rozeznava
zakladni piktogramy
e Praktickymi ¢innostmi rozvijime pouZivani ucebnich pomiicek — Zak pouZziva vybrané
ucebni pomiicky
Kompetence k FeSeni problémii
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Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Ukazkou a ndzornym ptikladem rozvijime feSeni znamych situaci a ¢innosti v PV (stfihani,
mackani papiru, umyvani rukou) — zak zvlada reSeni znamych a opakujicich se situaci
na zakladé napodoby

e Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim piedméti a d€ji v okoli (na zahrad¢, ve
tfide..) nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli — Zak se orientuje v nejbliz§im okoli

e Rozvijenim smyslového vnimani a relaxaénimi technikami, modelovymi situacemi
vytvarime klima bezpeci (strach z vody, barev, vysavani..) — Zak se citi bezpecné

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukdazkou pracovnich pomtcek ¢i piktogramil rozvijime slovni zdsobu a procvicujeme
poznavaci procesy — Zak pojmenuje, ukiZe vybrané pracovni pomiicky
e Motivaci, didaktickymi hrami, ukazkou hotového vyrobku rozvijime vnimani radostnych
prozitkii z pracovnich ¢innosti
e Rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti zakti, pomoci obrazki,
predmétt a dalSich pomucek nacvicujeme neverbalni formy komunikace
e Pomoci modelovych situaci, obrdzkd, piktogrami rozvijime chépani a plnéni
jednoduchych piikazi — Zak plni jednoduché pokyny
e Rozvijime a rozsifujeme slovni zasobu pomoci obrazki, pracovnich pomiicek, pracovnich
nastroji

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Ditslednosti a stalym opakovanim vytvafime prostiedi k porozuméni mezi zédkem a

o

pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a spoluzaku

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Praci s drobnym materidlem rozvijime jemnou motoriku a snazime se o ziskani zakladni
manudlni zruénosti — zak tiidi prfedméty, navléka koralky, manipuluje s pfedméty
rizné velikosti

e Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby — Zak identifikuje
predméty denni potieby a zna jejich uziti

e Ukédzkou a osobnim piikladem pedagoga seznamujeme Zzaky s pracovnimi postupy

7 we

jednoduchych ¢innosti — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti
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Pracovni vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

73k by mél:

Ro¢nik:

Ucéivo:

Sebeobsluha
Zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — vytvareni hygienickych navyka a zaklada
osobni hygieny, funkce a pouzivani hygienickych
pomiicek, obouvani, zouvani

4. — 6. ro¢nik — svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, upevinovani hygienickych
navykt a spoluprace pti hygien¢ (u divek nacvik
hygienickych ndvyki pii menstruaci)

7. —10. ro¢nik — skladani a ukladani odévu, zavazovani
bot, upeviiovani hygienickych navyki

Dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik samostatného stolovani

4. — 6. ro¢nik — Cistota a klid pfi stolovani

7. —10. ro¢nik — samostatné stolovéni, udrzovani ¢istoty
a klidu pfi stolovani

Umét pouZivat piibor

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se 1zici a
ptiborem

4. — 6. ro¢nik — nacvik pouziti 1zice a ptiboru, ¢istota pti
jidle

7. —10. ro¢nik — samostatné pouziti ptiboru, ¢istota pti
stravovani

Udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli

1.-10.

1.— 3. roénik — nacvik udrzovani pofadku na svém misté
4. — 6. ro¢nik — udrzovani potradku ve tfid¢ a Satné,
ukladani odéva

7. —10. ro¢nik — spravné ukladani bot a odévii na uréené
misto
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Prace s drobnym materialem
Zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi
materidly a pomuickami

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — cviceni o¢niho a hmatového kontaktu
S jednotlivymi materialy

4, — 6. roénik — seznameni s jednoduchymi pracovnimi
postupy a technikami;

pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomtcek

7. —10. ro¢nik — samostatna prace s jednoduchymi
materialy ;pracovni pomticky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomiicek

Vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich 1
netradi¢nich materialt

1.-10.

1. - 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt na
predméty

4. — 6. roénik — sezndmeni s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly; vlastnosti materiala a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie, aj.)
7. —10. ro¢nik — samostatné vytvareni predmétt s uzitim
nekterych vybranych technik a materialt; vlastnosti
materiald a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie, aj.)

Pracovat podle slovniho ndvodu

1.-10.

1.— 3. roénik — nacvik chépani pojmul souvisejici

S pracovnim vyucovanim

4. — 6. roénik — procvicovani pojmt, prace podle
slovniho navodu

7.—10. roénik — plnéni pracovnich ukolt podle slovniho
¢1 obrazkového navodu

Udrzovat pracovni misto v Cistote

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se svym mistem
4. — 6. ro¢nik — uklid svého mista s pomoci

7.—10. ro¢nik — samostatny uklid svého pracovniho
mista
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Prace montazni a demontazni 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s konstruktivnimi

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci hrami (kostky, skladacky)

s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami 4. — 6. ro¢nik — manipulace s jednoduchymi piedméty a
stavebnicemi; konstruktivni hry ( kostky, skladacky,
puzzle)

7. —10. ro¢nik — prace s prostorovymi, plosnymi a
konstrukénimi stavebnicemi; pfipadna montaz a
demontaz

Péstitelské prace 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani piirody béhem vychazek

Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich 4. — 6. roénik — sbér pfirodnin v jednotlivych obdobich
7. —10. ro¢nik — sbér a vyuziti ptirodnin

Péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové 1 uzitkové 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami ve

rostliny tiidé
4. — 6. ro¢nik — spolecna péce o kvétiny ve tiide;
zakladni podminky pro pé&stovani rostlin
7. —10. ro¢nik — samostatna péce o kvétiny ve tiide; dle
schopnosti péstovani rostlin ve skleniku

Pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a | 1. — 10. 1.— 3. roénik — o¢ni a hmatovy kontakt s pomtckami a

nacini nacinim — seznameni s pomickami
4. — 6. ro¢nik — s pomoci a dle schopnosti pouzivani
pomucek a nacini k péstitelskym ¢innostem
7.—10. ro¢nik — dle moZnosti samostatné pouZzivani
pomicek a nacini pro préci na zahradé

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani se zésady hygieny a

zahradé

bezpecnosti pii praci na zahradé

4. — 6. roénik — prohlubovani zasad hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé

7. —10. ro¢nik — samostatné dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé
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Prace v domacnosti 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt

Provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, s prostfedky na uklid a myti nddobi

myti podlahy 4, — 6. roénik — seznameni se s pomtickami na zakladni
uklid a myti nadobi
7.—10. ro¢nik — zékladni tklid dle moznosti a
schopnosti zaki; sezndmeni s pranim, zehlenim pod
dohledem

Prosttit stil pro bézné stolovani 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — pozorovani ndzorné ukazky prostirani
4. — 6. ro¢nik — pomoc pii prostirani, stolovani a uklidu
stolu; nacvik spravného chovani pfi stolovani
7. —10. ro¢nik — v rdmci moznosti prostirani a uklid
stolu

Zvladnout nakup a ulozeni zékladnich potravin 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani v nakupnim stredisku
4. — 6. ro¢nik — spole¢né nakupovani a ulozeni
zakladnich potravin
7. —10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti nakup a
skladovani potravin

Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a chutovy kontakt
S potravinami a napoji
4. — 6. ro¢nik — pfiprava napojii pomoci nazoru a ukazky
7. —10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti ptiprava
jednoduchych pokrmt a napojl

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti | 1. — 10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s vécmi, o které

by se mohly zranit

4. — 6. ro¢nik — seznameni s ochrannymi pomtickami pfi
praci v domécnosti

7.—10. ro¢nik — dodrZovani zdsad hygieny a bezpec¢nosti
pii praci v domacnosti
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PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU
ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Tento navod se tyka hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledki ve vyuclovacich
predmétech, v chovani, klasifikace celkového prospéchu Zika, ukladani vychovnych
opatieni a postupu do vysSich rocnikii ve specialni ZS

Obsah:

1. Hodnoceni a klasifikace Zdika

1.1 Zasady hodnoceni a klasifikace

1.2 Stupné klasifikace

1.3 Celkovy prospéch

1.4 Hodnoceni prace v zajmovych utvarech

1.5  Postup do dalsiho ro¢niku

2. Metodicky pokyn pro hodnoceni Zaku zdkladni Skoly specialni
1  Obecné zasady

2 Ziskavani podklada pro hodnoceni a klasifikaci

3 Postup pii hodnoceni
4
5

no

Hodnoceni zakt v povinnych predmétech
Moznosti stru¢ného slovniho hodnoceni
Hodnoceni a klasifikace chovani
3. 1 Klasifikace chovani
3. 2 Vychovna opatieni
4. Vysvédceni
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1. HODNOCENI{ ZAKA
Hodnoceni Zaki se Fidi zakonem €.561/2004Sb. o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani.

1.1 Zadsady hodnoceni

Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni zdka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteCituje hodnoceni pribézné a celkové.

Pribézné hodnoceni se uplatituje pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi zaka.

Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zdk dosahl ve vyucovacich pfedmétech v

souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu s pozadavky individualnich vzdélavacich planu,
se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyki v konkrétnich situacicha s
chovani zdka podle pozadavkl vnitiniho fadu Skoly a pravidel Skolniho fadu a souziti ve Skole
1 ve vefejnosti.

Chovani neovlivituje hodnoceni vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.

Zasady hodnoceni
1. Pii pribézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen
uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici Zakovi.

"o Xs

ucitel")

2. Pfi hodnoceni piihlizi ucitel k druhu a stupni mentalniho postizeni, k celkovému
zdravotnimu stavu, k vékovym a individualnim zvlastnostem a k vynalozenému usili.

3. Pro potteby hodnoceni se predméty déli do ti¥i skupin: ptedméty s pievahou teoretického
zaméfeni, pfedmét pracovni vyucovani s prevahou praktickych ¢innosti a pfedméty s pievahou
vychovného a estetického zaméteni.

4. Kritéria hodnoceni jsou formulovana pifedevSim pro celkové hodnoceni. Ucitel vSak
nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné (uplatiovani
kli¢ovych kompetenci), v souladu se specifikou pfedmétu a s ptihlédnutim k jeho postiZeni.
Klasifikace by méla byt pfedevsim prosttedkem motivaénim a vychovnym.

1.2 Stupné hodnoceni
Zaci zakladni Skoly specidlni jsou na vysvédceni hodnoceni pouze SirSim slovnim hodnocenim,
Vv pribéhu Skolniho roku ucitel hodnoti struénym slovnim hodnocenim.

1.3 Celkovy prospéch Zika

Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych predmétii a chovani.
74k zakladni $koly specialni je hodnocen témito stupni :

prospél

neprospél

1.4 Hodnoceni prdace v zajmovych utvarech a nepovinnych piedmétech

Vysledky prace v zajmovych ttvarech a nepovinnych predmétech organizovanych Skolou se
hodnoti t€émito stupni:

pracoval uspésné

pracoval
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2. METODICKY POKYN PRO HODNOCENI ZAKU ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

2.1 Obecné zasady

Zéci jsou vyutovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoziuje postupovat v jednotlivych
vychovnych slozkach podle individualnich schopnosti zak, tempem, které je pro né nejvhodné;jsi.
Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné § 51 odst. 4 zakona ¢. 561/2004
Sh.

2. 2 Ziskavani podkladii pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskéava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zaka v pribéhu vyucovani
e rlznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykl (praktické, pohybové,
ustni, pisemné, graficke),
e analyzou vysledkl riznych aktivit Zdka zvIaste se zaméfenim na manudlni zruénost, troven
dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, asistenty pedagoga, vychovateli, pfipadné pracovniky
SPC.

Vzhledem ke specifikim této skupiny zaka je dulezité uplatnéni multisenzorialniho pfistupu,
smétujiciho, prostfednictvim vhodné zvolenych prosttedkli a metod prace, k subjektivnimu pocitu
piistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci vyucovani dle SVP ZSS jsou
hodnoceni dle miry plnéni Skolnich vystupl. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem na typ,
kombinaci a stupen postiZeni, ale 1 na individudlni charakteristiky a zvlastnosti a okolnosti vykonu.

2. 3 Postup p¥i hodnoceni

1. Pti hodnoceni uditel prihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojiim k uceni, jeho snaze
a mife jeho postiZeni.

2.V hodnoceni Zakovych vykonii by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je
pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného o¢ekavani apod.

3. V odlivodnénych piipadech lze Zaka nehodnotit, o ¢emz rozhodne teditel na zaklad¢ navrhu
ttidntho  ucitele a odborného posudku specidlné pedagogického centra nebo
pedagogicko psychologické poradny.
4. Zaci jsou hodnoceni ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni, télesné a pracovni

s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych
predméta.

5. Volitelné pfedméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

6. Ucitel sd€luje zdkovi hodnoceni jeho vykonu bezprosttedné po dokonceni ukolu a
poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykont nebo vysledki zadkovy ¢innosti.
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7. Ucitel informuje nejméné kazdé ctvrtleti zdkonné zastupce zédka o prospéchu zaka a jeho
chovani. V ptipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zéka informuje ucitel zdkonné
zastupce neprodlené.

8. Reditel 8koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteltL.

9. Zak, ktery nejméné 3 mésice pied koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu pii
zdravotnickém zatizeni a byl tam hodnocen, se po ndvratu do kmenové skoly za toto obdobi
kmenovou Skolou nehodnoti. Hodnoceni zéka je provedeno na zéklad¢ vystupni zpravy daného
zdravotnického ¢i skolského zatizeni.

10. Hodnoceni chovani probih4a formou ustni ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédceni se hodnoti
slovné.

11. Ptestupuje-li zék na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zdk opousti, této Skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych predmétech.

12. V piipadé dlouhodobé nepiitomnosti zéka ze zdravotnich divodi, kterd trva vice nez 6 tydnu
(mimo pobytu ve zdravotnickém zafizeni) muze byt zak vyucovan individualné v domacim
prostiedi, za dohledu a garance ptisluSného pedagoga.

1. 4 Hodnoceni Zdkii v povinnych piedmétech

Prospéch zaka zakladni Skoly specialni se v jednotlivych pfedmétech v prubéhu skolniho roku
hodnoti formou slovniho hodnoceni. Formou $irSiho slovniho hodnoceni se hodnoti prospéch
zaka vzdy v pololeti a na konci daného ro¢niku.

Sirsi slovni hodnoceni vyjadiuje konkrétni popis toho, co se Zak naucil a dokazal, eventualné co
se mu dosud nepodafilo a na co by bylo tfeba se v budoucnu zaméfit. Sirsi slovni hodnoceni dokéaze

1épe postihnout individudlni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a
slabych strankach jeho vykonu.

V 1. az 3. rocniku se hodnoti tyto predméty :

Cteni, psani, matematika, vécné uceni, smyslova vychova, pracovni vychova, esteticka vychova,
télesna vychova.

Ve 4. az 6. rocniku se hodnoti tyto predmety :

Cteni, psani, matematika, vécné uceni, pracovni vychova, estetickd vychova, télesna vychova,
informatika

V 7. — 10. rocniku se hodnoti tyto predmeéty : ¢teni, psani, matematika, Clovek a spole¢nost, ¢lovek
a pfiroda, informatika, vychova ke zdravi, pracovni vychova, esteticka vychova, télesna vychova.

Zaci* rehabilitacni tiidy* jsou hodnoceni po celé obdobi $kolni dochazky z téchto predméti:
smyslova vychova, pohybova a rehabilitacni vychova, pracovni a vytvarna vychova, hudebni
vychova, rozumova vychova.

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky uéebnich osnov a vystupti z SVP ZSS se hodnoti zejména:
a) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické
¢innosti
b) schopnost vyuzivat zkusenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech
c) aktivitu v pristupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim
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d) vztah k praci, k pracovnimu kolektivu

e) osvojeni praktickych dovednosti a navyku

f) iniciativu v praktickych ¢innostech, vytrvalost

g) dodrzovani predpisti o bezpe¢nosti a ochran¢ zdravi pii praci (s dohledem), udrzovani
potradku na pracovisti, péce o zivotni prostiedi

h) obsluha a udrzba jednoduchych pracovnich pomtcek, nastroji, nafadi

i) Vv telesné vychové s piihlédnutim k druhu a stupni postiZeni a k celkovému zdravotnimu
stavu zdka, vSeobecnd télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Zaci vyucovani dle IVP j jsou hodnoceni dle pInéni tohoto planu.
Zaci vyucovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle §kolnich vystupii.

Stru¢né (pribézné) slovni hodnoceni:
Toto hodnoceni I1ze pouzit pro pribézné hodnoceni zaka i jako podklad pro §irsi slovni hodnoceni
na vysvédcenti.

Cteni - ¢te samostatng (plynule, s porozuménim); &te s pomoci (a ¢asteénym porozuménim); &te
s pomoci; Cte pouze s trvalou pomoci; ucivo dosud nezvlada.

Psani - piSe samostatné ( ¢iteln¢ a tthledn€), piSe thledné (Citeln€); piSe s pomoci; 4 napodobuje
tvary pismen ( a slov); ucivo dosud nezvlada.

Poéty - pocitd piesné a pohotove; pocitd s drobnymi chybami; pocitd s pomoci; pocitd jen s
trvalou pomoci; ucivo dosud nezvlada.

Vécné uceni - ucivo chape a spravné reprodukuje ; ucivu rozumi ( na otazky spravné odpovida);
ucivo ¢astecné zvlada; ucivo zvlada jen s trvalou pomoci; ucivo dosud nezvlada.

Smyslova vychova - ucivo dobie zvlada; ucivo zvlada; ucivo zvlada s pomoci; ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci; ucivo dosud nezvlada.

Pracovni a vytvarna vychova - je tvofivy a zrucny; je tvofivy, pracuje s malou pomoci; pfi
praci vyzaduje vedeni; pfi praci vyzaduje pomoc a vedeni; prace se mu zatim nedafi.

Télesna vychova - je obratny a snaZivy; je méné obratny, ale snazi se ; snaZi se ( cvicit podle
svych moznosti) ; je méné obratny, cvi¢i s pomoci; pfi cviceni potiebuje velkou pomoc.
Hudebni vychova - ma dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva; rad zpiva, ma dobry
rytmus, rad zpivé a poslouchd hudbu ; rad ( se zdyjmem) poslouchd hudbu; dosud nema vztah

k hudbé.

Recova vychova

Nepovinny predmét - u¢ivo dobte zvlada ucivo zvlada ucivo zvlada s pomoci ucivo zvlada pouze
s trvalou pomoci ucivo dosud nezvlada

Vybér znaki pro slovni hodnoceni miiZze mit tuto podobu:

Intelekt

obecné rozumové schopnosti (inteligence); specialni schopnosti (napf. matematicko — logické
jazykové aj.); organizacni schopnosti ; bystrost; planovitost; pfedvidanost; formy mysleni
Fantazie

bohatost fantazijnich pfedstav; tvirci fantazie; rekonstrukeni fantazie; umélecka fantazie
Vyjadfovaci schopnosti

feC: vytiibena, strucnd, bohatd, vyraznd, spisovna, jasnd, vystizna

Pamét’

rychlost vstipeni latky; délka zapamatovani; rychlost vybavovani; kvalita obsahu zapamatované
latky; objektivni nebo subjektivni typ (zkresluje skutecnost)
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Pozornost

vytrvalost pozornosti; délka a hloubka pozornosti

City

soucitnost s druhymi; citovy vztah ke zviratim a vécem; hloubka, rychlost a trvalost citi; estetickeé,
intelektualni a etické city

Temperament

vzrusivost; zivost; rychlost reakei

Povahové ladéni

optimistické - pesimistické

Zajmy a idealy

bohatost zajmu; kvalita z4jm1l; z4jmy o matematiku, literaturu, hudbu, vytvarna uméni, herectvi,
pfirodu aj.; trvalost zajmt

Vztah k uceni a k praci

peclivost; zajem o ueni; zajem o manualni praci; zajem o duSevni praci; spolupracuje se Skolou;
zivotni cil a zaméfeni

Vztah Kk uciteliim a predstavenym

uznava autoritu ucitele a Skoly; pfimost; Gsluznost; ochota; uctivost; nebojacnost; poslusnost
Vztah k lidem a ke spoluzakim spolecenskost; ochota pomoci; slusnost ve vystupovani; néznost;
poddajnost;  Ustupnost-neustupnost;  altruismus;  davétivost;  soucitnost;  ohleduplnost;
spravedlivost; neagresivni chovani;

Extroverze-introverze

spoleCenskost-uzavienost; rad-nerad se styka s druhymi; uzavienost - otevienost

Spolecenské zplisoby a vystupovani zdvoftilost; jemnost; takt; druznost; milé vystupovani; ochota;
usluznost; osvojené navyky chovani

Zevnéjsek

Cistotnost; upravenost; vkusnost; skromnost - extrémnost zevnéjSku

Volni vlastnosti

vytrvalost; cilevédomost; snazivost (pile); netstupnost pii prekondvani prekazek; smysl pro
povinnost; zodpové&dnost; plnéni povinnosti; dochvilnost

Samostatnost

ukoly fesi samostatné; samostatnost v feSeni zivotnich situaci (obstard ndkup, zajisti vzkazy apod.)
Smysl pro poradek

pofadnost; tklid vlastnich véci; pec€livost v uspofadani Skolnich pomticek, sesiti a knih
Ctizadost

zvySena - sniZzend; pfiméfena (zdrava)

Sebehodnoceni

sebekritiCnost; precefiuje se - podceiiuje se

Nebojacnost

neni trémistou; dovede oponovat ndzorim, s nimiz nesouhlasi; state¢nost

Dominace — submisivita

chce ftidit druhé; chce organizovat; panovacnost; neustupnost-ustupnost; kompromisnost;
tolerantnost; chce byt veden

Mravni vlastnosti

upiimnost; pravdomluvnost; otevienost; smysl pro pravdu; smysl pro nestrannost; altruismus (jiz
uvedeno); dobré chovani; zodpovédnost (jiz uvedeno); Cestnost; zasadovost; ukdznénost; hrdost;
svédomi

Socialni aktivita

iniciativnost; spoleCenské akce; pribojnost; zapojeni do diskusi; hlasi se ¢asto pfi vyucovani;
navrhuje nové véci

Motorika
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pohybova obratnost celkova; jemna koordinace pohybu prsti a rukou (zru¢nost); ma rad rucni
prace

Poznédmka

U néekterych znaki nelze urcit, zdali jde o znak kladny nebo zaporny z etického hlediska (viz napf.
temperament). U nékterych nelze urcit ani jejich opak, nebot’ se jich uzivd jen v pejorativnim
smyslu (viz jazykové zvlaStnosti). Seznam lze chapat také z riznych pohledii. Jde jen o vybér téch
znaki, které se nejcastéji uvadeji ve Skolnich hodnocenich.

3. HODNOCENI A KLASIFIKACE CHOVANI
3. 1 Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovani zak( navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji, a
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Udéleni 2. a 3. stupn€ z chovani se zdlivodni v tfidnim
vykazu a v katalogovém listu s datem projednéni v pedagogické rad¢.

2. Chovani se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivné a uvédoméle plni ustanoveni Skolniho fadu, vnitiniho fadu internatu, pokyny
vyucujicich a vedeni Skoly

b) jaky ma vztah ke kolektivu

c¢)jak dodrzuje zasady a pravidla souziti ve Skole.

3. Pii klasifikaci chovani zakii se v jednotlivych ptipadech ptihlizi ke vSem strankdm Zakovy
osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postizeni, k
prognoze jeho vyvoje, k prostfedi ve kterém zak vyristal a Zije, k moZnostem a Urovni
vychovného pisobeni rodiny ik jejimu podilu na vzniku zavad nebo poruch v chovani a na jejich
napravé se zietelem k v€kovym zvlastnostem, v negativnich piipadech také k zavaZnosti
prestupku, kterého se zZak dopustil.

4. Chovani zaka se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédéeni. Motivujici
hodnoceni chovani muize vyucujici provést 1 SirSim slovnim hodnocenim na vnitini strance
dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

Chovani zakl zakladni Skoly specialni se hodnoti s pfihlédnutim k stupni a rozsahu
postiZeni a individudlni schopnosti ndhledu na své chovani. Pfi hodnoceni zohlediiuje
ucitel druh a stupeit mentalniho postiZeni Zéka, jeho zdravotni stav a jeho individudlni a
veékove zvlastnosti, s akcentem na kultivaci Zéka a rozvoj jeho schopnosti.

5. Ve vyjime¢nych piipadech se chovani zakl zakladni Skoly specidlni, ktefi nejsou dostatecné
schopni je zvladat, neklasifikuje.

+/ V tfidnimu vykazu se pak uvede, pro¢ Zak nebyl klasifikovan.

+) Posudek o této skutecnosti vydava ptislusny détsky nebo dorostovy 1ékat, zpravidla na
zéklad¢ vyjadieni odborného pracovisté (napi. détska psychiatrie), poptipadé odborné pracovisté
Samo.
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6. Chovani zaku se klasifikuje podle stupnice:

Stupeni 1 (velmi dobr¢)

74k dodrzuje ustanoveni 8kolniho fadu, vnitiniho ¥adu 8koly a internatu, zasady a
pravidla souziti a moralky a mé kladny vztah ke kolektivu tfidy a Skoly. Ojedinéle se dopustil
méné zavazného pirestupku.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zdka je v podstat¢ v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu Skoly
a internatu, se zasadami a pravidly souziti a moralky. Zak se dopustil zavazngjsiho prestupku
nebo se opakované¢ dopousti méné¢ zavaznych prestupkl proti ustanoveni vnitiniho fadu skoly
a interndtu, prestoze mu pred sniZzenim stupné z chovani byla ud¢€lena diitka tfidniho ucitele.
74k je viak piistupny vychovnému pisobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojive)

74k se dopustil zavazného prestupku proti vnitinimu fadu $koly a internatu nebo se pres
souziti, narusuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleski v mravném chovani. Chovani
zaka ve Skole i mimo Skolu je vrozporus pravnimi a etickymi normami. Dopustil se takovych
zavaznych provinéni, ze je jimi vazné ohroZena vychova ostatnich zakit. Zamérné narusuje
¢innost zakovského kolektivu.

3. 2 Vychovna opatieni

1. Pochvaly a jind ocenéni se ud€luji za mimofadny projev aktivity a iniciativy, za zasluZzny
nebo stateny ¢in a za dlouhodobou svédomitou praci.

2. Navrh na ud¢leni pochvaly nebo jiného ocenéni se projednd v pedagogické rade.

3. Ustni nebo pisemnou pochvalu miize udélit zdkovi pied kolektivem tfidy nebo skoly:
a) tfidni ucitel

b) feditel skoly

¢) zastupce spolecenské organizace.

4. Ve zvlast odivodnénych piipadech (napf. statecny ¢in, jimZ byl zachranén lidsky Zivot nebo
majetek znacné materidlni hodnoty) mohou udélit zdkovi pochvalu nebo jiné ocenéni organy
méstského Gfadu, popt. ministr Skolstvi, mladeze a t€lovychovy Ceské republiky.

5. Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazi, katalogovych listid, na
vysveédCeni (ve struéném znéni) a oznamuji se pisemné zakonnym zastupctim.

6. Opatieni k posileni kdzn¢ se uklada, jestlize se zak zavaznéji nebo méné zavazné, ale
opakovang, provini proti Skolnimu fadu ¢i vnitinimu fadu Skolského zafizeni, proti zdsadam
souziti nebo Cinnosti kolektivu. Opatieni pfedchazi pfed sniZzenim znamky z chovani. AvSak
Vv pfipadé€, ze byla Zadkovi ud¢lena dutka feditele Skoly, nelze jiz klasifikovat chovani jako velmi
dobré.
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7. Podle zavaznosti provinéni se uklada nekteré z téchto opatieni:
a) napomenuti tfidniho uditele

b) ditka tfidniho ucitele

c) datka feditele skoly.

8. Ttidni ucitel udéluje ditku po projednani s feditelem $koly. Reditel $koly udéluje ditku
po projednani a schvaleni pedagogickou radou.

9. Napomenuti a dutky se ud¢€luji pted kolektivem tfidy nebo Skoly. O ud¢€leni vychovného
opatieni uvédomi Skola prokazatelnym zplisobem zakonného zastupce zaka.

O ulozeni vychovnych opatieni (odst. 7) u€ini ucitel zdznam v tfidni vykaze a katalogovém
listu.

10.0patfeni uvedena v odst. 7 lze zakovi ulozit do tii dnli ode dne, kdy se ucitel dozvi
0 provinéni zdka, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne, kdy se zak provinéni dopusti.
Za provinéni se udé€luje zakovi jen jedno opatieni na posileni discipliny.

4. VYSVEDCENI

Vypliovani vysvédceni se fidi zdkonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaskami €. 223/2005 Sb. a 454/2006
Sb. a pokyny MSMT pro dany Skolni rok.

1. Po projednani klasifikace a hodnoceni v pedagogické rad¢ vyplni tfidni ucitel vysvédéeni
na predepsaném tiskopise. Skola vyda na konci prvniho pololeti Zakovi opis vysvédceni a
na konci Skolniho roku Zak obdrzi original vysvédceni, kde bude zaznamenano 1 prvni pololeti.

2. Na vysvédceni se uvadi klasifikace chovani Zaka, prospéch z povinnych predmétli uvedenych
v uc¢ebnim planu ptislusného ro¢niku, hodnoceni prace v zijmovych krouzcich, kladna
vychovnd opatieni a celkovy prospéch.

3. Celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a sklofiuje se (prospél /
prospéla)

4. Chovani zakl se hodnoti podle stupnice slovné.

Zikladni Skola specialni

e Zaci zékladni §koly specialni jsou na vysvédéeni hodnoceni pouze §ir§im slovnim hodnocenim.

e Na prvni strané vysveédCeni se k predmétu zapise ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné“ a
na vnitini strané tiskopisu se uvede Sirsi slovni hodnoceni pro jednotlivé pfedméty, nebo se
hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.

e Chovani zakl se hodnoti podle stupnice na Ctvrté strance tiskopisu vysvédceni. Motivujici
hodnoceni chovani mize vyucujici provést i §irSim slovnim hodnocenim na vnitini strance
dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

e Zakovil. - 9. ro¢niku se na vysvéd&eni zaznamenava postup do vyssiho roéniku gkoly.

e Po ukonéeni povinné devitileté §kolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak splnil
povinnou devitiletou skolni dochazku.

e Po ukondeni desetileté dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak ukon¢il §kolni dochazku
v zakladni Skole specidlni.
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Priklady SirSiho slovniho hodnoceni v pololeti a na konci S$kolniho roku:
Slovni hodnoceni pfedmétu Cteni - 2. rocnik

pfi mluvnim projevu spravné intonuje a spravn¢ pouziva ptizvuk ve slovech
Cte slabiky s pismeny M a poznd pismeno V

sklada obrazky podle predlohy

s ptehledem se orientuje na strance a fadku, vyhledava urcené pismeno
jednoduse odpovi na konkrétni otazku a pfifadi obrazek k pismenu

Slovni hodnoceni piedmétu Clovék a spole¢nost — 9. roénik

vyjmenuje symboly stadtu pouze s pomoci a zna nazev nasi republiky

zjednodusSen¢ vypravi o zékladnich pravech ob¢anti dle napovédnych otazek

S pomoci objasni pojem ,,protipravni jednani* a ¢astecné si uvédomuje dusledky
rizikového chovéni

S pomoci popise pojem EU

orientuje se v socialnich sluzbach mésta

S pomoci vyjmenuje nékteré socialné patologické jevy (koufeni, alkohol, drogy)

na modelovych situacich dokdze poskytnout 1. pomoc V pfipadé ohrozeni, zné dulezita
telefonni Cisla (policie, hasici, zdchranna sluzba)

Slovni hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova — 6. roénik (druhé obdobi)

zpiva intonacné spravné, ale artikulaéné méné srozumitelné naucené pisné

dokéze rozlisit hudebni zvuk (klavir) od nehudebniho (cinkani kli¢i).Ur¢i odkud zvuk
ptichazi

v nékterych pisnich stale nezvlada spravné dychdni, artikuluje méné zteteln¢ vzhledem
Kk fecové vadé

dokaze se jiz soustiedit pti kratkych skladbach, které jej zauymou

podle zvuku, nazoru pojmenuje (pfitadi dany symbol) k Orffovému nastroji a zahraje na
néj jednoduchy doprovod k pisni

zvladl s mensimi pohybovymi obtizemi jednoduché tanecky a tanecni hry

Slovni hodnoceni piedmétu Clovék a piiroda — 9. roénik (zaklady z fyziky)

na nazorném piikladu urci zda je téleso v pohybu ¢i klidu vzhledem k jinému

télesu

rozeznd s pomoci nazorné ilustrace zdroje tepla

bez potizi poznd zdroje a smér zvuku (voda, zvonek, siréna)

pouze na jednoduchych piikladech a za pomoci otdzek jmenuje skupenstvi danych latek
(voda, led, péra,...)

vypravi s napovédnymi otdzkami o Skodlivosti nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka
jednoslovné a s pomoci ndzornych otdzek odpovida na otazky tykajici se tepelnych zdrojt
dokaze jen s pomoci ilustraci ukazat a odpoveédét jaké jsou zdroje tepla

vyjmenuje jen n€které zasady bezpecnosti prace s elektrickymi pfistroji a to jeste

S pomoci navodnych otazek

najde na zjednodusené ilustraci Zemi, Slunce, M¢sic, dusledky pohybu planety

Zemé opakuje jen mechanicky, nechape je
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Slovni hodnoceni piedmétu Clovék a p¥iroda — 10. roénik (ziklady z chemie)

na jednoduchém piikladu rozlisi latky rozpustné a nerozpustné ( cukr — dievo )

S pomoci vypravi o uziti vody a jejich druzich ( pitna, odpadni, uzitkova )

V jednoduchych vétach a s pomoci navodnych otazek vypravi o kysliku jako soucasti
vzduchu a jeho dilezitosti pro zivot

vypravi s pomoci o znec€isténi vody, vzduchu zpiisobeném auty, tovarnami

rozpozna podle etikety, ale i ndzoru cement, vapno, pisek. Vypravi o jejich uziti

ve stavebnictvi ( exkurze, pokusy s materiadlem )

pozna jen nékteré¢ chemické vyrobky (plasty, barvy...) a zna jejich uziti v praxi

pouziva pouze za dohledu bézné pracovni chemické prostfedky pro domacnost (jar, barvy,
lepidla). Je si ¢astecné védom jejich nebezpecnosti pii poziti.

ma nelplné, utrzkovité védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

Slovni hodnoceni pfedmétu vécné uceni — 3. rocnik

fekne pouze své jméno a piijmeni dalsi udaje o bydlisti sdéli jen s napovédou

pod stalym dohledem se orientuje jen v nejbliz§im okoli Skoly (ulice u skoly)

v bydlisti se orientuje jen u vlastniho domu (zahrada, sousedni domy)

musi byt pod stadlym dohledem, nebot’ jest¢ nedodrzuje vSechna pravidla bezpecnosti
pti cesté do skoly

pouze s pomoci rozlisi stafi a role rodinnych ptislusnikli

jmenuje pouze ucitele, ktefi u¢i v jeho tiid¢ a pi. druzinaiku. S napovédou pojmenuje
pracovniky Skoly podle jejich Cinnosti (kuchatka, uklizecka,...)

umi sam poprosit, pod¢kovat. Vytizeni jednoduchého vzkazu mu ¢ini potize

S pomoci navodnych obrazk a otazek pojmenuje lidské ¢innosti z prosttedi rodiny a Skoly
je stale nezraly v komunikaci s nezndmymi lidmi (zdravi cizi lidi na ulici)

podle obrazkii a za pomoci rozlisi a pojmenuje jevy a déje v ptirode (noc, den,

prsi, snézi, 1éto, jaro...)

musi se neustale pobizet, aby se podilel na rozvrzenych svych ¢innostech. Je
nesamostatny.

pfi jmenovani dnll v tydnu obcas chybuje, urcit den v tydnu bez pomoci

nezvladl

pouze mechanicky a s pomoci jmenuje ro¢ni obdobi a jen s pomoci zafixovaného obrazku
jej v holych vétach popise ( Jaro — strom kvete ...)

pozna domaéci zvifata, ale v pojmenovani nékterych mlad’at chybuje (jehn¢)

poznd podle nazoru jen nekteré druhy ovoce a zeleniny (nezné celer, petrzel

zameéni za mrkev)

nepfiifadi bez pomoci pocasi k danému ro€nimu obdobi podle obrazkt

musi se neustale kontrolovat , aby dodrzoval zasady hygieny (ovoce na ukézku nejist, myt
si ruce po WC)

na obrazku pojmenuje a ukaze jen nékteré ¢asti téla (nevi, kde je loket)

nazvy prstl ma mechanicky naucené jen podle fikanky. Dany prst nepojmenuje

Slovni hodnoceni ptedmétu Clovék a piiroda — 8. roénik (zaklady zemépisu)

podle barev na map¢ urc¢i vodstvo, pohofi a niziny
najde s vyraznou pomoci CR na zjednodusené mapé Evropy a ukaze sousedni staty
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na zjednodusené map¢ regionu ukdze s pomoci Mor. Ttebovou

s pomoci najde na orienta¢nim planku M.T. §kolu, namésti, policii, nemocnici

vyjmenuje s pomoci obrazki dopravni prostiedky v CR a vypravuje, jak se v nich slu$né
chovat

vypravuje pomoci navodnych otazek a obrazki o zajimavém misté ve mésté: zamek,
namesti

Hodnoceni ZSS s rehabilitaénim programem
Hodnoceni v ZSS s rehabilitatnim programem ptedevSim vychéazi z individualnich plani,
ocekavané vystupy jsou pomocna voditka pfi jeho tvoreni.

Ptiklady hodnoceni:
Slovni hodnoceni pfedmétu Smyslova vychova

tfidi predméty podle tvaru, barvy tfidi s pomoci

sklada kostky na sebe a uklada do krabice

tiidi obrazky, predméty denni potfeby s obcasnou pomoci, odlisi obrazek od realného
predmétu

vyjmenuje ¢leny Sirsi rodiny (babicka, teta), zna jmény ucitelku a asistentku
rukama, ne zcela pfesné napodobi ptedvedeny jednoduchy pohyb (zvednuti ruky)
pozna zvuky domadcich zvitat, nékteré 1 napodobi

sdéli potiebu na WC, zvladne pfipravu na stolovani s dohledem

podle hmatu rozlisi pouze velmi odlisné ptedméty (mic — plySova hracka)
orientuje se ve tiidé a na pracovni plose, chybuje v pojmech nahoie — dole
rozezné podle chuti sladky — slany

Slovni hodnoceni pfedmétu Pracovni vychova

sdm se svlékne a oblékne, obfas chybuje ve spravném obuti obuvi, dodrzuje Cistotu pfi
stolovani, pfi jidle pouZiva piibor a po jidle si samostatné uklidi své misto

samostatné navléka koralky, pracuje podle jednoduchého nédvodu, ale musi byt kontrolovan
vystiihne jednoduchy tvar z papiru, vymodeluje hada

sklada jednoduché puzzle, postavi komin z kostek

pod dohledem zaleje kvétiny ve tfidé, na zahrad€ pouziva hrabé

podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech (zametani podlahy)

pod dohledem pfipravi ¢aj

Slovni hodnoceni ptedmétu Hudebni vychova — 2. ro¢nik

stale nezvladl spravné drzeni t€la a dychani pii zpévu

rozeznd hlas svého ucitele a adekvatné na néj reaguje

pozitivné reaguje na zpev. Pisenl se snazi s artikulacnimi obtizemi reprodukovat a vnima
pozitivné rytmus

kladn€ vnima libé melodie, klidny rytmus v kratkém casovém useku
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Slovni hodnoceni pfredmétu Hudebni vychova — 6. ro¢nik

zna texty znamych pisni, ale zpiva je artikulacné neptesné

rozlisi zvuk bubinku, trianglu, rolni¢ek ur¢i nastroj i na graf. karté

ur¢i s pomoci karet a navodnych otadzek nékteré zvuky v domdacnosti, zvitat

doprovazi zndmou pisenn ( travicka zelend) tleskdnim, na bubinek S rytmickymi
nepiesnostmi

zék se soustfedi nc€kolik minut na poslech pisni, détskych rytmizovanych ftikadel a
uklidiiujicim zptisobem vnima relaxa¢ni hudbu

Hodnoceni predmétu Hudebni vychova — 10. ro¢nik

zvlada intona¢né a rytmicky jednoduché pisné, zpiva s radosti

s pomoci komunikacnich karet ur¢i podle zvuku hudebni nastroj (klavir, flétna, kytara)
zvladl i kdyz rytmicky ne vzdy piesn¢ doprovod naucené pisné a

zatanc¢i jednoduché nacvicené tanecky dle svych pohybovych moznosti

na détskych koncertech poslouchd dle svych moznosti soustfedéné hudbu a dodrzuje zasady
spolecenského chovani na kulturnich akcich
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Skolska rada schvalila Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd v ZS specialni a
seznamila se s SVP ,,Spolu = snadné&ji“ ¢j.: 65/2010 pro vzdélavani zaka se stiedné

tézkym mentalnim postizenim a vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami dne 25.10.2010

Predseda SR MUDT. Jiff Vambera: ......oovvveveeeeeeeieieeeeieiaenn,

Clen SR p. Marie Orjabincova: — ....ooovniiiiieeeiieeie e,
Zastupce rodicu zaki

Clen SR Mgr. Jitka Stfedova:  ..oooieeiii e,
Zastupce pedagogi Skoly
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