Plan ¢innosti ve Skolni druziné 2024 — 2025

SEBEOBSLUZNA CINNOST (plati pro viechna obdobi)

Névyky osobni hygieny

Udrzovat si potadek ve vlastnich vécech

Zaklady stolovani — hygiena, spravné drzeni piiboru, chovani ve skolni jidelné
Zaklady slusného chovani — pozdrav, podékovani, osloveni, prosba

Udrzovani estetického vzhledu Skolni druziny — Cistota a poradek

Pomoc kamaradovi v nouzi, pomoc rodicim v domacnosti

Rozdily spravného chovani — rodice, prarodice, ucitelé x kamaradi, spoluzéci,
sourozenci

PODZIM (zaii — listopad)

1.

POUCENI O BEZPECNOSTI PRI CESTE ZE SKOLY A DO SKOLY

Bezpecné chovani na silnici a na chodniku (chodec, cyklista)
doprava, ptechod, semafory, dopravni znacky

bezpeéné piechdzeni vozovky

poukazani na reflexni prvky (aktovka, bunda)

PC — www.dopravnivychova.cz

ODPOCINKOVA CINNOST

Rozhovory s détmi o novych zazitcich z prazdnin a 1éta
Poslech ¢tenych pohadek, fikanek a basnicek

Poslech détskych pisni a pohadek

Hédanky, hlavolamy a rébusy

Stolni a spolecenské hry, hracky, stavebnice, skladanky
Omalovanky — podzimni tématika

Rehabilitacni cviky, joga

PC — Kids Puzzles

REKREACNI CINNOST

Vychazky s namétovymi hrami ve volné piirodé

Dle pocasi — sbér kastanti, bukvic, listd, Sipkti, hub

Pohybové hry se zpévem, soutézivé hry, volné hry na détském hfisti a na Skolni
zahrad¢

Rytmické cvi€eni, pohybové hry

Rekreacni Cinnost dle vlastniho vybéru

Pobyt na zahrad€ — soutézivé hry, slalom, pfekazkova drdha

Projekt ,,Zndme vecerni¢ky?* — pfipomenuti nejriznéjsich vecernickil, vytvarna,
hudebni, pracovni, sportovni ¢innost, vyhledavani vecernicki



ZAIMOVA CINNOST

PRACOVNI

Navlékani koralku, knoflikt a dalSich netradi¢nich material

Malovani vodou

Tiskatka z brambor a ovoce, tisk lista

Vyrobky z ptirodnich materiali — koléze, suché vazba, dekorace, svicny
Vyroba draka — stfihani, lepeni

Dlabani dyni

Halloween — vyroba ¢arod¢&jnic, upirt, strasidel, dlabani dyni

PRIRODOVEDNA

Vychazky do lesa spojené s pozorovanim ptirody — poznavani stromd, sbér listi,
kastanu, $iSek, bukvic

Soutéz ve znalostech listnatych a jehlicnatych stromd a jejich ploda

Ptiprava piirody k zimnimu spanku, prace s knihami o pfirodé

Povidani o zvitatech, ¢im se krmi, jak se pfipravuji na zimu, kdo odléta do teplych
krajin

Naucné kvizy, rébusy, soutéze, hadanky

Sipkovana — pobyt v piirodé, soutéze, pInéni ikold, hry — odmény

Péce o kvétiny, rozmnozovani kvétin (fialka)

ESTETICKA

Malovani listl, stromd, lesnich plodd, ovoce

Hry s barvou — Podzimni bouie

Malovani a vyroba papirovych drakt

Tematické kresleni — prazdniny, rodina, podzim, zvifata, ptiroda
RozliSovani teplych a studenych barev

Podzimni fikadla a basnicky

Kresby, malby a kombinované techniky na téma — ,,Podzim v lese.*

SPORTOVNI

Pohybové a soutézivé hry v ptirod¢ a na Skolni zahrad¢
PInéni hygienickych pozadavki, bezpecnost

Prace s mi¢em — kouleni, hazeni, chytani, kopani
Détska joga, cviceni s MiSou, tanecky na pisnicky
Vychazky do piirody — do lesa, na louku

Soutéze, Sipkovana, drakiada



DOPRAVNI

- Spravné ptrechazeni vozovky

- Poznavani dopravnich znacek

- Pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

- Vyroba dopravnich znacek z papiru

- Hrana ,auta® — situace na silnici, semafory, dopravni znacky
- PC —aplikace VR chodec

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- Psani domacich ukolt

- Navyk udrzovat si poradek ve vlastnich vécech

- Didaktické hry — ,,Co patii a nepatti do lesa.*

- Hry s pismeny, hddanky a kiizovky

- Pracovni listy- podzimni tématika

- Opakovani — dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi, hodiny

ZIMA (prosinec — anor)

1. ODPOCINKOVA CINNOST
- Rozhovory s détmi o zazitcich z Vanoc¢nich prazdnin a Vanoc

- Stolni a spolec¢enské hry, volné hry

- Hry se stavebnicemi — sestavovani prostorovych staveb z riznych material
- Poslech hudby, basni, pohadek a fikadel (zimni a Vanoc¢ni tématika, koledy)
- Poslech pohadek z kazet, pohadky a filmy se zimni tématikou

- Prace s knihou, tradice — Barbora, Lucie, Mikula$, Vanoce

2. REKREACN CINNOST
- Vychéazky zimni krajinou — pozorovani zmén v piirodé

- Snchové stavby, stavéni sné¢huldkti, koulovana, zdvody ve sn¢hu

- Povidani o Vanocich — vanoéni zvyky, tradice, Stédry den, vanoéni svatky, koledy

- Relaxacni cviceni s vanocni tématikou

- Zdobeni vanoc¢niho stromecku

- Projekt ,,Ceské pohadky* — piipomenuti klasickych eskych pohadek - vytvarna,
hudebni, pracovni ¢innost, shlédnuti vybranych pohadek



3. ZAIMOVA CINNOST

PRACOVNI

- Zimni a vano¢ni vyzdoba Skolni druziny, nasténky

- Vyroba véanoc¢nich darkl pro rodinu

- Vystiithovani snéhovych vlocek, vyroba snéhulaki z papiru a vaty

- Vyroba vanoc¢niho kapra — riizné techniky

- Zdobeni vanoc¢niho stromecku a predavani drobnych darkiti mezi kamarady
- Vyroba krmitek pro ptactvo

PRIRODOVEDNA

- Povidani o zvitatech — péce o zvifata v zimé&, stopy zvitat ve sn¢hu

- Navstéva krmelce

- Seznameni s nebezpecim tykajici se rampouchii a padajiciho sn¢hu ze strech,
nebezpeci uklouznuti pii naledi

- SoutéZe se zimni a pfirodovédnou tématikou

- Vychazky k fece — pozorovani zamrzajici vody, rampouchi

- Zapojeni do projektu EVVO — Bodlinka

ESTETICKA

- Tematické kresleni — Vanoce u nas doma, vysnény darek, zimni krajina, sn¢hulaci,
sn¢hové vlocky, vano¢ni stromecek, JeziSek

- Vanocni besidka — koledy, vano¢ni zvyky a tradice, pfedavani darkd, cukrovi

- Maskarni rej v druzin€ — vyroba masek z rizného materialu, soutéze, hry, odmény

- Modelovani a prace s modelinou

- PC —aplikace Veselé omalovanky

SPORTOVNI

- Seznamovani se zimnimi sporty — ukazka pomoci obrazki, video

- Détské cviceni - rytmické cviceni, hudebné - pohybova cviceni, joga, cvieni ve
vnitinich prostorach Skoly — suterén

- Vyznam cviceni pro lidsky organizmus

- Vychazky — hry na snéhu a se sn¢hem (koulovana, stavéni sné¢hulak)

DOPRAVNI

- Pravidla spravného ptfechazeni vozovky — pfechod, semafor
- Nebezpeci okolo vozovky v zimé — naledi, pouzivani reflexnich prvki
- PC —pexeso dopravni znacky



PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- Prace s détskou knihou a s ¢asopisem — pracovni listy, kiizovky, hadanky, cetba,
basné, fikadla a pohadky

- PC - zédbavné pocitani (Skoldkov.eu)

- Kimova hra s pismeny

- Procvicovani barev — formou hry

- Procvic¢ovani hodin, dnti v tydnu, mésicti a ro¢nich obdobi

JARO (brezen — kvéten)

1. ODPOCINKOVA CINNOST
- Vypravéni o jaru — Velikonoce — svatky jara, velikonoéni zvyky a tradice

- Vychazky do ptirody — sezndmeni s jarni pfirodou, poznavani prvnich jarnich
kvétin, pozorovani zmén v ptirodé

- Konstruktivni hry

- Prace s knihou — ¢etba, vypravéni, hadanky s jarni tematikou

- Poslech pisni a pohadek z CD

- Hra Twister

2. REKREACN{ CINNOST
- Vychazky do piirody

- Pobyt na zahrad€ a détském hfisti- zdbavné a soutézivé hry

- Micové a pohybové hry v ptirod¢€, nacvik spravného hazeni a chytani mice

- Hudebné pohybové ¢innosti, zpév pisni

- Sipkovana — soutéZe, plnéni zadanych tikolii, poznavani p¥irody, hry

- Projekt ,,Soucasné pohadky* — vybér souasnych pohadek - vytvarna, pracovni
¢innost, shlédnuti vybranych pohadek

3. ZAIMOVA CINNOST

PRACOVNI

- Skladanky — kvétiny, ptaci, lodicky, Cepice, zvitatka
- Vyroba jarnich kvétin — stfihani a lepeni

- Vyroba darku pro maminky — Den matek

- Jarni vyzdoba Skolni druziny

- Vyroba a zdobeni velikono¢nich kraslic

- Sézeni a pfesazovani pokojovych kvétin



PRIRODOVEDNA

- Vychazky do pfirody — na louku, do parku, do lesa

- Ochrana pfirody, pomahame ptirodé — jarni uklid (sbér odpadku v lese, v parcich)
— Den Zemé, Den Vody

- Pozorovani zmén v jarni ptirod¢ — vyznam lé¢ivych rostlin, sbér rostlin

- Seznameni s domécimi zvifaty — obrazky, video, omalovéanky, pohadky

ey

- Seznameni se zvifaty zijicimi ve vod¢, poznavani ryb

ESTETICKA

- Tematické kresleni — jaro, Velikonoce, mlad’ata zvirat, velikono¢ni motivy, jarni
kvétiny, sluni¢ko, motylci, ptaci — vyuzivani riznych vytvarnych technik

- Jarni a velikono¢ni zvyky a obyceje

- Hudebné pohybové hry — rytmické cviceni, tanec, hra pii hudbé

- Zpév a poslech pisni s jarni tématikou

- Velikono¢ni koledy

- Loutkové divadlo

- Vystava — muzeum, dievénka (jarni tématika)

SPORTOVNI

- Pohybové hry, micové hry, posilovani, soutézivé hry, ptekonavani pfirodnich
ptekazek, opici draha, stolni tenis, skdkaci mice, posilovani v suterénu skoly

- SoutéZeni druzstev — hry na hfisti, na zahrad¢, zdvody v béhu, slalom, kopand, hod
micem na cil

- Fotbal - ptihravky, stielba na branku

DOPRAVNI

- Bezpectné prechazeni vozovky — rozhlédnuti na obé& strany

- Stezka pro cyklisty — vybaveni kola a cyklisty (pfilba, odrazky, zvonek, brzdy),
dopravni soutéz

- Pohyb po vozovce - bez chodniku, pohyb na vlakovém nadrazi

- PC —aplikace VR cyklista

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- Préce s détskym casopisem komiks — pracovni listy, kiizovky, hadanky, obrazkova
cviceni, bludisté, ptitazovani stind, hledani rozdili

- Procvicovani jemné a hrubé motoriky — pracovni listy, grafomotorické listy

- Spolecna Cetba pohadek — manasci, jazykolamy, kvizy, hadanky, dopliiovacky

- Obrazkova matematika, slovni fotbal



LETO (¢erven)

1.

ODPOCINKOVA CINNOST

- Poslech pisni a pohadek na PC

- Spolecna Cetba détskych pribéhu

- Stolni a spolecenské hry — pexeso, Clovéée nezlob se, karty

- Mofsti zivocichové - zabavné kresleni, omalovanky

- PC — prostorova orientace, Tobik uklizi

REKREACNI CINNOST

- Zabavné a spontanni hry v pfirod¢€ a na Skolni zahradé

- Rytmicko — pohybové cviceni, zpév a poslech pisni

- Relaxacni cviceni — protahovani, odpocinkové cviky

- Vychazky do ptirody — pozorovani zmén v ptirodé, rostlin, stromt, zvifat

- Projekt ,,Pohadky* — spolecné vyhodnoceni, Zaci sami zhodnoti, které druhy
pohadek se jim nejvice libi

ZAIMOVA CINNOST

PRACOVNI

- Vyrobky z ptfirodnich materialti — kolaZe, dekorace

- Vyzdoba skolni druziny (letni tématika)

- Uspotradani hracek a her ve Skolni druzin€ — udrZzovani potadku

PRIRODOVEDNA

- Ochrana Zivotniho prostiedi kolem feky a rybnika

- Poznavani kvétin na louce a v zahradkach

- Sezndmeni s nebezpecim v piirodé - nebezpeny hmyz, zvifata a rostliny

- Rozdéleni zvirat zijicich v domdcnosti, v lese, ve vodé, v ZOO

- Vylet k rybniku Podh4j v Batnovicich

ESTETICKA

Prace s pfirodnimi strukturami a kolorovani na téma projektu EVVO - Voda
Tematické kresleni a malba — 1éto, letni sporty, pfiroda v 1été, prazdniny
Vyroba meduzy — kombinace technik



SPORTOVNI

- Soutézivé hry v pfirod¢, na détském htisti a na zahradé

- SoutéZeni druzstev — mi¢ové hry, rychlostni hry, pfekazkova draha
- Basketbal — ptihravky, hod na kos,

- Skakani ptes Svihadlo

DOPRAVNI

- Bezpecnostni opatieni — nebezpecné Cinnosti v 1€té (na détském htisti, jako
cyklista a chodec)

- Spravna a bezpecna jizda na kole

- Rozdily na vozovce v zahrani¢i a u nas

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- Spole¢na Cetba — pohadky, tikadla, dle vlastniho vybéru
- Zabavné pocitani — s penézi

- PC — anglicka slovicka

- Povidani o zahrani¢i — vylet s rodinou, dovolena

Vypracovala: Ptivratska Barbora



