PLAN CINNOSTI SKOLNi DRUZINY PRO SKOLNi ROK 2026/2027

Zari

Odpocinkova ¢innost

-rozhovory na témata-bezpecnostni predpisy pfi vychazkach a jinych ¢innostech SD, ¥ad $koly
a SD, seznameni s novymi 7aky, jména déti, ucitell, personalu, orientace ve $kole a jejim
okoli, jaké byly prazdniny

-seznamovaci hry

Rekreacni ¢innost

-vytvarné ztvarnéni prazdnin
-volné hry a kresleni
-orientacni vychazky

Zajmova Cinnost

Pracovni

-vyzdoba interiéru Skolni druziny

-konstrukéni dovednosti

-prace se stavebnici

Prirodovédna

-vychazky do lesa-pozorovani zmén v pfirodé, rozliSovani strom, listd, plodd
-prace s knihami o pfirodé

-stavba domecku z pfirodnin

-sbér hub

Esteticka

-poslechova ¢innost

-podzimni fikadla

-prace s détskym c¢asopisem

-kresby, malby, kombinované techniky-prazdniny, podzim v lese
Sportovni

-hry se sportovnim nacinim

-pohybové hry na hfisti, Skolni zahradé



Priprava na vyucovani

-udrzovani poradku v aktovce

-didaktické hry-tvary, barvy, velikost

Rijen

Odpocinkova ¢innost

-rozhovory s détmi na téma priroda na podzim, ovoce a zelenina, pfirodniny, druhy hub,
podzimni les, podzimni prace na zahradé a na poli, Halloween
-stolni hry, stavebnice

Rekreacni ¢innosti

-vychazky podzimni krajinou, les-zvér, ptdci,
-prohlubovani znalosti o pfirodé
-relaxacni cviceni

Zajmova Cinnost

Pracovni

-prace s papirem, s modelinou

-vyrobky z pfirodnin

Pfirodovédna

-sbérova ¢innost-houby, pfirodniny
-vychdazky do lesa, k fece

Esteticka

-vyroba draka

-ztvarnéni podzimu ve vytvarnych ¢innostech
-podzimni omalovanky

-poslech CD, ¢etba pohadky a jeji dramatizace
Sportovni

- pohybové hry na htisti, zahradé

-sportovni soutéze

Pfiprava na vyucovani




-dokreslovani poctu, hry s pismeny

-Cetba z détskych ¢asopisl

Listopad

Odpocinkova ¢innost

-rozhovory na témata-kalendar prirody, rezim dne, slusné chovani ve spolecnosti, Pamatka
zesnulych, sv. Martin

-vyukové programy na PC

-kolektivni hry, hracky

Rekreacni

-tematické vychdzky s pohybem, hrou

7.

Zajmova

Pracovni

-dekorace interiéru SD

-prace s koralky, tiskatky
-stavebnicové hry

Esteticka

-vytvarné ztvarnéni-sv. Martin
-hudebni hadanky, poslech CD

-prace s ¢asopisem, knihou

Prirodovédna
-pozorovani pfirody
-péce o pokojové kvétiny

Priprava na vyucovani

-opakovani a procvi¢ovani formou hadanek, didaktickych her

-uklid pom(cek

Prosinec

Odpocinkova ¢innost




-rozhovory na téma advent, Mikulds, ¢ert, andél, vdnocni zvyky ,jak slavime Vanoce-
vyzdoba, koledy ,Betlém

-stavebnice, hracky, stolni hry

Rekrealni

-vychdzky dle pocasi a snéhovych podminek
Pracovni

-vyroba vanocnich dekoraci

-vyzdoba interiéru SD

Esteticka

-ztvarnéni vanocni tematiky ve vytvarné podobé
-vanocni pranicka

-moje prani

-poslech a zpév vanocnich pisni a koled
-basnicka pro certa

Pfirodovédna

-Cteni stop ve snéhu

-pozorovani pfirody

Sportovni

-sezonni ¢innost-pohybové hry v SD

Priprava na vyucovani

-opakovani a procvi¢ovani poznatk( formou her

Leden

Odpocinkova ¢innost

-rozhovory na téma zazitky z prazdnin, Tti kralové, ptdaci a zvér v zimé, zimni sporty
-poslech ¢etby na prani, omalovanky

-stolni hry a hracky

Rekrealni

-zimni radovanky (klouzani, koulovand, snéhulak)

7.

Zajmova



Esteticka

-prace s papirem

-vytvarné ztvarnéni zimy

-hra na télo, hra na hudebni nastroje
-poslechova ¢innost

Pracovni

-Siti na cvicné desce-provlékani
-stavebnicové hry

Ptirodovédna

-pozorovani zimni pfirody
-navstéva u krmelce a krmitka
Sportovni

-sezonni ¢innosti na snéhu, ledu
-relaxacni cviceni

Priprava na vyucovani

-hlasité ¢teni

-péce o ucebnice, sesity a dalsi Skolni pomucky

Unor
Odpocinkova

-rozhovory na téma mezilidské vztahy, Ucta ke starSim, handicapovanym osobam, sv.
Valentyn, masopust

-hry, hracky, stavebnice

-sestavovani staveb z papirovych cihlicek
Rekreaéni

-vychdzky do lesa, ke krmelci, k fece
-exkurze ke konim

Estetickd

-omalovanky, volna kresba

-mozaiky a skladacky



-prace s modelinou

-rytmizace, hra na xylofon, poslech hudby

Pracovni

-vyroba pranicka k Valentynu

-vyroba karnevalovych masek

Ptirodovédna

-prace s encyklopedii a knihami o pfirodé

Sportovni

-sezonni ¢innosti

-pfekonavani ptirodnich prekazek (skok, preskok, prelézani)

Priprava na vyucovani

-psani domdcich ukoll
-procvi¢ovani probirané latky

-poradek v osobnich véc

Brezen

Odpocinkova ¢innost

-rozhovory na téma jaro v pfirodé, domaci zvitata a jejich mladata, volné Zijici a cizokrajna
zvirata, Velikonoce

-hadanky a hlavolamy
-didaktické hry
-tematické omalovanky

Rekreacni ¢innost

-pohybové hry v ptirodé, sportovnim hristi
-vychdazky do ptirody
-hudebné pohybové hry

Zajmova Cinnost

Pracovni
-dekorativni vyzdoba Skolni druziny

-vyrobky s velikono¢nimi naméty



Ptirodovédna

-vychdazky na louku, k fece, do lesa, parku

-zmény v jarni pfirodé-stromy, kefre, kvétiny, mladata
Esteticka

-ztvarnéni jara ve vytvarné podobé

’

-vyroba velikonocnich prani
-velikonocni fikadla

-zpév pisni s jarni tematikou
Sportovni

-zavodivé hry na hristi
-pohybové hry v

Priprava na vyucovani

-hry s Cisly a pismeny

-obrazkova matematika

Duben

Odpocinkova

-rozhovory na téma tridéni odpadu, Den Zemé, carodéjnice

-stolni spoleéenské hry

-zdbavné kresleni a omalovanky

-Cetba pohadek a pisni na prani

Rekreacni

-volné hry na skolni zahradé a hfisti

-zdravotné zamérené Cinnosti (protahovani, dechova a relaxacni cviceni)

Zajmova Cinnost

Pracovni
-prace s papirem, modelinou
-drobné opravy her a uklid hracek ve skolni druziné

Ptrirodovédna



-pozndvani Zivé a nezivé prirody
Esteticka

-otiskovani, kolorovani, kresleni prsty
-malovani kfidami na asfalt
-tematické omalovanky

-vyrobek z odpadového materialu
Pfirodovédna

-ochrana ptirody, nebezpedi v pfirodé
Sportovni

-soutéze rychlosti, mrstnosti a obratnosti
-cviceni ve dvojicich

Priprava na vyucovani

-obrazkové cteni

-psani dom. Ukold

Kvéten

Odpocinkova

-rozhovory na téma Den matek, dopravni vychova, dopravni znacky, cyklistika, dilezita
telefonni ¢isla, chovani v dopravnich prostfedich

-vyukové programy na PC

Rekrealni

-turistické vychazky s dopravni tematikou
Zajmova

Estetickd

-kresba s dopravni tematikou

-tematické omalovanky

-pohybové hry s fikadly

-hudebni hry, poslechova ¢innost
-vyroba prani ke Dni matek

-prace s textilem



-vyroba mésta z papirovych cihli¢ek
Sportovni

-pohybové hry v ptirodé

-sezonni ¢innosti

Pfirodovédnd

-sbér |écivych bylin

-pozorovani pfirody

Pfiprava na vyucovani

-doplnovacky a hadanky

-prace s détskou knihou a ¢asopisem

Cerven

Odpodinkova

-rozhovory na téma MDD, léto v pfirodé, nebezpeci zranéni a Urazl o prazdninach, na vyleté
-didaktické hry

-Cetba na prani

Rekrealni

-vychazky do pfirody

-pobyt na Skolni zahradé

-hry na détském hfisti

7.

Zajmova

Estetickd

-kresba ktidou na chodnik
-volna kresba, omalovanky
-dramatizace-modelové situace
-fikadla

Pracovni

-Uklidové prace ve SD

Sportovni



-pohybové hry a soutéze
Pfirodovédné

-sbér |éCivych bylin

-léto v ptirodé

Priprava na vyucovani

-ukonceni skolniho roku, vhodné a nevhodné letni Cinnosti, vysvédcéeni, co mohu zlepsit

Sebeobsluzna ¢innost (plati pro vsechna obdobi)

-navyky osobni hygieny

-zaklady stolovani

-spravné chovani k rodi¢m, dospélym, kamaradim
-udrZovani poradku a ¢&istoty ve SD

-celoroc¢ni spoluprdce s tfidnimi ucitelkami, MPP, EVVO

Dne: 31.8.2026

Vypracovala: Alena Hajkova



