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Zak se specifickymi poruchami uéeni

Ucite se doma s ditétem, o kterém vite, Ze se
potyka se specifickymi poruchami uéeni
(SPU)? Nejste v tom sami! Toto znevyhodné-
ni je vibec nej¢astéjSim problémem ¢eskych
Skolaka.

Pro zaky se SPU plati, Ze pokud chté&ji byt ve
Skole uspésni, musi pracovat jinak a intenziv-
neji nez jejich spoluzaci. Domaci vzdélava-
ni ditéte se SPU na vzdélavatele tedy klade
zvySené naroky. ZkuSenosti s vyukou zaku
se SPU Ize shrnout do nékolika zjednoduSe-
nych doporuceni, které nam mohou pomoci:

¢ Vytvorite si spolu s ditétem plan uéeni,
ktery si slibite dodrzovat. Jeho struktura
i konkrétnost zavisi na potfebach ditéte.
Umoznéte mu zaznamenavat si do planu,
co jiz splnilo (osvédcuje se vyuzivat pro to
tabulku, graf, osu, kartiCky s hesly ¢i sym-
boly, vSe v papirové Ci elektronické podo-
bé). Zapojte do rezimu dne také pohybo-
vé aktivity, usnadnite vyuku sobé i ditéti.

o Davejte ditéti najevo, ze vérite v jeho
uspéch, bude se pravdépodobné vice
snazit ukol splinit.

¢ Snizte negativni vliv psani a ¢teni na vy-
sledky uceni ditéte — hledejte spoleéné
s ditétem postupy, jak se uéit — napf.
piSte klidné tiskacim pismem nebo na
klavesnici; stfidejte papir/psaci naci-
ni rozliénych druht a barev stejné jako
vhodné typy pisma/podbarveni pro tisk;
vyuzivejte multimodalni zpusob uceni
— soucCasné vidét napsané, vyslovit to
nahlas a sou¢asné napsat; tvofte si své
prehledy uciva.

¢ Pracujte s kompenza¢nimi pomickami,
které dité pouziva v bézné hodiné — napf.
Cteci okénko, zalozka, mackadlo k roz-
liSeni tvrdych a mékkych slabik, vlastni
prehledy uciva.

¢ Umoznéte ditéti dostatek ¢asu na pra-
ci. Zadavejte v8e s dostate€nym ¢asovym
predstihem a v jasnych strukturovanych
celcich. Pomahejte ditéti s prvnim kro-
kem.

¢ Nebraiite se vyuziti digitalnich techno-
logii — napf. pro psani delSich textu
vyuzivejte aplikace pro pfevod hlasu;
pracujte s audioknihami; pouzivejte
elektronické texty (mGzeme tak upravit
vzhled textu, pfipojit vizualni ¢i posle-
chovy material).

e Chvalte déti i za snahu, nejen za vy-
sledek. Sledujte pokroky, kterych dité
dosahuje, a nehledejte pouze jeho ne-
dostatky. Poskytujte mu prabézné zpét-
nou vazbu k jeho praci. Umoznéte ditéti
libovolny pocet opakovani ukolu, nejlépe
az do jeho spravného provedeni. Prefe-
rujte kvalitu zpracovani nad mnozstvim,
i kdyz to mlze byt pro dité i vas mnohdy
nesnadné.

Podrobnéjsi informace k tématu je mozné
dohledat na strankach Metodického portalu
RVP.CZ / NPI CR v seridlu ¢lanki Zaci se
specifickymi poruchami u€eni. Navstivit
muzete i virtualni hodinu ceského jazyka,
kde s zaky se SPU pracuje zkuSeny speci-
alni pedagog.
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Zak s mentalnim postizenim

¢ Opakujte si, pokud je to mozné, mno-

Vegwawr

Pocitejte s tim, Ze si ho osvoji pomaleji a az
po mnohonasobném opakovani (opét spo-
jme opakovani s manipulativni ¢innosti).

Preformulujte u¢ebni latku s ditétem ,,do
vlastnich slov* (napf. prefikavanim, for-
mou vytvareni pomocné osnovy, nazorneho
grafického prehledu, mySlenkoveé mapy).

Nechte dité pfi u€eni manipulovat s véc-
mi (at’ uz jsou to napf. pfedméty, zobrazeni
predmétu, textové pomlcky), které s uci-
vem souviseji. Je to zabavné a délate to
pro pochopeni vztahG mezi nimi. VyuZijte
pomducek, s kterymi zak pracuje ve tfidé.
Konzultujte s ucitelem jejich vyuZziti.

Poskytujte ditéti potrebny ¢as pro pra-
ci. Zkuste mu zprostfedkovat informaci
o tom, za jak dlouho mu vyprsi cas ke
spInéni ulozeného ukolu (zkuste pouzit
napf. minutku, pfesypaci hodiny, aplikaci
na mobilnim telefonu). Nevytvarejte na néj
dalsi tlak.

Dohlizejte na bezpecnost ditéte pri pra-
ci s digitalnimi technologiemi v online
prostredi.

¢ Dejte ditéti najevo, ze si cenite jeho pra-
covniho usili (napf. dodrzeni Casu pro
praci, dokonc€eni ukolu, uklidu pracovniho
mista). Pro Vas i pro dité je smysluplné na
téchto navycich pracovat, i kdyz vime, jak
obtiZzné to pro dité je.

o Uzivejte si bezpecné a pratelské kli-
ma. Vysvétlujte ditéti, pro¢ se ucite jinak,
a predavejte mu pozitivni pohled na véc.
Ptejte se ditéte na jeho pocity, obavy. Ujis-
téte ho jednoduchymi vétami, Ze to, jak se
citi, je normalni. Povidejte si o tom, Ze ne-
jste v ohroZeni Zivota a Ze i tato nezvykla
situace jednou skonci. Myslete také na to,
ze dité je snadno unavitelné, coz muze
negativné ovlivnit nejen jeho vykon, ale
i jeho chovani.

e Chvalte dité vzdy, kdyz si pochvalu
zaslouzi. Pomlze Vam nastaveny sys-
tém pochval — razitka, nalepky, drobné
pfedméty. Mulzete navazat na zpulsob
hodnoceni, ktery je zavedeny pfi Skolni
vyuce.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s mental-
nim postizenim.
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Zak ze socialné znevyhodnéného prostredi

e Pomozte svému ditéti ucit se doma. stfedi. Zapnuta televize, radio nebo mobil

Skola pokraduje, i kdyz do ni Vase dité
nechodi. Ucitelé posilaji rodi¢im a détem
praci na doma rliznymi zpusoby, napfiklad
e-mailem, pfes WhatsApp, ukoly vyvé-
Suji u vchodu Skoly, pfipadné je hazi do
schranky. Vypracovani zadani je povinné
a nahrazuje béznou skolni vyuku.

Komunikujte se Skolou a nebojte se ze-
ptat. Nedostali jste e-mail, nevite Vy ani
Vase dité, jaké jsou ukoly, nemate pocitac
nebo pristup k internetu, nerozumite zada-
ni, nemate Skolni pomucky? Zavolejte nebo
napiste tfidni ucitelce a feknéte ji o svych
problémech. Urcité Vasi snahu oceni.

Dodrzujte stejny rezim, jako kdyz je
Skola. VaSe dité by mélo vstavat a chodit
spat v pfiblizné stejnou dobu jako béhem
bézné Skolni dochazky. Po snidani dopo-
ledne by se mélo dité vénovat od pondéli
do patku Skolnim ukolim. Po obé&dé je ¢as
na odpocinek, zabavu a pomoc v domac-
nosti.

Umoznéte détem pracovat v klidu. Dité
potiebuje ke Skolni pfipravé klidné pro-

ho vyru8uiji.

Pomozte ditéti rozvrhnout ukoly. Neni
potfeba délat vie najednou, staci jeden
dva ukoly denné. Mezi kazdym ukolem by
dité meélo mit kratkou prestavku.

Odménte dité za snahu. Pokud vidite,
ze se dité snazi ukoly plnit, pochvalte ho,
podpofte, odmérite.

Sledujte s ditétem televizi, nechte je
poslouchat radio. Je mnoho programi
v televizi a radiu, které Vasemu ditéti mo-
hou pomoci. Na CT1 kazdy v&edni den
bézi napfiklad UciTelka pro déti v 1.-5.
roéniku zakladni $koly. Cesky rozhlas Ra-
dio Junior vysila cely den pofady pro déti
a mladez.

Reknéte si o pomoc. Nezvladate s dité-
tem délat ukoly nebo nemate technické
vybaveni? Nenechavejte to byt. Poza-
dejte o pomoc socialni pracovnici nebo
nékterou z organizaci, které pomahaji ve
Vagem kraji, napfiklad Clovék v tisni nebo
Nova Skola.
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Zak s poruchami chovani

Zarazujte, pokud je to mozné, do vy-
uky humor. Nerozdilujte se, pokud je to
ve Vasich silach. Pokuste se pfijmout to,
co uz se stalo, a planovat spole¢né pozi-
tivni zmény.

Naslouchejte ditéti, mluvte s nim pozi-
tivné (i o soucasné situaci) a dodavejte
mu jistotu. Jak jen je to mozné, zarazujte
do vyuky hru a relaxaci.

Pocitejte s nizsi koncentraci pozor-
nosti ditéte. Minimalizujte rusivé efekty
z okolniho prostifedi. Dohlédnéte, aby
mélo dité u sebe pfi vyuce jen nutné
véci, které ho nebudou pfi praci rozpty-
lovat.

Pracujte v kratSich intervalech, pokud
se vSak na néjakou &innost dité soustfe-
di dobre, nenutte ho ke zméné — pfizpu-
sobte se jeho potfebam. Pocitejte se
zhorsenou flexibilitou — upozornéte pre-
dem na zménu typu €innosti. Nestresujte
sebe ani dité rozsahem ukolu a trpélivé
a klidné dité bez vyditek vracejte k zapo-
Caté praci.

Snazte se tolerovat psychomotoricky

Vyplati se Vam vytvorit ditéti podminky
pro zménu ¢innosti a poloh pfi u€eni.

Pokuste se pouzivat jednoduché a dui-
sledné postupy ke korekci chovani.
Nastavte opravdu jednoducha pravidla,
ktera budou duasledné dodrzovana. Po-
skytnéte ditéti bezprostredné zpétnou
vazbu predevSim po kazdém vhodném
jednani. Nebojte se pfipomenout nedo-
drzovani stanového pravidla v pfipadé
nevhodného chovani.

Zkuste vse ,zviditelnovat“ — napf. ¢as
pro zaka, karticky s dulezitymi pravidly
na stole, znazornéni problému a jeho fe-
Seni.

Celkové se zamérte na zvysovani se-
bevédomi ditéte — na pochvalu, na pozi-
tivni hodnoceni, ocerite kazdy sebemensi
uspéch nebo i projevenou snahu. Chvalte
ihned po splnéni ukolu. Pokuste se vy-
tvaret podminky, aby mohlo dité uspéch
zazit co nejCastéji. Pozitivni hodnoceni
pusobi jako upevnéni zadouciho chovani,
coz je Vasim smysluplnym cilem.

neklid — praci prokladejte kratkym odpo-
¢inkem, umoznéte pohyb, volbu polohy
k praci, nekarejte za mimovolni ¢innosti.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portadlu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s poru-
chami chovani.




Zak s poruchami autistického spektra

Pokousejte se davat do souvislosti
nové vzniklé situace s jiz ziskanymi po-
znatky, védomostmi a zkuSenostmi. Vzdy
pomahejte hledat logické souvislosti mezi
novymi a jiz nauéenymi fakty.

Zadavejte ukoly pomoci kratkych,
presnych a konkrétnich pokyni. Po-
kud to situace vyzaduje, vypracujte se-
znam dil¢ich krokd konkrétniho ukolu.
Ukoly pfipadné zadavejte pisemné&, aby
se k nim dité mohlo prubézné vracet
a osvézit si zadani.

Pri uéeni vyuzivejte vizualni podporu.
S vyuzitim vizualni podpory rozvijejte
u ditéte dovednost orientovat se na pra-
covni plode, v ucebnici, pracovnim listé
Ci sesité. Ucte dité, pokud je to mozné,
formou vizualizovanych scénarua — vyja-
dfovat se, néco vypravet, fesit problém
(vyuzivejte k tomu pisemnou osnovu,
obrazky jako osnovu apod.).

Strukturalizujte — stanovte ,,kdy, kde,
co, jak, jak dlouho, pro¢?“ se budete
ucit. PFi uplathovani principu strukturova-
ného uceni nastavujte schéma zobraze-

Texty pro uc€eni upravte tak, aby na
jedné strance nebylo velké mnozstvi
informaci. Vyberte, co je podstatné. Do-
volte ditéti s dobrou sluchovou paméti
nahravat si vyklad na diktafon.

Nastavte dobu trvani prace a odpo-
€inku, pfihlédnéte k unavitelnosti ditéte
a k jeho moznosti soustfedéni. Sleduj-
te, co pri spole€ném uceni zapri€inuje
pripadné problémové chovani. Na za-
kladé zjevnych pfi¢in se pokuste napla-
novat preventivni opatfeni.

Respektujte precitlivélé projevy dité-
te, nesnazte se je za kazdou cenu pre-
konat. Davodem muze byt zvySeny hluk,
pachy apod.

Nezapominejte, i kdyz je to obtizné,
v dennim shonu na uéinnost motivace
(at' jiz socialni, materialni ¢i €innostni).
Poskytujte ditéti odmény bezprostfedné
po ukoncCeni daneé aktivity nebo po vyuzi-
ti spravného modelu chovani.

ni zleva doprava a shora dolu. VyuZijte
systému, ktery se osveddil ve Skole.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s PAS.




