Skolni program prevence socidlné patologickych jevii

Skolni rok 2023/2024

Specialni zakladni §kola Augustina Bartose
Nabrezi pplk. A. Bunzla 660

542 32 Upice

Pracovisté:

Specialni zakladni Skola Augustina BartoSe
Manzeld Burdychovych 302

549 41 Cerveny Kostelec

ZS — 1. stupeit — 17 zakd

7S — 2. stupeit — 15 zakd

ZSS — 1. stupeti - 5 74k

7SS — 2. stupeii — 6 zakt

Z8S — rehabilitaéni program - 10 zakd

Primarni prevence socialné patologickych jevil je na nasi skole pfirozené realizovana vSemi
pedagogy v celém procesu vzdélavani, cilené pak prostfednictvim preventivniho programu.
Pfi realizaci primdrni prevence Skolni metodik prevence spolupracuje s ostatnimi pedagogy
a externimi partnery.

Skola vytvaii ptijemné prostiedi pro zaky i ugitele. Velké mnozstvi aktivit uditelé fesi
tymové, vzajemné spolupracuji. Zaci jsou vedeni k postojim, které vytvaieji dobré vztahy
v kolektivu, k toleranci odliSnosti jinych.



Primarni preventivni program (ddle jen PP)

Specialni zakladni Skola Augustina Bartose, Skolni rok 2023-2024

Garant programu: feditelka Skoly: Mgr. Jana Kulhankova

Skolni metodik prevence: Mgr. Barbora Hlavacova (bara.hlavacova@email.cz)

Vychovny poradce: Mgr. Hana Havifova

Vychodiska pro vypracovani PP

Moznost vyskytu rizikového chovani a socialné - patologickych jevl se vztahuje také
na déti Skolniho véku. V nékterych oblastech patfi zaci zadkladnich Skol dokonce k
nejohrozenéj$im skupindm. Proto se na nasi skole vénujeme G¢inné primérni prevenci s cilem
co nejvice eliminovat vyskyt patologickych jevli a poskytnout zakim potiebné informace
formou, ktera je pfimetena jejich véku. Minimalni preventivni program vychézi z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a
Skolskych zatizenich €.j. 21291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11. 2010 a 14 ptiloh zamétenych na
oblasti, kde dochazi ke konkrétnim projeviim rizikového chovani — drogy, doprava, poruchy
pfijmu potravy, alkohol, syndrom tyran¢ho ditéte, Sikana, kyberSikana, homofobie,
extremismus, vandalismus, zaSkolactvi, tabdk, nésili, kradeze. Déle vychazi ze Skolnich
vzdélavacich programii SVP “Spoleéné — snadnéji” &. j. 65/2010, “Spolu to dokazeme” &. j.
50/2017.

Prevence socialng¢ patologickych jevli u déti a mladeze predstavuje aktivity ve vSech oblastech
prevence:

¢ drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni

e kriminality a delikvence

e virtualnich drog

e patologického hracstvi

e zaSkolactvi

e tyrani, zanedbavani, zneuzivani

e Sikany, vandalismu aj. forem nésilného chovani

o Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu



Cile PP

V nasi skole se zaméfujeme piedevSim na:

- primarni prevenci socialné patologickych jevii na Skole i ve volnocasovych aktivitach
- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu ve Skole

- podporu zdravého zivotniho stylu

- vychovu slusného clovéka, ktery najde uplatnéni v praktickém zivoté

a) Dlouhodobé cile

o Vychovat z zaku slusné lidi, kteti najdou spravny smér ve svém zivoté.
Nabidnout zakim nejriznéjsi formy traveni volného ¢asu a tim omezit Casovy prostor,
ktery vénuji nezadoucim ¢innostem.
Dokézat jim, ze clovek se muze bavit i bez pouZziti povzbuzujicich prostredki.
Dovést zaky k presvédceni, ze normalni je nekoufit, neopijet se, umét si pomdhat.
Naucit zaky slusné se vyjadfovat a spravné fesit problém slusnou diskusi.
Zapojit do veskerych aktivit vSechny zaky, tedy i ze socidlné slabsich vrstev.
Presvédcit zaky, ze podvadénim, lhanim a kradezemi ublizuji pfedev§im sami
sob&. Nebat se fict pravdu.
Naucit je pfevzit pocit zodpoveédnosti za své zdravi a za své jednani.
. Informovat z4ky o pocitacové kriminalité a poucit je o zdravych navycich

pii zachazeni s videohrami, elektronickymi médii apod.
o Rozpoznat a zajistit véasnou intervenci zejména v piipadech:

- Sikany

- doméciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy /mentélni bulimie, mentalni anorexie/

- zneuzivani navykovych latek

b) Krdtkodobé cile

e Zapojit cely pedagogicky sbor skoly do systému prevence — prohloubit védomosti a
predat zkuSenosti od odbornikil v oblasti Sikany a kyberSikany.

Provést monitoring v oblasti preventivnich rizik a socidlniho klimatu ve ttidach i

v pedagogickém sboru.

Zajistit véasnou informovanost rodi¢li a umoznit ¢astéjsi komunikaci s nimi.
Podporovat spolec¢né aktivity zaki z riznych ro¢nikd.

Vénovat zvySenou pozornost pii zacleniovani zaki do Skolniho kolektivu.

Aktivné spolupracovat s organizacemi podporujicim prevenci.



Cilové skupiny

a) Zdci a ¥dkyné - méli by ziskat schopnost fesit problémy, vyhledat pomoc, posilit odolnost
vici stresu, negativnim zazitktim, aktivné pfijimat zdravy zivotni styl, vyhnout se uzivani

navykovych latek.

b) Pedagogicky sbor - dalsi vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevi, velice

dilezité je jednotnost pedagogti pii feSeni problémt.

C) Rodice (vyukové a vychovné problémy nelze fesit bez spoluprace na obou stranach).

Na zacatku Skolniho roku jsou rodi¢e seznameni se Skolnim fadem, Minimalnim preventivnim

programem, s feSenim rizikového chovani ve skole.

Spoluprace s rodic¢i se realizuje prostiednictvim rodi¢ovskych schiizek - vzdy v listopadu a

dubnu. Kazdy vyucujici ma konzulta¢ni hodiny po piedchozi domluvé.

Skola nabizi a poiddd pro rodice:
- konzultace s vychovnou poradkyni, metodi¢kou prevence
- vystavky praci déti
- informace o praci $koly na internetu
- poskytovani informaci o negativnich jevech

Dalsi realizace preventivniho programu

Program uzce navazuje na vyuku v jednotlivych ptedmétech, zejména:
- V prvouce, piirodoveéde a vlastivédé, vécném uceni

- ve vychové ke zdravi , télesné vychové

- ve vychové k obCanstvi

- V pfirodopisu

- V zemepisu

- v d&jepisu

- V hudebni vychové

- ve vytvarné vychové¢ a pracovnim vyucovani



PRIMARNI PREVENTIVNI PROGRAM — SKOLNI ROK 2023/2024

- seznameni se Skolnim fadem

- seznameni pedagogickych pracovniki s naplni a obsahem PP

- seznameni zakl s bezpecnosti v silni¢nim provozu pii cesté do skoly

- dopravni vychova - bezpecnost na silnici v obdobi snizeni viditelnosti (vSichni)

Cil: Zna skolni fad a pravidla omlouvéni absence ve $kole. Je sezndmen s tim, jak se ma chovat
ve Skole pfi hodiné a o prestavkach. Chape pravidla bezpecného chovani. Rozumi tomu, pro¢
je dulezité chodit pravidelné do skoly. Chape diivody, pro¢ rodice kontroluji Skolni dochazku.
Vi, jak navazovat a udrZovat kamaradské vztahy se svymi spoluzéky. Vi, jak se ma ucit a
zvladat skolni povinnosti a tkoly. Chéape, ze vyhybani se Skole neni feSenim konflikti se
spoluzaky nebo problémim s u¢enim. Vi, na koho se mize obratit, kdyz ma problém.

Rijen
- dopravni soutéz pro vybrané zaky — Nachod 3.10.2023
- bezpecné chovani - rizikové sporty a udalosti (1., 2. stupetl)

- zubni prevence — piednaska zubni 1ékaiky (datum bude upfesnén)

Cil: Zak vi, Ze je povinné nosit piilbu pfi jizdé na kole, koleckovych bruslich, lyZzovéni a dal§ich
sportech. Chape zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvitaty.

Rozlisuje pravidla chovani na htisti, v t€locviéné, v $atné ¢i ve Skolni druzing€. Chape smysl
téchto pravidel a pro¢ jsou uzite¢na. Uvédomuje si, jak lze ptredchéazet irazim doma, ve skole
a pfi sportu. Identifikuje, které predméty mohou byt nebezpecné. Identifikuje mista, kde 1ze
bezpecné sportovat.

Listopad
- téma Vandalismus, Agrese

Cil: Zak vi, jak ma zachazet s vlastnimi v€cmi a chape rozdil mezi cizi a vlastni véci. Vi,
jakeé sankce jsou za zniceni ciziho majetku.

Prosinec

- navstéva knihovny (termin bude upfesnén)

- prvni stupeii

- druhy stupen

- prosinec “Advent” — zvyky, tradice, aktivity ve tiidach

Leden
- téma Rasismus



ey

Cil: Zak ma zakladni informace o narodnostnich mensinach, které Ziji na nasem uzemi. Vi,
ze kazdy ¢lovék ma stejnd prava bez ohledu na své nazorové, nabozenské ¢i politické
presvédceni. RozliSuje rizné zplsoby zivota, odlisSné nazory, mysleni a vnimani svéta.
Rozumi tomu, ze vSechny etnické skupiny si jsou rovnocenné a Zadna rasa neni nadifazena
nad jinou. Identifikuje spole¢né a rozdilné rysy svoji kultury s kulturou urc¢ité narodnostni
mensiny. Chape odliSnosti a specifika dané etnické skupiny jako obohacujici a piinosné pro
nase kulturni prostfedi — nikoliv jako zdroj konfliktli. Rozpoznd projevy rasismu a
xenofobie ve svém okoli.

Unor

- bezpectné na internetu (2. stupenl)

Cil: Zak vi, jak tvofit bezpeéné a snadno zapamatovatelné heslo. Rozlisi, jaké informace a
fotografie patii na internet a co uz ne a pro¢. Je seznamen s rizikem sdélovani osobnich
informaci na internetu a socialnich sitich. Vi, jak si poradit s kyberSikanou, na koho se

obratit s pomoci. Chrani své soukromi na socidlnich sitich. Zna rizika vzniku zavislosti na
hrach, automatech, vyhernich telefonnich aplikacich. Ziska ptehled o pravdépodobnosti vyhry
a prohry.

- kamaradské vztahy ve tfid¢ a s vrstevniky (1. stupeil)

Biezen

- Ochrana ¢loveka pti mimotadnych situacich (dopravni vychova, zdravotni vychova,
prace s mapou, protiepidemicka opatfeni) (vSichni)

- Bezpectné sexudlni chovani (2. stupei)

Cil: Ziska poznatky o zakladech zdravého sexudlniho chovani a prevenci pohlavnich chorob.
Vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék. Chépe, Ze jej nesmi nikdo nutit do
toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi. Rozumi tomu, proc¢ je diilezité a pro n¢j uzitecné
ohlasit projevy zneuzivani osobé, které duvétuje. Identifikuje potencionalniho agresora a
nebezpecnou osobu. Chéape, Ze je zakazéno kryt agresora a podilet se na tyrani i sex.
zneuZzivani.

Duben

- téma Zdravi

- zaméfime se na zdravi v celostnim pojeti, Zaci se sezndmi s tim, jak o své zdravi
mohou pecCovat (strava, pohyb, relaxace, spanek,...)

- prevence nemoci

- poruchy pfijmu potravy

Cil: Zak rozumi konceptu problémii se stravovanim. Vi, Ze neni spravné nejist, kdyz ma
hlad. Zna hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni. Chépe vyznam pravidelnosti
V pfijmu potravy. M4 ptedstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo. Vi, Ze néktera jidla je



vhodné jist ¢astéji a jina méné. Uvédomuje si rozdil mezi tim, kdyz hubne dospély ¢lovek
(maminka, star§i sestra) a tim, kdyz hubne dit¢ ve vyvinu. Znd vyhody pravidelného
sportovani. Dokaze zacvicit jednoduché cviky na protazeni a posileni téla.

Kvéten

- téma Zavislost

- prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni
- T¢lo — co mi skodi — zneuzivani navykovych latek

Cil: Zak vi, Ze existuji navykové latky, zakladni z nich zna. Chape, Ze nékteré latky, které
jsou bézn¢ doma, mohou byt nebezpecné a mély by byt bezpecné skladovany. Je si védom
toho, ze je zakazano vlastnit nékteré latky — drogy. RozliSuje, ze alkohol a tabak jsou také
drogy, prestoze neni zakazano je vlastnit. Vi, ze nema nic ptijimat a konzumovat od cizich
0sob. Vnima rozdily mezi zdravym zivotnim stylem a uzivanim drog. Chape hodnotu zdravi
a vidi nevyhody $patného zdravotniho stavu. Zna doporuceni, jak udrZzovat dusevni zdravi
a zdravy zivotni styl. Je seznamen se zakony omezujicimi koufeni, uzivani alkoholu a
nelegalnich drog. Orientuje se v hlavnich negativnich (zdravotnich a spolecenskych)
dusledcich uzivani drog. Vi, co ma ud¢lat, kdyz se dozvi, ze jeho kamarad uziva drogy. Zna
strategie, jak odmitnout, kdyz mu nabidne drogu kamarad / spoluzak / cizi osoba. Vi, na
koho se ve Skole obratit v pfipad¢ probléml s uzivanim navyk. latek. Ma ptehled o
organizacich poskytujicich pomoc mimo Skolu, véetn€ kontaktii a telefonnich ¢isel.

- ochutnavka mlé¢nych vyrobkt a ovoce a zeleniny + pozndvani (vSichni)

Cerven

- dopravni vychova, bezpecné chovani (vSichni)
- nebezpeci u vody, koupalisté, koupani ve volné ptirodé



Pravidelna spoluprace s PPP, SVP, SPC, Policii CR, Méstskou policii, kuratory M&U -
OSPOD

Plan aktivit se v pribéhu roku upravuje dle aktualni situace.

Casové usporadani a rozsah témat ve $kolni vyuce ma v kompetenci metodik prevence a tiidni
ucitel s ohledem na moznosti zakd a jejich vek.

Zpracovala Mgr. Barbora Hlavacova



