
Celoroční plán práce školní družiny 

školní rok 2023/2024 

 

 
PROVOZ DRUŽINY: 
- ranní družina  6:45 – 8:45 

- odpolední družina  11:30 – 15:00 

 

Školní družina zabezpečuje žákům náplň volného času v době před 

vyučováním, odpoledne před odchodem domů nebo do jiných  zájmových 

aktivit. 

Žák je přijímán do školní družiny na dobu jednoho roku. 

 

Dětem nabízíme činnosti: 

 
ODPOČINKOVÉ 

- odpočinkové a relaxační aktivity na koberci 

- prohlížení obrázků, četba knih, časopisů, poslech hudby, pohádek 

- stolní hry, hry s hračkami, společenské hry, hrátky se slovy, konverzace, 

vyprávění 

- hudební a hudebně-pohybové chvilky 

 

ZÁJMOVÉ A REKREAČNÍ 

sportovní 

- kolektivní hry a soutěže 

- posilování tělesné zdatnosti 

- vštěpování zásad bezpečnosti a hygieny při sportovních aktivitách, 

vytváření kladných citových vztahů v týmu 

- pohybová aktivita na čerstvém vzduchu s přihlédnutím k počasí a 

zdravotnímu stavu 

- tělovýchovné chvilky, míčové hry 

- soutěživé hry, pohybové hry 

 

 

 



přírodovědné a enviromentální 

- rozvoj zájmu o přírodu 

- výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě, ochraně 

životního prostředí 

- pozorování přírody a jejích proměn 

- třídění a zpracování odpadů 

- péče o zeleň a rostliny v budově a areálu školy 

 

estetické 

- využívání rozličných metod a prvků výtvarné, hudební, literární a 

dramatické výchovy 

- probouzení zájmu o četbu, poslech a dramatizaci 

-rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby, malby 

- práce s přírodninami a netradičními materiály 

- vedení k samostatné tvořivé práci, rozvoj kreativního myšlení 

- rozvoj řeči a komunikace 

- rozvíjení hudební a hudebně-pohybové 

 

sebeobslužné 

- dodržování zásad osobní hygieny 

- seznamování se zásadami zdravého životního stylu 

seznamování se zásadami péče o své zdraví a vlastní zevnějšek 

- péče o vlastní věci 

- seznamování se zásadami první pomoci, prevence proti úrazům 

- zásady stolování 

- úklid pracoviště po ukončení jednotlivých činností 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

- psaní domácích úkolů (dle domluvy s rodiči a tř. Učitelem) 

- procvičování a upevňování probraného učiva 

- čtení z čítanek 

- vyhledávání nových informací (internet, PC) 

- výukové programy na PC 

 

ODPOČINKOVÁ ČINNOST 

- sledování vzdělávacích videí 

- odpočinkové a relaxační hry 

- stolní a společenské hry 



ZÁŘÍ – JÁ A MOJE TŘÍDA 

- seznamujeme se se školním řádem a řádem ŠD 

- poučujeme se o bezpečnosti a chování v ŠD a ve školní jídelně 

- adaptujeme se na školní prostředí 

- respektujeme a dodržujeme daná pravidla v kolektivu ŠD 

- pravidla soužití v ŠD 

- seznamujeme se s novými spolužáky, vzájemně se respektujeme 

- nezapomínáme na kouzelná slovíčka- prosím a děkuji 

- upevňujeme společenské postoje, návyky a dovednosti 

- kontrolujeme běžnou hygienu 

- ohlížíme se za prázdninami, přineseme si fotky a pohlednice z dovolené 

- čteme pohádky, básničky, využíváme charakteristických znaků a 

činností v tomto měsíci 

- při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme 

 

ŘÍJEN – BAREVNÝ PODZIM 

- poznáváme nejbližší okolí školy 

- získáváme kladný vztah k přírodě 

- tvoříme výtvarné práce na téma PODZIM 

- poznáváme zeleninu, ovoce podle chuti a hmatu 

- Halloween -povídáme o něm, vyrábíme výzdobu na tento svátek 

- hrajeme si a při tom se učíme vzájemné úctě a toleranci 

- čteme pohádky s podzimní tématikou (básničky, říkadla) 

- při pobytu venku hrajeme pohybové a míčové hry 

 

LISTOPAD – STRAŠENÍ 

- mluvíme o ročních obdobích 

- čteme si o přírodě a jejich proměnách 

- povídáme si o zvířátkách a jejich chystání se na zimu 

- při pobytu venku pozorujeme změny v přírodě 

- besedujeme o zdravé výživě a zdravém životním stylu 

- připravujeme podzimní ovocný salát 

- hrajeme si námětové hry „na doktora a pacienta“ 

 

PROSINEC – VÁNOČNÍ ČAS 

- upevňujeme tradice v období adventu 

- vyprávíme si, jak to chodí u nás doma o svátcích 

- vyrábíme vánoční přáníčka, ozdoby a dárky 



- vyrábíme Mikuláše, čerty a anděly 

- zdobíme družinu i prostory školy v duchu Vánoc 

- pokud je sníh, tak využíváme při pobytu venku (pozorujeme stopy zvířat, 

sáňkujme, stavíme sněhuláky) 

- čteme pohádky, básničky, říkadla s vánoční tématikou 

 

LEDEN – ZIMA, ZIMA TU JE 

- zpracováváme symboly zimy- sněhulák, zimní sporty, sněhové vločky 

- rozvíjíme slovní zásobu, umíme vyjádřit své myšlenky 

- soutěžíme v luštění křížovek 

- upevňujeme mezilidské vztahy- rodina , vrstevníci, společnost 

- vyprávíme si, jaké Vánoce byly doma 

- vyprávíme si také o zvířatech,, co teď v zimě dělají 

- kreslíme zvířata a jejich zimní příbytky-(výstava) 

- venku soutěž o největšího sněhuláka (podle počasí) 

 

ÚNOR – MASOPUST 

- vyprávíme si, co to jsou masopustní zvyky 

- vyrábíme si karnevalové masky 

- pomáháme zvířátkům a ptáčkům přežít zimu 

- poznáváme lidské tělo podle knihy 

- při vycházkách pozorujeme zimní krajinu 

- podle možností chodíme sáňkovat a bobovat 

- čteme pohádky, snažíme se v dětech upevnit návyk na knihu 

 

BŘEZEN -  PŘÍRODA SE PROBOUZÍ 

- vytváříme obrázky s jarní tématikou 

- uklidíme zimní výzdobu a zdobíme třídu i školu jarem 

- rozvíjíme slovní zásobu, umíme vyjádřit své myšlenky 

- děláme soutěže znalostní i v praktických činnostech 

- pozorujeme jarní změny v přírodě, posloucháme první zpěv ptáků 

- čteme pohádky o jaru 

- chystáme se na Velikonoce 

 

DUBEN – BEZPEČNOST DĚTÍ 

- podnikáme vycházky do přírody a pozorujeme změny 

- pojmenováváme první jarní květinky 

- pozorujeme změny v počasí 



- uspořádáme DEN ZEMĚ – soutěže 

- rozvíjíme dopravní výchovu formou her a kvízů 

- připravujeme se na pálení Čarodějnic 

 

KVĚTEN – LÉTO ŤUKÁ NA DVEŘE 

- vyrábíme dárky pro maminky 

- mluvíme o tom, co pro nás maminka znamená, co pro nás dělá 

- kreslíme a malujeme maminky 

- píšeme o nich krátký popis 

- povídáme si, kdo ještě patří do rodiny, jak by to mělo být 

- pozorujeme přírodu a povídáme o ní 

- zvířata a jejich mláďata, přiřazujeme 

- hrajeme míčové hry a posilujeme tělových 

 

ČERVEN – HURÁ NA PRÁZDNINY 

- připomínáme si DEN DĚTÍ (soutěže, hry, odměny) 

- rozvíjíme tělesnou zdatnost sportováním 

- osvojujeme si zásady fair-play= správné sportovní chování 

- povídáme si o letních sportech a bezpečnosti při nich 

- uklízíme školní družinu 

- dočítáme rozečtené knihy 

 

PRAVIDELNÉ MĚSÍČNÍ ČINNOSTI 

- poučení o bezpečnosti před každou činností 
- správná hygiena, stolování, společenské chování 
- pravidelný pobyt venku odpočinková a rekreační činnost 
- tématické procházky do přírody 
- posilování přátelských vztahů 
- ohleduplnost ke starším lidem a handicapovaných 
- ochrana životního prostředí 
- význam rodiny – stálá spolupráce s rodiči 

 
Roční plán práce školní družiny byl vypracován v souladu se Školním 

vzdělávacím programem školní družiny, obsahuje tématická zaměření 

jednotlivých období a poskytuje vychovatelkám náměty pro práci, 

vychovatelky si náměty vybírají a doplňují podle konkrétních situací, 

potřeb a zájmů dětí. K realizaci využívají všech metod a forem práce dle 



ŠVP ŠD, výchovně vzdělávací činnost probíhá v pěti oblastech, kterými se 

prolínají průřezová témata dle ŠVP ŠD. 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             Vypracovaly vychovatelky ŠD 

                                                                                   
                                                                                    Kateřina Janovská 
                                                                                    Iva Tomková 

                                 

  


